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སྲེ་ལོང 


ཟཱས་ཀ་ཨཀོད བོ་ག 1རྱལ་འཁི་གྲུ་གྲསཏྲཐཀཱསཱ། 
6 པནསཅི་མཆན་ཉིདྱམིངདྲེ་བྱསརདལ། དཔརདཔལདིླཔའིསདྲ་དའད་ལྱའི་ེའེ། 
འཛུང་བབཞིན་ལེགས་པཔའྟཏགས་ལ། དྲིསདསས་སརས་ད་དིག བམས་ས་པའི་གནསཔང། ༥ལཉི་ཤཱརབཞི་འཨཿ 
གན༥དང་། མཁས བྲ་ལའཅིཤའསཅིམའ༡གལ་པའི་དཞས་།དུ་ུགྲ་ངག་བརལེནས་ཤིང་། 








ཡེམ ང་བར་བ 
ཀང ཡངཔསྭད་མེདྲ། ཨདདགོན་པའི་རྨི་ཆོས་ ¡ 
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ངཿ :22252222442:22-222222 3༥༩༦ ཤར ཊཱ ེ 

༄༅ ཟེབ །བགོ་སཤས་འྱའའབྱ་ལརདང་། ཟེ  གསྲ་གྱ་ཧཱ་བཏང་། བད 

[ཙོ ཆོད ཉདཱ་འདྲག །སྤུང་རབ་རེརི་ལའད་ཕན་ཡདོ་མའིའ་ཡས་ཏྲེ། ད འདའ་བ གྲས་ཁ 
| སས་བ ་ '།  - ར་ར ྲགཅིམ་པབེ་ ངས་ཞེས 


བསལ འབུལ བའ་ 
སག ངས་གུསུས་བསརནསབུ། བ་ 


ཚུལ་ལ། 
2 ཱེ 3: 





དིར ཟསམྭཾ་སང་བྲས་གཟུངས་ 'ལ།བུམིདད་ར་མན། 
༈ ག་ལས གལ་འ་ས་ཤི། དགོཔ་ལས གསུམ 
ལྲ་བུཡན་བྷ།བའས། ལྲ་ཀུའན་འྲ། ཙ་དབུ་ཡའི་མཚོ་ ༢ 


རྩ ཚུ་བརརྡ་དེཡུད་པ་ 
: ལཱའོདྨ་ད་ལ་གྲད་ཆེན་སན་ཆད་ཡི་ཚོདདྲབ། སག་ཧིང་རྲས་ཤིང་གཅིག་ཏོ་ལཚཝསདར་བཅདྱི་ཡིམོ། གཡལ་གཡོན་དུ་རྱོརཔ་ རོ ཧོ དད་བདང་ཏུག། བཤིག་འ ངག ཡ་ཡོ 
ལཾ = རྒུའདཊའྱི་ ཕྱིཿསདང་ ཡཆོད་ིན་ཡ་ཐད་ལ།ཨོཾསཿྱིངཔ། ཞེས་ད གཅི་བ ཤ་བའའ་ཅ་ལཔཿ ཐཾ ལྦ 






















ཐད ལི ཁ་ཁ ཀ་ལ ས་ཁོ རཁཁས་ལོ་ཁོལ་ལ་ ཁ་རི འེམ ཚེ ་ོ་ལོ་་ ཤླི་ལངྐོབཾ 3༧ ཚེ གཤན་ལའདདགེས། གཞུན་ཡྤང་ཤང་བོས་ལ་གླཙུད། ཏེརྱམ འོ ` 
རི ཏད | ཅོ ད་གསང གས་བཀའ ༡༧ འིམ ལྟིད ཀློས གས (དཀའ་བུའམ་སགལ་དྲི། ནངྱངེནྟལ་བཱལ་ད་ད་ཆི་ །¶ 
ཌཱ 7 ; ས་དགའ =÷ དཔར་ན མསམ ཁལུ་པདས་དལ་ ' 
ཐི རྐ ས་དེ །ཏིཾསཿ ཤུ ༄ ༣༣ > ༧ ཟེ ཡེ 
རྲཀགྲཉིིིརིངཇ&ར 





ལྕེབུའི་འགུ་ཅམྱ་ནང་བགད་ཀའིརེས་རུང་ངམ་་་ སིན་འབྲུ ཆོས་ཧྲེཿ ཤྱིང་། 
ཨིགཉེར་གཏད་ཕ་ལིགྲ་ཧུས་པངབའོ། །ཡིབབལ་ལྷ་མུ། དདུདི་ལྲག་ལ། ཡྱཿས་འུ་ཐཱ་བྲུའི་མི་འགེལ། : ཐ་ལ 
552432:2::2: གཉིས་པི་ཡོང་ཁཞས་ཅིའིསསས་སེ གྲཡ་པནོ་དྲླ་གཱ་པཞ་སེན་སདས། བིའི་བཞེ་དཐུངྱས་ལ་ངོ 










ལོ རོ་ོརོོ བསུའཤུས་བཞག།ངུ་ཟག་དམན་པའི་རུས་བྲ་ སུ་ཆག་བས་ན་མ་གཉོགས་འཇིག་མི་དུང་། ཚོ མཐ རི་བ སིལ་འྭ་ ༤ཙུལ་ལ། (ལ་ལ། ཟླ་གཟུཿསནཔ རླུ 
ང རིན་པཆེ་སེབས་སམ། ༡༠༠༤ ༢འམམ་རར་འའར་གིང་འོ་ དེ་ཡང་གཟུ ཛར་གཅོག ཏོགས་སངའགོ་མིཉན། འཇོག་འཐས་གོ་ བོ 
ད་སྐབས ༩ ˆ གས་བསླད་པའགུནས་བཛས་པ་ལུག་ལེན་ལརྱ་བཱས། (རྲཾལུལ་མཛྡཱགནས (ཡེགི་ནོང་བྱཿན་དལ་བདང་། དྭ དྲསྲ་པྲ་ལ་ཤཾས་གཅིས་ལཔ། གཉིས ་ཤུ་འབྲུད་གྱང་ཤྱིལ་ལགས། 
སུན ལོ ་ སླུ ནུ༥་ཡའ་རྲ་ཡིས། དགྭ་དང་སཱདྲཾ་པད་པོ་གངས་བྲེསའི་འང་བའིབྱའཔདུང་མཚོན་པོ་བ། གཟུངས་འབྲུལ་བུའི་གནས།འརདང་གསང་ཟངས་སེགས་ཅྱི་བུདང་། ཙུ རྒྱུད་ལས ཡང 
$: རས སནཱ་ཱིདྡཱ་ཱ་གགསདང་ྲུ་སྲད་ལྲབ་༣་བྷནལས་ལཞི་ཅནདུན་དང་ཤུག་པབགས་ལེབཅི་འདངྨཔཞྭ་ སྲ་འདྲ འབྱུས་འསཛས་ཙི་གེས་དང་གསེཡག ཁུས སྐོབས དེང དགེས་ཡའི་ཡོ་དུད་འ མས་ཅད་ 

བྲ དེང སླ་བ་དང ུའི་ངྱ་ཧུལ་ལ་གཞས་ ༢ཨབག༽ས་བླདདྲད་ཀྱ་བུ། བསུད་བ།ཁར་བླ་དལ། བླར་ཡངགཙུསསར་ཡས་འེའགཞས་བཛྡུས་པཞཀྱཔ། རྙེན་ཕྱན་དབུ་ དད་ངོམ་བྱ་ཨ་བརརཧོན། ། ཤིའི་གསིརལ་དང་། 
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»2ཀ༩- ༨༢།སྱབ༩༡༥༥༡༤༤- - ༤ 


3 ༡ ༩༡༡༩༨ཀྲ༽༥ཀྨཔལ་ོ པ་ར ར་མང་པོ ཕསགས 
' བདོད་མཚམས་ ༼ ་མ་གནོད་བྱིནསབ་ཞ་ཞས། ི་གཟིང་ཡ་ྱགའད་། སྨོགས་མཆོསླ་བག་པ་འདོན། ཨ་སོས་པན་དཆེན་ཡལ།བསཿབགསོལ་བའི་ཙ་གྲཤོས་གཟཿས་ུཿ་ཀོབས། སཾ 
སྤྲད ༣༤༢༤ ངྭ། མམཐའཕཀག་རུས་སྲུབཡེད་བརྩ་པ། དྲེན༥་ཅནདནདཀར་དམངམ་ཀྱརུྲག་ཕཱེ་སེགས་ཅིབ་གཞྱི་ ས། དྲག རི གང་བ །ང་ 
དསྲ་བན་བའྙིླ་པདོ་ཙོམ མུ་གསེར་བཕས་ཡི་ནངམཆོདྱ ན་སི ཤིང་སོགས་ཐམས་ཅད་ལལུནུ་ཡདད་བུགས་ཏི། རཔ་འབྲུག་པའིཀཅས། སྨན་སྷཱ་ཡིནནརུ་ཏུ་ལཔྒ་ཤཱྱེདདཀོས། སྲ ནྭ་ས་ཆེན་གོ་འགའ་ཞིག་ལ་གཟུང་་དོག། 

། ལ་འ དེནསྟ་ཏྲནམས་ལཾ་ ག ཤད་ད 382: 2 ཨ་ཐྱངས་གསུམ་པ་ དུ་འྲགོ་བའི་འགེཔ་བྲ་ ཀེས པྲལ ` ཆམ: འད དྲུག་འབུལ་བའི་ལས་བེདས་ཁན་ 
བརའ་དགེ་དང་། བཤཾངདགྱེ་ཚུལ། ཐ་ཡ་དགེབྱནནམ་ཁྱིམ་པ་གསོོ་འོང་ལྔ་གཞས་པ་དེག་ཞིསྤ་འུབྱ་ུས། གསུ་གསངབྱ་ཧོན། ཤཆང་སོགཔབ་བསམ་རང་བསུངས་དི་། ནཏགུདྨ་ཤཱས་པྨུའ། ཤེས་དང་། བྲག་ 
ོ པཅད་འདན་ཤཞི་པས་ལསྱཔ།་ | མའང ལའ ཡཿ ཡན་ཧུའ་དདག་ལཡྱ་བདྱརིིན་བལདེུ། གྱིམཆེདབྱིན་རྨབ་བེདས་གསེདུ [ཡརདསགསྱླལནག་འཚོན་ལོ ཡེ 
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ཡཿ བཤིབ་གྲངང་བགང་ ཧོད་ཉིན་ཐོརགས་ཅན་ཅ འབུ་གའནང་། ཟ བྲ་སུའདབུ་གཙུག །ཛོདཉྟཾི 2 གདགས བུ བོ ིངོ་ློས་པའི་གཞལ་ཡེད་ཁང། དེའི་འོག ས་བྱདཔ་འམཆོདགྱོསུ། གཤོ 
' ཏོལབོརབླིགཟུ་ས་ལ་བརདསེལ་བའྲི་པལ་ཚིགདང་། གླཤས།ཡིགསངས་འཇུག །མཆོདྨ་་ཡིནན་བེ་ཡནཆདད་གཞུག །དཔ་མསུལ་ད་མཆོད། ཆོདཊ་སྲིང་གི་ཡདད་དབུངས་ཕུས་ལ། པ་ འྱཅདདཔམཿདྱཱི་བུམ་། 
བྷཾདལབླ་མེད་ིགཟུངས། གཡས་སུ་པྱ་རུད། གཡུནདྲ་མཅུད། དབྱུས་སུ་རགྲི་ཕུག་པའྱི་ བཡདགའ་འྱམིགྲ་སདང་། པུཀསུང་ཐུསསྐྱནྭནླིརས་ཅན་ཡདན་ དནགའུ། །དོཿ་འག་མུ་ཏིད་དང་། རྩནད་ལླ་དལ་འབི་དུད། 

ཀུག །ྱ་གྱས་ཡི་པས་གྲ །ཉའགདཔབ་ཡཏལགྲ་དུསཿནྡ་རྨ་པ། ཡཛས་པའྲི་མདད་འཇུས་པྲ། གཞན་ཡངམདེ་ལས་འབུང་་འགངསྒ་ནམས་དུ་། ཕྱག་ལགུརཡེ་འདྱལ་བར་དདནྲ་དའིདའི་གྲངསཅི་ 
རར ་རས་བ་དད་བར ༩ ་ཡས་བཅེལནས་འཛུག 1ཌདོ་གཟུངས་སཱད་གཟུངས་ནམས་ལ་གེ གས་དང་སྲེད་པའ གྲགསྱ་ཀྱི་མཚམས་དཔའེལས་པངབཏང་། དུའྱི་སིལསྤུང་དྲང་མཆོད་ཏི ཅིནགྱི་བ ཆོསྨ་ནམས་ལདུད་ལི་དཞི་དང་ཤིག་ ། 
བ་གང་འགྲ་སགའ འཊིགས་འོལ་སུཉ་སེ། སངཿྱ་རཱས་ཧཿ བཀྐའདང་དའིབསྙན་བཅས་ཡངས་སྤུ བླམཔལས་ཡོགསྱ་སི།སབས་བུའི་བརབསྲའ་འབང་དང་ཅས་དོདལ་གོདདར་ལོགས་གངགྱབོད ཅབབཞསི ཿུ 
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རྫ པར༥༤པ༥པཔའ༥༠འཔ ༦༥ 2 ༡༨༨ ྲ་ 














ཧཾ ལྷུ ྲ་སི་ཱ་ྱལུའ། སུ་ཡེད་པརྱ་བུས་སྲུག་པ་ཞྭུ་ངོས་ལ་བ ་བྷསན་ནས་འཇོག། གངུས་རང་ བས་བསྔའི་ག་ཉའོ ྲས་པླ་ནམསྭ་ཤུགྱབདང་ 

རུ དཔདང་རས་པརཔོསྲ་བས་བྱ་བ་ བྱསཞས་འགེངས། སུཝནྱི པྲ འྷིཿིད་དྲམ། མཆད་ཧནི་ སངཝིའིསྟོང་ཅྱ ་ཤུདད་དབུས་སྲུ་འྲག་ཤསི་ ་བའི་ཚོགས་ 
བཅད་ག ། བྲ་༽་ཤིས་པའི་གཟུབསྣ་ནམས་ཧུ་ཤིག་དིལ། གཡསསྱུརས་སྱོང་བྲསངས། གཡན་དུ་དབའ་མགོན་བྲདནཅྲུར་ཝ། རུབཇུགཾནད་ཕྱནདོར་ཉྱའེཟུཿསདང་། ཚཾས་སི་སུལཆེནབཞི་གཟའ་རྒུ་སར་ཞྭ་ལཱས་ 
ངག་བ ༣ ཆེནམསྦསྤི་པགས། དེ སྲནལས་ཙི ཡི་ཡར་ཐར་དྲ་འང་དའོདང་ཕད་འམ་ཡི་ནོལ་ ལ་བགུ་ལཱའིརིགས་ཇས་དར་སེརཔས་བཅུམས་ཉེ་བཅུག དཔའོཔབས་མཆུསས་བཅདམ་ཕྲག་པར་བུའོ། ཏེག ཀ་ཊ་བཏམ་པལ་གོསའ 
བཏུངཔ་བོན༢རྲེ་བམ་བཛྟ་དྲ་ཝས་བདོད་པའི་དེ འིདྡརས་མངེད་པ་ལགསྨ།། འབ 3; པཿ སྐགཱབུངས་འཇྲག་གཟུང་འད། ˆ= ༨ རོས ། 


རྟཞནཕག་ལའསགས་དགསསའིའི་འི་ཡཞེ་ཧབ་ (ཧོང གསར་ར་ཁསས་སེ་འ 





པབ རཾ ཆུས། དང ཤགོ་ཡུར “ལག། ཤྲ 
རྭ ; 
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བཾ ོག་ཤོང་ཀླད་འདོ།།འཕེས་གཟེན་ལ་ ཧོ རན་ལདོ་ཆོ་གུག་པ། ཡིབ ༣ ཤིདེམ་བཅ་མིད་ཞོ་ཤཔལ་ཨྭཱཡས་ དྲི་བུག གཟཡས་ས་ རེ ཡ་ཤི་མངུཿ དུན་དུཔེ་གཟུཌས། ཡང་ས ས་ཤིངབང་གག་ཤིང་གིག། ཅིག་པརབླམབོ་ད བ་ཐོབ ལྡ རྔོ 
7 འགུབརོ་ལི་དགོས་པ་དརིགས་ཀྱིས་བསལ་འ དང་། རྔས ཤང་དུང་རབ་ ཞིང་གི་མཆཡུས་སསརིས་ཡིས་བཅད་གྲ་ཕངས། པ་པོཔ་འབསྐ་མདུང་བདང་ཀུ་ཤ་གཉིས་ལགསས་གཡན་རྱ་ཡིགས་པའི་ངེས་པ་མོད་བརྡ་ཕྲེགས་རེ་རེ 
ལའང་གཉིས་གའུཇོ འཇོགཆོད་ཡིན་གསུངས། གནས་ལ ༡༣༠༦ &ར་་ཡའོ་ས་པ་པན་ས་ པའི་དོནྲ་བྲུག་སུ་ལམ་ པསབྲསྲུ་ས། དྲབ གཧུཾསདདྲ་ཕགྲས་ཀརྦ་བཱམ་དངྱ་ཁའྲཔུ་པས་མ་འཇོག་ལུགསགཞུགས་གཡས། ་གཡནནམ་ 
གཤམའསྲ་ད ལ་ཏི་འ ངོཀ་པའ་ བཡ་ལ་ ཤུགས་ལ་མི་ བེས་འདྲུག་ད ཤྭདང་པ། རྨུཿ གྲྭ་བུགས་ ཤུསསཿ ༨༢ ཤུན ༥༠༨ ཧ ༩ རྨ པ་བོའར། 1 པྡྣ ཤལ ཕཡྲ་ས བྲའའས་ ལཤོས་བས་ ཉིུ གྲས ༢༣༨ ༨༨༨ ལེ ཕུགས་ལ་ལ་པེའི་སྡཱ་ 
དྭུས་སུ་བཞག་ནོས་གཟུངས་ཤུག་དལ་བུས་ནསམ་ཐའབྲའོརནས་འཇིག་གྲང་ངས། ཝཱལཡི་ལོན་ཅམངཤེངས་སུའ་ཤིགེས་དེདས་འཇོ ལྐྱ་སོང་ཕིརས་གུཔས་ལ་གཉརགཏད་པདན་ཟུབབབས་སབས་དེ་སུ་ལགཏད་གཉེྱའདྲ འི 


ངཿ ཏ་ཡུ་བྱསགནསད་བས་སེའཁད་ཁྒཔའིོ་ཆང་ས་པས་ྩན་པའིཕུལ་ངཞས་འཇམ་འནསི། ཨུ་བླདངས་སརགསྒདིཔད་བཏངནསྟ ིད་བླང་ེབཅིབསངབློདལ་ལ རྟི 


ཡམ 














ཱ །ཆོས་ཧོངསོགསདེ་ = ༢ རོ ཁས ་བོ་བོོ་འོ་སྐ་མོ་ཁོརོ་ཁོ བོའོ བོ་ོ་་ ཧཾ ་ ཧབ འན རེས = ` ཏོགས 
ཧོ ¬ ` གྲལ ཟག. ཟོ དྲུ ངོ 3 ངཱ པའི ྲི ླེ དཿ ་ ཁོ ཧུ 
གིགས རག རར པརཔཀའིདལྲ་བའ་གསུང་ སི ་ བན་ | 





ཆམ "` ¬ "0 པཿ སླ ༡༢ 














སུ་བ་གྱབི་བ་ ་རོ་གཟམཚོ་ཡོསདཔ་ཀངོའ་ གསུངས། ཧཱཾ ོ་ཆུདཔར་གསུསཨི་མཆམསདཔ་ཡིག་སའོ་་དདྱ་བེཡག བུ་ཨ་རིགསའཆང་ལདམས།།དའྱི་དུང་ ཤེ ༡ ག"བ3ཿཏྟཱ་ཏཱཿ བཿ 8ཨམ་ 

¦ ཨྐདྲ་གྲསངས། གངམ་དིལ་བ་ཞྲེས གཏང་ས ཧིང ཏོ་ལདབར་གས་ཨུ “སལརྦལ་སྲཿ ལོ ཡས = =< 
¡ འགོགི་གཞོད་ངན་པལོའིདང་། ཚུགས་བདུགགིའོ་པལོ་འྱད་མབདྲགར་བཞིདྲབདྲགགསཡི་གེར་མཔོགབཔ་བའི་གྲེང་ལ་བགས་ལས།འབཅ་འེནྱ་ཡགྱསསའགྱ་བྲགས་པ་འོདགད་ས། སྟངྷསྦད་ 
¡ ཁཾདྭུན་ས་ཡི་གནང་དཱ་བྷ་སནནསངིལ་ཁྱིན་ཡདོ་གསུངས། ཨང་གཟུང་སྲདལ་བའུདའིན་བཟའདདང་འདྲཡབའི་གད་ཕུགེས།སའཔསདཡིན་སེངཿ༡པསྲུགསཿིས་་སབྲད་པའ་ དགཆཚོནྱལཝསདལ་དདུང་ 
གསུངང་། ཡང པོ ་ག་ག་འོསསའདོ་འ འོ་ལེ ཁ༽༥  ར་ དུ་འ །ཨའ་ | 
དབབངརྐི་དྨ་བའོ་ཅོམ་དང་སྲབའ རྩ་བའ་་ཅོསབཏགས་ཁ་སཅངགས་ལྱ་ཁཁ་གས་བྱའཆུ་,ཆ8་ ཱི ཡག སྲ་གཨནས་༩ ༠༠༠༠ བབ མས | ཁ 72 


༨ ༡ ༠༡༡༡-༠༤༧༤༠༤༡༤༤༤༡-༤༡༨༧༠༠༡༠༤༧༤༤༤༤༤༠༤།༠༤༠༤༤༤༤༠༠༡༠༡༨༡༡༨༡༠གམསལས་གངའམས་སསས།༡༡༤༤ ༠༠༠༠ གགང་གཀཀམམ་སན་ས་ག་སཞསསཀསས་གས་སནའགོག༩༥གགས 


ངོ 


བཾ 











༤ 





༢ 





ལོ 


ཟླ །དྭ་མ་ ར་ཁ ༡༧ ༡ ¥ 
འ་པགསྣནམསཅ ད་ལྟ་ལ .:2:337994 རེ 


༦ 
ཡབ བནས་དདག་ལུདྷེ་དབས་ཅིགྱ་ུ་སའགང་འབུལ། རོ་ དྲལཚན་རུས 


༡སངས། ཡཡང་གསར་སྭ་ཝྭ་བུལ་ཞེས་གགས་ལ་མའ་སུནས་གོསའུ ཆད་རངརའོགྱིཔྨ་དབས་ཨིཝ 


ཡུརས་ལབྷཿན་ནསྭ་སཱ་ སཱའྲོས་ལ་ཚོན་འགྱོ་་འི་ཞིང་ཧུ་རཱ 
དསུངས། ཡིང་པྲན་ལོ་ཞེས་བྲགས་ལ། དཔྱུང་མགོ་ནས་མ་བདི་ 





གོལ་ས ིས་བང་གཅུས་གྲུབ་ ཊཾ  ས་གོ་ཞོ་ཊའ་ལདྲབཀ་མའོད་བུགས་སེདསཔ་ ཅི་བ ཁཱ ཁ་ཁ 

རཅརཅྩཾིིིི ལ་བུ་ལྭ་པན་དངྷ་པནའྲེཊི ྲ་ ¦ 

/༢༣་༨༨བརྫུརགཱརཱཿས་པྟོཏ་ ནའང 

$= དོན་དཔནྲ་སབ་ པ་པ་འ་པ་ལའདུས་བུས་མེ་ངེས་འདུག་གསུང་གྲུ ངས | རངཔིབསམ་ཚང འི སས ཿ 
འེར 


མདྷེཾ་ཡགས་ཨེདཔ་ལ་མི་དཀས་གསུངས། ཡངནང་བྲུ་ཧས་པའིགཞལཡེད་ཁངདང་། གཅུག 
རྩ་མའ་ཨེམ་ཐས་ས ཡྱིམ་རུ་མེ གབཿས་ 


















འསང 






༢ ་ེའིརིམ་ཕས་འདོནལ། གསོ ཏུགགདགོསཅ ཡའདའི་གསབསལ་ ི་སྐལ་ཡེད་ 
± འཚའ × ` ོ 


་ དྲེ་དིད་ལན བྱསགན་ དཔཅིགནས་ 
ཡསགསུངས་པདའེནདཔོསྦའི་པབ་ཞྱ་ཡིསམི་ཁུཐལ། 





༣ ༢ རྨ ༣ཐ་ཐ་་༢༣༢༣ ༧༤་ དཔང ་་༧ ༧༢ ས་ ༢ ༣:༠༩" པཿ ༩ ༣ ༧༤༢༩ ¬ 


3 ཆེ 
༢ ` 2 + -5གཀ་ 


གདེ རྗོ་མ་ལྕི་ 


ཀས་མ 








རཆ རེ ༄:༅༅ ༧༣ "སས ྫ ༩ ༦༨༠. = 
༤༧ ¥ 
ོ 










༢༢༠༢༩༥༢༢༧༥ > 2 བ་ལ་ག 





















གིག ངེ ཧེ་ ། བདྲསྲ་བམའི་གྲ ཕྲ བཿ གི ༈\༦ ཕི་་པརུའ་པསཆོ་གྲང་བཅིལ། །གཞན་བནྲི་ ཡའྡིརེས་ཕིགས་ཧང་། །རྨོངས་པའི་ཚངརིང་མུ་ ག་པོཿམནའ་ཡིན་པའི། པི རྱ `: དབྱི 9 
དཟེངས་སྐུ་མཆོན་བརམའོ། །འདི་བཀོད་གླ་འབྲགོད་ཚུ་མནོ་ངབས། ༈འབྲུལ་པའི་དྲག་ཉན་དྲིམཉེརབཀུས་ནོས། །དྒམབ་དྲམཊ་ཿདམཐུན་པའེཞཞ་ཡས་ཁང་། །རུཿསཅན་ཊུཉྱྱིསལབཔྨ་ོདྱུགཱ་ག །ཅེས་པའདྲི་ུ་པེང་བཔོ་ལེགལའའོརཔའི་ | 
ཞད་པའྲི ས་བབ བྱ་ི་ཡ་མ་ཅང་འརུའི་བང་བུ་ཅིག། ཅི རབ ༢2 །པདྦུཔམ་ཡརགནས་བདྲ་གརྦསགལ་ཤེས་ཅའོང་ བྱརྦ་ཆཱ་རྲ་དུ། གང་སྒི་ནལ་ ཐ༔ 
ཕུང་འྱརརའགྲེ ླསིསིས་བླད་ལས་ནས་དྲ་བའངའ དང་བཅས་པ་མདིན་པ ལྭ ཐོགཔདང་། ཤུགས་སྤིཿ ཞལ རབྲནསཡན་རབསྱུས་པྲད་འབང་ཐམ་བཅས་དྲགས་གར་འཛྲེལ། དགྲ་ཤ རཾིེརྲངྲ ` ! 
རེཡིའགྱུཨྲའཾ། ཇ ༨༢ ཤྱ ོསའི་རཔིག་པརེནྡ་སོའི་སྲགས་དྲེ། མགན་པར་སུཿ དེའྱི ཐུགས་བདིངཔ་ང་གསལ་འ། ཟླསས་ཀུརྦཔཱ་ཐྲཾ། ཤིའི་སིང་འགཅ་ངགས་ང པར་ཡུགས་བ ས་བའར་མ་བྲད་ཨཿ་འཧ་ ད 


ངེ སི། དནྱགསའདཔོའའྱིཏམཆོན་མགསསམྭ།བའ་པའི་མཛུབྱ་སཆནས་ཁཔི་ལ་བྷནལ་བྱནསས་འའོ་དོནམངད་པ་ཞས་ལའ་བཞིའི་གབ་དངབརས་ཡིའཏི གསལ་ཟི། འདམ་ས 





༤ ་་་༠་༥ར2ཿ > ་་ ཆལ =;”2ླ ` རྫ་ = ་ ༧ ཅཆ 








མམ ཅོ ར་རོ ----- 





།ད༤་ལུང་སོལ་ཤུས་ཐུཊ་པ་ལ་རད་གི་སེང་པོབི མངམ་མཛོད་ལཱ་བཱལ་ཝེར་ཨྲ་ ང་པོ ༤ མོ་ཨེད་ཕས་ས སྦྱརས་སྨྲི་ལ་ན་མཿས ༣སྤར་ཏྭ་དཱ་གཏུ་འིད་སྲ། སྤུ ཅུ་གྷཾ། $ ་སྭ་གྲུ་མུ་ཤིནི ནི་སཱའཱ། 
༨ ༦༤༥༽ ༦༽ མཿ 


ཧད་ཙཱཾ་ཤཱིུང་པའདེ་འབྲེ་བར་སྣདུང ངཔསི། འདེས་སེངསྐྱ་ཆུས་བུང་སེམས་གཞན་ལ་ང སར པུལ་མཚནྲ་ནམ་ཐཱམ། “ི་བར་ཏཱ་བྲི། རྙེནཆེན་རྣམས་ལུ་འདིའི་འོགྱཅ ཡོགས་བཞི་སག་ཤིང་ལ་ཤདད་གུུག་ ཉེ་རྒྱལ ལུར་གཅུག་ 
ཏར 


















ཞེས་སངསྤྱ་རྔས་ཐམས་ 
¥ 
མཿ ཞུཿ་ཅུ་གསངབ་རིང་བསྲ་ལ། ཧུངདབུའྱ་ུན་འབུམ་ནམཔ་ཙ་ལགས་ངེ་དིང་པོ་དུང་བཅས་པ་འབྲི་ལ། ཉུན་གཞན་ལ་དེ་མཆུདནྲ་པགས་བང་བཞི་པ། དག་ས །བུཞི་ཀརྒ་ ན་འབྲེལྭ་སིང་པོ་དང། 
° བཟེད་པ་དཀའ་ཐུའ་དང་། བཀ་ཤིས་ཚིགས་བཅད་དས་པའི་ཡྲངུག་ུ། །ཨོ་སུ་ ་བཉྤོ་བཛྲ་ཡེ་སླུ | ཞེས་བྱཏན་བཞགས་ཧཱི་ཡགས་འདྲི་ལ། སུགས་འིད་གཞུང་ན་ཐུགས་ཀུར་བུ་བ་དང་། གྲངའགྲུམ་མཐདུནྷ་པ་ 
/ འདྲུ་ཞཾགུ་བཤད་ཤུང་། འདྲ་ལར་འཕཾདགས་པ་མནངགྱ བྲས་གསུངས་ས། །དེའི་འགྲགཱསང་གནསཐ སུ་ཧཱཿའྲཱི། སག་ཤང་གཡར་༔ཞས་ཡུགས་བཞིདཡ་པལྔ་རེབསུན་པའི་རྡོ་རཚི་གསུམ་པ་ལཞི་འབྲི་གིན་འདྲུག། 
_ མཆོད ནདངས་འནྭསག་ཤང་པེ་མེདན་པོས་མནཔ་ལཡའྭའི བཱཞིང་། གཞན་ གཟུངས་སྦལཆེགྲ་ནམས་པགས་བཤི་ཀར་འབྲུ་བར་འདུག། གཉར མ་ཡྱག་ལན་ལྷུར་བསྒྲུབ་པའི་མདུནྲངོས་མདར་བའི་མཚནམ་བརྟབ་ཅིང་། འའ 


-----~~~--~------~-~--~~------~-------------”-----༤-༧༠༠༠༧༠“༤༤-༤༤--~-~༨-༨༤༤༨༤-~-༤----༤༤༡ ས༡ག༡༩༠༡༡༡གསཀག།ེའོཉ་སེས་་ལརའལའངལགསཀའ་འསར་གསཀག་ྡསསེགསངཞྐསས་དབསསསགགས།སསབམ་སབསབཞ་སལ་ལགམསས་གརགས༡༥༨༡༨གཔ།།མས་མམ༡༠ར༨༡༢༧༨-) 





























ཀོ་ལ་རམས་བབ་ད་བ་མཁྲག ཧྲ ༥ 
འདི་ལས་བྲ་རཀོ་ཡར་ 


༩ ལྒ ༨2 
ཨཿ 











བཟོཀོ་ལར་བ བགད ཁལ་དཨནུ་པག་ཡ་གརང་ མངོ། ༡ པསཨྲངིིིཾདཾདཾདཾདིཾ་ དགེས་པ་སྲུངས་ ཁོམ་པ ར་ར ༡ར་་ཚུས་སོགཟག་ 


རུང་ངས་ཀི་ཡག་མུག་བ བསྩནཏ་སུགལ་པལ་ཧུང་ཆག་གསུངས། གཤན་དམས་གཡུང་དང་མ་ཐུན་ལྭ། དྭ་དུང་གུནོད་སྦྱན་ལཁཔེལོ་ ཕའུ རུབགཞུས་བིད། 
ཤགས འོ ཧ་སཾག་སཱ་གཱཿ ༣མོདཤེདྨ་། འདིར་རྭག་རམ་ཙོ་ 





















བགསང་བསལ་གཞཞབ་ ༨ 
མཁོ་ལམམ་ལོ་ཅང་འད། ལོམངཡོང་ངོསཔ༤༨༧ 
ལ་ཡངས 


མ་ལས་མ་བས་སོ། །འདིན་འུལ་བའྲུགས་པའི་མཆནཧདྲ་ 


པའིཉེན་ཙམདུཏ །ཐོས་ལཱན་འཇེམ་དབངས་བཞད་པའིནེ་རུང་འབད་པས་ བུས 
སོ་ལ་མནངཀྭ་ཡཱན་བཱས་ལྷ། པ་པ ལམ 









ཞྭདྲ་གན་པདྲང། །ད་ལླརུང་སྔ་པགས་ང པོ ཊ | ÷÷ 
ཊག ¦; རོ 















སར བྲར ° ༩ +` ༧༥༩ ˆ" "༥༡༤ 
ཅོར ༥༽\ 
ག་ད 


ནོརོ་དླ་རོ་ཐི་འའོར་ལོའོལ། 
0 ༣ ༣ དུ 





ཤྲ ལན ཟས་སུ ་སྤེདསྨེ་བབས་དང་བླམྲ། དྲ ར་པོའ་དཔོན་ཡན་ངགུ་ 
. དཾ འུ དྲད ྣཁཔྨྣསྣྦྲཾྲ -གཟབུཿཿ གིབ འགོར ཕི་ཞཏདུ་འཐལ་འདུང་། རན་པཆན་ཡའི གླར ས་ཀྱཅུགཏོར་ 

ུསཅི་ཧེ་དགུགི་གྱཆུ་། ཟླ་མའྭ་དུའ་པ།ས་དང་། བགའངས། མགེན་པུས་ཨ་ལ་ག་ཡངང་། རྣ དྲེ་ནས་ཡས་རིམནསྣྲ་སྣ་ཅིད་ཅིཆ་ལླ་བམེདྲ་པི་མོར། དེ ཛུ 

འེུད་རཱལ་འབོཿ གྲུག པཱུ དེའུ ཕྱ བྱ་ཧུད། བས་མྲ་གཉིས་སེགས་ཅི་ཐདད་ལེ་སྣེད་གསུམདང་། ཞོདྲ་ཡ། བྲལ་ཤིས་པའི་ཚིགྲས་བཅད་སྲེགས་ཕྲད་གཏན་ལནཆད་ལ་འཇོག། པད་གདན ཤང་དུ་གཏིར་ 
5 པ། དེ་ཡངྱ་ལཱ།སཀའི་ིདྲདྡ་དང་། ༢ ྤྱིཕུས་པའྱི ཡ་གང་ཡིནཔདའྱེ་གདང། འལལའསྦའིཿརའཔ་བཅསཏ།ཿངོནཔོ། གསེན་ཞ་ཤིནོལའསཿིེདྱ་ཧཿ་བའྲིཕེམཆག་མགཁན 












༤༽ 
ལྭལྭ་ཀིའི་འྭའོར་ལོའ་གོ། 


























རྭ ཧོའི བའ ཅར རོ་་་་ོ་རོ་འ་་ཚཁོས་ ཉྩརངྷཾགས་ལའདོགོ་ལོ་དུ་བའབློཔང་། དྭབཿསོདགབའོམཅོད་ 

བགྲ དཕྲ་ལྲགས་དུམ་བླན་བཟའ་ཐམ་སེང་པའིསེལ་ཏྲི་སྲད་ སད་པས་དམདུ་དཀྱིས། གཟུངས་གྲའུག་་ ་པའི་ཚན་བྲགུ་ཤིས་པའ་ཆིགདང་། ཅིམང་ང་གྲེ་བྲང་ ་དེས་འདོན་བཞིན་པས་གཞུག། ས་བྱ བ་བཅད 
ལེགས་ཙི་ཡགེའེ་མཀྱོ་ འངོས་ལ་འཕན། „ སུམ་པཡདྲངསེ་ལ་པསྨནཞས་དབ། པའུ ཟུ ས་འྱངགྲཾ་ཐཱབ་ཕིན་པ་དང་རབ་གནས་བྲསས་པྱ་བ། སྲ་རྒྱས་པ་བ། རབ་གྲར་ཡང་ཡད་བསན སས་སྲུ་བྲག་ཤིས་ཤེང་ 
ཌུར་ཐ་ཤཱ། ཤབངས་།ས་ཡས་ལེརམངརབྗགལ་འཛོམ་བབབས་བིན ཤུབས་པཤད་པའིདྲེ་རེས་ཕྱ་།་ སཱ ༥དེད་དུང་ཡི་ལོ་དྲག་པ་དང་གླུ གསན་ལེགས། ངུ གོ 































ˆ 





' | སྲ་བཙོ་ཨཉྨ་བུ་ཞལ་པི འིགྲཔུལ་གཉེས། གཡས་ཐམསཅད་པངཔཱ་རད་ ེའ་ ཡབནཱམསྭ་འི་གཡོན་པསནའུ་ལེ་དང་། མུམ་རྨམསྦ་ཀྲི་གཡོན་པས་འབྲསྭསྱོ་ལོམ་འཛྲིན་པ། དོ ངན་པ ནཔཆའྱཧཱན་ས་ཚོགས་ 
; པས་བ ཙན་པ། ཞབས་ལ ཀངྱ་ཡིདཔས་བཞུགས་པའི་ཞབས་འཕེན་པླདའིགའང་གིགཉེརམནན་པ། སྫོ གསག ཇདཤེ དོ 
།མྲ་ནཔརྨ་ཚ ཐུཤས་གརྦ་ཡསམཚནཔར་ཕཱར། ཐུགསཀཱའུུ་ཡས་བོད་ཕེར་འཕྲེས་པས་རང་བཞིན་གྱེ་གནསཞསུ་བདླེམ་པ་དང་འདྲ་བྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་རྫ་དང་དྲཅས་པྱ་ཕྱན་དྲངས། ངོ 

གག ཉིསསུ་ཡཾད་པར་ཧ ཡྱར། དཀད་ཆུས་དབང་བསུར། རིན་འབུང་གིས་དྲ་བྱ་ཧན་བརྱ་བུར། མཆོད་པྱ་པིནླ་དྭབས། ཨ་གསྩར་རིནོ་ས་པ་རི་འཱ་རསྦན་ནས། ཤཔའི་བརྒ་ཟིསོམཆོད། ཞོང་ཕི་དབང་་” 
ཕྱུ རེན་ཆེནགྲུ། ངོམ་དལ་ཞང་། །ཕནེདནནོ་རྷ་ལམངཔའི་འའོརྦ་ཤིས་བླལློ། །བྱངྱོགས་ཕྱོང་བའྲེམགེན་པ་ཇལྟ་ལ། །འངོས་གུལིཿ མཆོབ་པལ་ནོངལ་ཕྱག་འཚོལ་བྱཏད། ད་ 
དག་ལེགས་ཀུན་ཧོལ་བཅོམ་ནལ། །དཔལདང་འྱིར་པའི་དབངཕྱག་ད་ྱུན་པ། །ཡིད་ལ་ང་བའབྲཀ་ཤིས་ཞུན་སྩེལ་ཡིཞ །བསྒམའཕེལདྱིའ་འའོརདབདཤུནམ་ལ་འཛུད། 















) 




















ངྡ ཐོ ནོསསོ་ཁྱས་ཀདླགགདོན་ལ་འོའིདོ་ དཛ་ཡིག་གི་ར་བང་བགྲིས བདག ཁོ་ར སིཾཤཞིའི་ལོན ོ་ཐསས་ཅད་འོད་ དའོའོད་བོ་ཞས། ཛ་ 
བདགས གསའྲིམ་པད་བུས ¬ ཡཤང་ཤྭ་ ཨོཅྫར་ཀླའིསྲ། ནི ཨོསྭུ་ནདཡྲ་པྲཧྲ། །ོ་ཱཧྱ་ཡི་ཧཱདཱ། ཨ་སྭུ་བྲ་ད་ཡི་ཕླད། ཨ་བྷཱ་ཡཾ་སྭཱཔྲ། ཟ་དེ་ཤཿ 
༩3 ཡོཾ་སཱརྭ་སྦཿ་ཡྲཱླཧ། ཨཾཛ་ལ་ཛཱཡེཊ་ཡཾཱཧྲ་ ཨཾམིཿྒྷཿླ་ཡྭ་པྷཱ མ་ཧྤཱནྷཾ་པླདཱ་ ༦ :ཨ་༩་ 2 དད ་ ༈ ཨི་པཅིཧཱན་ ཤྱའ་ལིནི་པྭ་ 
/ ཌླཱ་ཡཱྤྲ ཨ།ཅོཾ་ད་ཕུ། སཱ ཞེས་བླབསཔ་ཅི་མདྱ་ྲཾ། ག་བུར ཏོདདཤིལ་འོའི། ཧཉོ་མ་བླ དྷཱ་རཱིརྱ་པན་ རྭ ཧེདྲོ་སིན་ཡབཿ མླ་མསལ་སུགས་ 
རྨ འུ སྤ་དྲིས་ བའི་ད ཅིག་པདཀར་པོ་འདྱུ སགཿལོའ་བཅུད་པར རསས མ་བ >„ྱི་སྲདྲག་བཅའབའ་ཚ། ཤེས་པ་ 
* འྭན་གསཔཡམ་བྱ་ན་ཅིསའྱབུལ། མཆད་བྩོད། འདོད་དོན་ལགསཡ་བའདེབས། སེ་ཤེས་པ་འེ འདྱཧྭ་འུནཾས་ལཁབ་ལེའྷཾརཱམཔརྱ་ཐུར་པར་བསམ། ཡྱེར་རིསརབ་གནསོ། སཱ 
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དཿ 


ཧཾ ( 


ཀླ 
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དོ གསོ་ལབངྲབ། མ་ཡུ་ཐ ཌཱ བཟུས་ལས་གཞན་པའི་ཡེ་བ ཧཿ 
ར་ལོདང་དལྭ་བུ་འདིན་པ་བང་འབའི་ཡུམ་སྨཿ ནམ་ལ་འ 


སྙེང བཟི་བའ་ལས། ཤོ་བོ་རེདྦ་ ལོས་འཚོདོ་སློདས་ལཆོན་བ་ོོ ཡོསྔ་མ་་ 
མཆན་དཡེས་བྱརཏན་པའི འའོད་ྱི་རངོ་བཞིན་ཧན་དྲུ་བུར་པའྱི་པོ་བརས། མཐྲཾན་པརཱཿ 
ཊདྱཾ་བཾ་ཏེཿ གཉསསུ་མེད་བརླགུག དཀ་སུ་དབྲའ་བློད་ག མིབསྩེ ད་པས་ད 






: གཡྲི་ཧཱཾ་ལས་འེད ཟེར་འདྲོན། ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ལ་དང་བཅས་པ་ ནྭ་དངས། 
རོ ་ འུ །རྲེ་པེའི་བ་དགའབ་ཆེ། །རང་བཞིན་འ འླདསསཝམཆོགག་མཆོས་ སྙིནཔ་རྡོརྡཕྱག་” 


མ་བརྱད་པའི་ཉེ་བ་ད་ཕཱཾ ཏྱ གས་མཚཾམསྦ་རམས་ཨུ་བང་དོ་ ད་ཡོངས 





གུ དིནདིཀས་པདི་ཚུ་ར་ཨ་ཤོས། ཤརའིབརཾསམ་ཆོད། རྣམཔོདརྣའམཇདདགོ་བ་ཆེ 
ལ་ལ །བཟླས་པྲདང། འཇོ་བྲག འཁོར ལོའི་ངོབ་གནསྤའི། 


ཨཆཾགས་པླང་འདབ 


ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སུ་བྷ་ཝས་ཆྨོངབར་སྤྱངས། ག་ར འལསྔ་དྡོ་རོའ་ས་གཞིན་བསུརྨ་བ་ 
སུག 


༽ 


བམེར་དང་བཅས་པའ་དདང་ 


རབཔ་ལས། གནོདྩོ་སིན་ཡབ་ཡུམྡ་རི་ ཆོམས ཀྱིྒུ་ཡེངས་སུ སཱརྫ ཙ།དབྲའ་བུ་ ར་བའ་བིཿ འཿརྦ་མས་ཅདྷ་ཐཱ་མདག་བསེར་ ་ 































ཆཱ ཐེ ཆོགས་བདག་འཁོར་ལེའི། སཱོདོ་བར་སྤྱཏྲས། ཟོམོ ཅོལཕོའོ་ལོམོ། ཐིའི ཐརི་བྱཆེའ བེ པའི ཏོ ཧོསུབབོདལོའི་ཞད་ལོ། རསང ལོམོམཐོ་ཐོ་གཡསྐསྭབྷན་ཕོའྱ་སིངྱ། བཿསོའོས། དཾ 
ྲ ལླག་དཔལགགས་པ་སར་མང་།དནར་འ། ཚཱཔཆེའིཞལ་ཅན། རལ་པའི་ཐརོ་ ° ° བྐོ་ཁྲ། རིན་ ལིས གི་སངས་དྲུ་དབུས་པ། རྦ རྲཾསཾ། མདཿཆེན། ་ 


, ༦ྭཕྭསཚུ། རྡོ་རྲེ། རལ་ཕྲི། འབངམུདུདབཞྒམས་ཤིད, གཡོན་པ ཏ་ར ་ ་ ནུ ་ 1 „༨ བ་དག དད 













(¦ འཛན་པྲ། རར ་ཤམས་འབྲ་དྲང་། རིན་འ འིའཕྲེད་པཅན། གཡས་བཅུམཞི ཨཾ 
རརར བཞིན་ཡི་གནསནས་ཤུགཿ ༢ ལཁིེཾི་ 
. „19 བའེགནས་འདིང་སྤྱན་འདྲེནན། །ཐོགས་པ་མེན་པརཚྱུར་ངུ་གཤིའི 













སྐན སྔ་རྲཆེ ་པོ་ངོགས་བྲཀྲ་བར་པྤལ ་ 
ད རི མྱཔར། ག་པ རཾ 













 བ་། 


1 འབླས་འུབཞྲི། 


ཕྲོལ ་འདོ 





ག་དེ་གག། ཞིསཅིམད་བྲག སཿ པོམ་བོྷ་དཱས་ཕཛཊས། 
བཾ བུང་ཏུཾ་གསོལ་ བར་གུས་ར། ` །མོགང་བཅིསཔཱའི་ཐཱ་རཱ་ཡེདབ བཡི་བྷ་ཡབཁྱའཱྤིའོི། ཞེས་པ་ལྤན་བདུ་ནནམ་གུམ་ིས་འབུལ། མཆོད་བྱ་དྱ་བེད། 
འགྱོབ་ལ་སེགས་པདམ་བགེངཞའི་ཕུག་ལེནནམས གཙོ་བར་བྱརེན་བརྡ་བའ། །བམཛེས་ཉེརྡ་ྲོ། གསེབ 





་ཀ་ནསྦ་པན་དག ཞིས་བཤས། འོདདཔག་མོདོ་ཉོས་དོབ་ྱ་རན་བརྩོག། ག་ཏ་བ 
¡རྔས གངསྒོ་དགས་དྭབལ། 


ླ ཐུར་ཨྒརྒ་ནཿ 
] |རྡོང་ཕྱི་འབུ 





༦༥ཨུཿགཿཾ་པཱཏ། ཞེས ལས་ཁ སི ཅུ ཡུ་བང་ཨྙད་ཤལ་ ལུ དུ 


༢༢༡ ང་ 






















= དི ༡: དདའ་དཀརཔོ། 
བསགས་པས །ུགསུང་བཞུས་ནང་ཉེདསང་བརུལསི། ད་པ 
ཏའ །ན་ལ་ས། བྱད ཨཨཧྭིརྟཏྤཀ ཏྨརིནི་ཨྫོང་ངྭ་སྲང། ཞེས་པའློ མངྒ་ལཾ རང་ དེ་བཞིན་ 


-. རྦ པས ¬ ༢འལལ་ 




















༈། འབྲས། གོ། སནམ ཉོརོ་ཉིདྡབློག རྨང་། གར། འོལ ཤོ མར་བ ཤྲ ༣ གྷི་རོམ། ཨང་ཀཱ་ རེ དབང་འ 
- དྲ གབུར། གུར་གུལ་སྟེ་དྲི་ལལ། །འྲདི་ཉར་བས་པའིའི་གསྱབས་ཝིལ་གླི། །རཅཏདགའབཛོ་ད་ 
ཐས་བདུད་ཚཾས་གབ་གཉིས་དོག་པར་ཤག སེག 





ཆ་པ ན 


7 


དི གཟུངས འབྲུགང ལ་བཅྲ་གུག པ་པ་རགས་པ་ ཕུག་རོན གཟུབ ངང 






དབ ཅལ་བའའརདདབཅས་བྒནའསདགེ་འྱནྲ་པའདབད་སེག་ེཧདང་ཉེར་ ཧོརཾཧྷ་གལྭ་ལྲན་ཐགསལ་མཐའ་ དཤ་འདུཞིངམདོདང་སགས་ཊྱ ཀྱི་བཤད་སླབ་ཐོས་བསལ་དབྱའ་དས་ 


གཤེགས་པ་བ 
རཿ ཆུམ གོ་ཆེན་འཅན་པེ་ལའོརད་འཆས་བའའ་ལབས་པེབ་ཐིས་བརྱ་པ། བརམངོད། བླག ཏད་་ཁོ་བདག་ོསྱི་རམའིའ རེད ལ་ཡང་འ རུས འའ 












༢༠༧༢/༩༩༨༣༦-༡ 


ཧ  :.༅ར £ 7 
རྫ རྤ 

































































ལོམ སམ ལམས ཱཾ ེ ྲ ཅུ 
|, ༦༅། །འཕེབས། རྟེནལ་གཟུཿསཱགཞུཤས་འཐུལ་ཆུལ་ཤེལ་དཀརམེ་ཁེང་། གཟུདས་འབུལྱྱི་ལག་ལེནའཁྱེརཔདེ་མདོར་བསྡུས། གཟུངས་ཞངག 3. 
ལུག་སདད་དཔརབྱད། གཟུབ་སཧྲུ་འུགསྐ་དགནོད་སིནའ།ཁོར་ལེ་སེགས་ཡ་གནསྱ་བརུལ་ཐུནཚཆོགས་ཆརའབེབས། ཟབ་གནས་བྲ་བཤིས་སྟེམའི་ཝེན་འཐབ། རྭུདཱས་ ཟླ 
| དགེ་ལེགསྱ་ཅུ་མཚོའི་ཆརའཔེབསྦའི་བཱདའདེབས། སདབ་ཡ་གནས་བ་ཚུལ། གསོན་གཤེན་གཉི་སྦི་ཞིག་པ་སྦྱངཆོགཐར་ལུམ་གསལ་སྒོན། གཤིནུཔེའི་ཡུན་པེ་མིག་ 5 
( སྱརབྱཆུལ་བྱེ་ལག་ལེནགསལ་པསྙེནཔ་ཐརབའི་གྲེ་འབྱེད། བཅོམ་ལྔནའདས་མི་འབུགས་པའྲི་སྐ་ཆོག་སགསྱ་་རཱལ་ཇྡིག་སྒྲིབ་རྣམ་སྐྱེངདག བདུ་ཅི། རབ་གནས 












ཏྲ + "་་ལལ༤༤་་"་་ཁང་ = »..-.«4 





ནུ་ཅ་གེཉེ ཀཉིས་ཆི་ལྡས་ཅིག 


རབྱམ་ས་ལགྱླ་བབདེབ། ཧེ་ ཉནཤངལགྱག་སྱགཚིག་བཅད་། ཨ་ཅིའིལྤཐ བྱིཆོག་ཞུབྱེར་བདེ། ལྩིཌསོའི་ཇེས་གནད་ལ 





ཐོ ཞི ཤྲ  ་ ཡཿཀྱི་མ་ 








ོཏགས་ངཾས་གནངྱ་བཅུལ་ ལག་ཏུ་བླད་བར་བཀེར་པ།། 























ཱ་ེག་སལ་མཐུལྱརན། ཅིའྲའཛསགནངགི་ཕདཔ།།བདེ་མཆོག་ལ། 
ད 









"ˆ" ལལ 











1; འི © |$ , 


ཧཿ 









































༄༅༅། །བླ་མ་དངདབལ་པེ་རུ་ཀ་དེ་རམ་མཆིས་བའིནབས་ལ་གུས་བཆེན་པོས་ཏུག་འཚོལ་ཞིང་སྐྱབས་སུམཆིའོ། 
དྱཀིལ་ལཁོར་གཉིས་སུ་དབང་བླགར་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་བཆུལ་གནིན་ངུ་བུངཔ་བྒྒོ ས་ཐླབསྱ་ཀྱིསྣ་ཝ་མཉེས་པརྱ་པས་པའྱིསཔ་དཔོན་མཚོཿ ནཉི་དདང་ཝན་པས། སློབ་ 
མ་བདེམཆོག་གྱི་པུ་ྱིལ་ཅིགཏུ་དབང་བྲས་རབ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཙོངདམ་ཚིག་དཔ་ཐོམ་བ་ལ་བརྩོན་པ། ལུས་དྲ་ཀིལ་དུ་དབང་བླགུར་ཐལ་མཆོག་ཏུགས་པལ་ལུསྱ་ཀི་དྲཡིལ་འཁོར་དུདབང 
བསུར་བའི་ཆ་ག་ལག་ཏྲུ་བངབདེབར་དགོང་བ་ནི། སི་རདབང་བགྲུར་བའེ་ཆོ་གའིརིམ་བ་ལ། སཁ་ཆོག་གྭ་གོནྱ་གི་ཆོག་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་གསུམ་ལས། སཆོག་དངས་ལྷ་དྒལ་སྟ་ 
གོན་རྣམས་འདིར་མ་དགོས་ཤིང་། ཤུམ་པ་སཱ་གོན་ངེས་པར་དཔོས་བས་དྱེ་བེད་པའྲི་ཚུལ་ལ། ཤུམ་བབྲསུ་ནྣ་རྱ་རལ་དངལས་བུམ་གཉིས་སུ་བྱསུར་རུརབས། གཙང་ཞེང་ནགནགོ་ 


ལསིར་ལཁོརོལོ་གོ་པོའྱི་ཡོནངགོ་ 



























ལི 









































༡ ༧ -~ མས ཡཁ་རཁལ་གལ་འ་གརའབསས། *- == ` ོ ཱ 

ཡུ ༄༅། །ནིདལ་མཚོན་ཉིད་ཚོང་ པའི་ཐུམ་བགཉིག་དིབཟང་དངཅས་བའེས་དཀར་ཅས་བུག །ྒཆྱ་ཆལ་ལ་གཙོ་བོ་ཡོབ་ཡུམ་ཅེདྲོར་དང་་གུག་གིམཚོནམ་དང་ ། རཾ 

.,› ལུས་བུམ་ལ་དུམ་སྐྱེས་མའྲགཱ་གུག་གིམཚནམ་པི་བ་ཁམ་ག་དུགས། དར་རམུ་རས་ཟུང་གིས་མཐུལ་ཆི་ཕྲ་ཤོག་གསུམ་བཅན་ལྭ་དུ་ལན་བདུན་བླབས་པའི་སདབུ་དཀརཔོ་བདུན་གྲི་ ། | 

རཱ ཨོཾ་བཛང་ཤིཁ་རྦ་དཐ་མ་ཆྭ་དིཤ་བླན་ཇཱཾ། ཞེས་བླཟུས་ལ་བཅིང་། གུགུལ་ཕྱིས་བདུག་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བླཟས་པའི་ཡུངས་དཀར་ཙས་བདེག་ལ་བགེགས་བླསད། རྟུ་གངཔོངྱབ་སོགས། ༧ = 

3" ཀྱིས་མ་བགྲེདཔའིཆུ་གཙང་མ་སྲོགིཆུགས་མེདཔ་སྣྲོད་གཞན་ལམ་རེག་པར་བླངས་ལ། དྲི་བཟངཱདངབབྲེས་བས་རན་བར་དགང་། ནངདུ་རིན་ཆེན་ཝ། འབྲུ་ཝ། ངི་ཝཱ། བདུདུརཱ་ཝ། 

ངི སཱན་ཝྔརྣམས་གཞུག །རྣམརྒྱལ་གྱི་སྙིང་ངུ་ཛྫུ་གས་བཛྔགས་པའེ་དུང་ཆོས་སམ་ཐོད་བ་བདུད་རྱི་ཝྔ་དང་བཅས་པའི་དྲི་བཟང་གཾཆུས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་རྔོརྗེམེ་ཏོག་གཾཁབྲེང་བ་བཅི་ངས་བ ཚོ 
¦ 2/\ 














་བཤམས། དེནས་ས་བྱ་རས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། ཤནས། ལྟེ་བའི་སཱགས་འཕྲེངལ་ཐྲིམ་པར་གྱུར།ཅེས་ 
ཤུམ་པ་གཉས་ལ་ཞལ་བན་པར་ཐུགས་སམ་དུམ་སྐྱེས་མའསྔགས་བརྗེད་ཅིང་ནང་མཆོདགཏོང་བས་བགེགས་དང་ 
རྨ་པ་དཀརཔོ་ལྟེ་བཆེ་བམཐྲན་བ་རིབབ་མཆུ་འྱཤུང་བ་ལ་སེགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དངལན་ 


མ་པ་ཕྱཿ 
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ཧྱ ཀོ་ཤག་པརའ་བ། དབག ཁར་དབང ོད་པ དོ 
 བདཆནྱ་ཐཱ་འཁར་ལོ་སྭ་ཆོགས་པྙད།ཁདབམ་བྱཧད་པའ་མུ་ཁྱུདལྲ་ག་གུག་ག་ཁྲབེང་བས་བསོརབ། དབུས་ཀྱི་པྷཔའི་ལཱ་བརཉ་མའི་གདནལ་བཅོམ་ལཝནའདསནས། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་པའ་དཔུས་ན་བཞུགས་པ། པདྨའཾ་ 
འདབམ་ལ་ཤར་དུམཁའ་འགྲོམ་ནག་མོནས། ངོ་ཤལ་ཧུན། མེ་ལ་སོགས་པའ་འཚམས་བཞིར་བདུད་རི་ཝས་གངབའི་ཐོདབ་བཞི། ཐུགས་ཀྱི་འཁརལོའ་ཤར་ཧིབས་དྲཱཝིརམ་ལ་ཡུར། ཁཱ་ཀ་པ་ལ་དང་རབ་གཏུམམནས་། 
ཐོདསམ་ཝ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རམ་པ་ཕྱི་མའི་གར་གྱི་རོགདན་ལ། ཁ་གདོངམ་ནག་མོ་ནས། དོ་ཤུལ་ཅན། རྣམྱ་རལ་བུམ་པའི་མཚན་མའི་གནས་སྡུས་ཆོགས་པྨ་ དང་ཉིམའིགདན་ལྭ་དུདངབ་ལས་རྡོང་དངག་གུག་ཚུ་ 
དངབ་གིས་མཚན་པ་ཡངས་སྲུ་གུར་པ་ལས། དེརུཀྲ་སྔན་པོ་ལ་གཅིག་ཕུག་གཏིས་དྡོར་དང་པྲིལ་བུ་ཁཛིན་པ་གཡས་བཅང་གིས་བཞུགས་པལ། ཇྡོཇེ་ཕགམ་དམརམོ་ཞུལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕི་གུག་དང་ཐོདཔ་འཛིན་པས་འཁུད་ 
པརྨ་གུར། ཁས་བུམ་བནང་དང་མཚོན་མའི་གནས་སྱུ་སྣ་ཚོགས་བླད་དངཉེ་མའི་སྟ་པདུ་བཾ་ཁས་གྲ་གུག་པམ་གྱིསམཚན་པ་གཉེས་ཡོངས་སུ་གུར་པ་ལས་དུམ་སྐྱེསམ་གཉེས་སུ་གྱུར་པནཾ། སླུ་མདེཔ།དམངམོ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་ 
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གཏིས གྲི གུག་ དང་ཐོད་པ་ འཛིན་པ། པག བཞུགས་ ་པརྱ་གུར། གཅོ་ཐོའཐུ ཐུགས་ཀུར་ཟླ་བ ་ལྭ རྡོརསེམས ཀྱི་ངོ་ཐ་ཨ་ང ་ཧ་དཀར་བོནས། ཕཊ་ ཐཊ་དུ་ཁྲ་རུམས་ཀྱིས ་མཚན་པརྲ་གུར། ཤློ ཡེ་ཤེས 6༥ 
འཁེརལོམཆནམའི་ཡེ་ཤེས་ ཕ་ དྲཿཛཱ དང་བཅས་ཐ་ སུན་དྲངྨ། ཨོཾཿ ཨ་པ) ཾ་སཱཏཱ། ནས། ཨོཿ མོཐངོ་ཤྟས་བ་ཏྱི་རཱ་ ཅྷཱ། བཛ་ཨྙངཱ་ ་ཛཿནས། བ་གཱནཱུ་ ཧོ་། ཡེ་ཤེས་ པྷ་རམས་བངང་ཤི་དམ་ཚིག་པ དད་དྱཐར་ 
མེད་ངུ་ཁྲདངེས། དབང་གི ལྷ་རྣུམས་ ཀྱ་ས་ པཔ ར་ གཅོ་བོལ་ཇྡོ་ི་སམས་ང དབའ། ནས།  དེནྲ་ཐུབ ཀྱག་ ་དྲུབ་བྱ་ན་ཅང་ལས་བུམ་བི་དྲུལ་ སྐྱེས་མ་ གཉིས་ཁ་རིན་འབྱུངགིས་ དྭབུ་བྱརྐན་པརྱ་གུར། ཨོཾ་ཨརྐཾ་པྲ་ ཏྫཿ 
ཧཾ །ཨོ་ ཨཱཿ 5བཛྲ་ངྷ.ེ་ ཧྲུ ཨོཾ་ཛུཐཾར་ ༢ཾ་ལཾ་ལཾ ་ཀ་ཁ་ནས། སཾ་ཧཾ་ཨོ་ སོོ་མཱཿཅཱ། ` ཀྱི་གསང་གནས མེ་ དམགས་ པའིངང་ལས་ཛྷཱཾ་དཀར་པོ་ ལས་བྱུང་བའི་ནསུ། ཁོད་ཟེར་འཁྱུང་པའི་རྣམ་ པཅུན་ངུ་གུར། ཨྲོཤཾ 
མྭཱ་སུ་ཁཐ ཛཱ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ ཨཱུཿཧྲཱཱ་ཐྭ་སྭཱཧཱ། ཡབ་ཡུམ སེམས་པ ་པརཆུགས་པས བུངསེམས་ ཨུ་ཐ་གཱཾ་བོ་ནས་མཿ མགྲིན་པར་ རཿ པན་ངདགའ་བནས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ ཀྱི་ ཡཾ་ཤེས་སྐེས་པ པས་ལྷ་ཐམས ཅདྲ་ཀུས ཀུང་བདེ་བཆེན་པོ། ཆམས སུ་སུསཱུང། 








ཐུཊ་པའ་ལྷརྣམས་ལྟནྱེསཀ་བདའདངདའིཉདདརའིཕེདཔའིཏིཔངའ་ཛནལ་སྟོམས་པ་འུགས་པས་དཁན་ཉིདིམཆོད་པས་མཉེས་པར་གུར། ཨོཾ་བཛྲ ཕཊ་ཀི་ནི་ཛཱལ་་རི་སཱཱ།ནས། ཨོམ 
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` 5 རོ ༡ ༧༩ རོ ༡༤༨ རའ ཟ་ལ ་ི རོར རོ འ་པ རཾ དཔ - ༤ ཟི ཟོ = = ཆི ཉཱ ཟི ཟོ ་ ་ དྲ་སི་བཀུག ག་ ¬- 
¡ ཤཱ། ༄༅། ༨, །བཛ་ཐ་ར་ཧིམ་དྭ་ཡོ་གྭནི ལེ་ཤྲ་ལཾཁ་གེ་ཚཱཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེ [མཿ པཔ རའ ས་ར དྲག སེེ ས་་ ་ ་་ 
@› གུམ་པའཆུ་ལ་ཐྲམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅི་ངབསམ་ལ། ཧཱུཾ་ཞེས་བཅོད་ཅིང་རྡོ་རྗེལ་བཏགས་པའ་མེ་ཏེག་གི་ཁྲ་ཕེངབ་ནས་གཡོན་པར་ཁུུཚུརྱ་གིས་བཟུང་། གཡས་པས དྔ་ཏྤཿཐགྲ་པནངཇརམཇྱུལཁ། ཇང བསུ ་ སུ 
¦ 4 ཌེ་ཧང་དངྱལ་གཞན་རམུས་ཏི་་སིངཔོ་བྱར་་བྱཧརེ་བླག། ལས་ཐུམ་ལ་ཞལ་པའི་པའྱི་གས་དང་། དུམ་སྩེས་མའི་ཐཱགས་དང་། ཐུན་མེངྱད། ཨོཾ་སྭར་ཏླ་ཐགཏ་ཨླཾཁིཀ་ཏསམ་ཕྲ་ཤཱཾ་ལྭཾ་དཱཾ། ཅི་མངབླཐ། དེནས་ངུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་། 1 
༡ ] ¡ ]‡ གཞན་ནས ༄ངཔ་བྱརྱར་བླུཧྤཧཱ་བླཐ། ཁྤས་ཁུས་ལཞལ་ཐན་ཐའ་ཕགས། དྲགས་པས རར་རོ རིག་པ 
ཨཱ ལངམགས་ནས། ཨོ་བར་ཨྲར་ཏྲཨཱ་དཀརཱུ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལཱན་བདུན་བླཟས་ཏེ་བྲསགས་བས། དུང་ཆེས་ཀྱིརུའི་ཇུལ་ཕ་རྭབ་རམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུརྩ་བས་པའི་རྡོ་ཇིའི་ཇྡལྲ་ཐེ་རབ་ཀི་རང་བཞིན་དུ་གུར། 
+ བསམ་ལ། བུམ་བའི་ལྷ་ནམས་ཆགས་པ་ཆེད་པོའི་མེས་ཞུནས་བངྒ་དུང་ཏི་སམས་ཏི་ངོབོར་བུམ་པའིི་རུ་དང་ངོག་ཅིག་ཏུ་གུར། ལཚན་མྲི་ལུ་རྔམས་ཀུང་ཞུ་ནས་ལཱ་རཿརང་གྭི་ཕུགམ ཆན རེ པར་ཅུང། པར་བསའ སྲོ ངཿ 
ཤཿ རཁསྟ་ན་ཐྦབས་ཞག་ཆུཿ་པྲ་ཀ་ཉེས་སུ་ད་ངོས་་ུང་མངེ ཡོ་་བྲ་ཟ་ས། ཁབཔ་ཐ་ཁ་ར་ཅཿཐཊཐྲཊས་ཁའིརཏོག་རྔཚོའི་ཿཐཝ་པདྲཀྱཱོ།། །ཨེ་ཏེཉ་སོཉས་ཅིཆ་ཨ་ཆོད་བྲསས་ཚ 
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|} ༄༅། 


དིཉིདབདག་ལྭ་སུལ། །སྔམ་པཱ་དག་ཀུང་བངགུལ་སྩོལ། །ཅངརྭབྲ་སེམསུ་ཁུང་བངག་ལ་སཱལ། །སངསྦྱརས་ཆོས་དང་དགེ་རངུན་ཏེ། གཏབ་ཝོམ་འཐུངཔས།སྐྱབས་གསུམ་དུག་ཀུང་བདག་ལ་སོོལ། །ཐར་བཆེན་པོའི་སྤོང་ 





ཁྱོདལ་ཡངདག་བསྟན་བརབྱ། །ཁྱོད་ནེ་ཚུལ་ཆེན་སྡོད་ཡན་གྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྫི་ཅན། །ཇུས་གསུམ་འྱུང་བའི་སངས་རྒྱ་ས་རྣམས། 














་ཇེས་ཆགས་ཀིམེས་བྱང་ནུབ་ཀི་སེམས་སྲུ་ཁུ་བ་ཇྲོ་ངིའིལམ་ 
ནས་བབས་ཕས་ཡུམྱ་ཀི་པྨད་ར་གནས་པའི་སོཐམ་ལ་དབ་བགུང། ཡུམྱ་ཀུ་པྱཾདནཾསྭཾ་ཐཱང་སེ་རང་གགདན་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། ཅེས་བ་ཇོད་ཅིང་དམིགས་པ་གསལ་བརྩ་བས་ཏེ་ནང་དབང་བླགར་རོ། །གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་འཛིན་ངུ་ 
གུགས་པ་ནླིགབམས་མྱཇལ་ཡུལ་ཏེ། རྒྱུད་རྡོ་རྗ་ཚེ་མོ་ལས། དགའ་ཆེནྱ་བེདབངག་སྟེན་པ་པས། །སློབ་དཔོན་ཁྱེང་ནི་དགོངས་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བཏན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་ཐདག་འཚལ་ལོ། །དམཚིག་ 


།ཤིས་ཧེ་རུ་ཀཞལ་གཙིཀྱ་ཕག་གཉིས་པརྱ་གུར། སྲར་ཡང་གུགས་ཁའྡིདུ་གི་འོད་ཟེར་སིསྦྱ་རུལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་རྱན་དངས། ནལ་ནས་ཞུགས 


གཏ ་ 






བྲ 






མཆོག་ཏུ། །མགོན་པློ་བདག་ནི་གཞུག་ཏུགསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམྱ་ཡིས་གསོལ་བྲ་གདྲབ་པོ། །ངེནས་མློབ་མ་གཅིག་གཙོ་བརྱ་བས་ཏེ། རྭ རླུ གུ་རྲིག་ཐཱག་ཆེན་པོ། །གསང་པཱགས་སོོང་ཚུལ་ཆོ་གནི།། 
ེ །རྔ་རི ་ནི། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ཡང་ 





སུགས་ཀྱ་མཐུ་ཡིས 
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)༄༅། ངོ །འཁརལོ་དཀར་པོཆབས་བྱྒར་ད་པའི་ལེེ་བརྨ་པ་ལ་གྲནས་པའི་ཨོ་དཀར་པོས་མཚན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརའ་སྦད་ཅི་པབསམ་ལ། ལག་པ་ག་ཡས་རྡོ་རེ་དང་བཅས་པའི་ཁྲུ་ཚུརྩ་ཐིས་སློབམའི་གནས་ 

གསུམ་ངུམས་རིམནས་དྲིའིཆུས་ཐུག་ཧིང་། ཧཱུ་ཨཱཿཨོཾ། ཞེས་བཇོད་དྱེ་བིནྱ་གུས་བླ་རབ་པོ། །དེནས་ཐར་གཙོ་བོར་བཅེང་པའི་གློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་ཇེ་གསུམ་གྱི་མུཆན་མ་བསྒོམ་ནས་མཆོད་ཡུལ་དུ་བྱས་བ་ལ། མགོབོལ་ 
མེ་ཏོག །མངུན་ངུ་བངུག་སོས་དང་མརམེ། སྙིང་ཁར་དྲིའི་བྱུག་པ་རྣམས་ལས་སྔགས་སམ་རངརངགི་མཆོང་སྔགས་ཀྱིས་མཆོ་དདེ། ངུས་ཁང་ནས་ནི་བཟུང་ནས་གུ། །འཁེར་བའིཉེས་པས་མ་གོས་པར། །མཆོདཔ་ཐམས་ཅང་དང་ལན་ 
བུས། །ངུས་ཀུན་ངུནི་བདེ་བརམནོས། །ཞེས་བཇོད། སོ་ཤིང་དོར་ཏེེ་ཁོརྨོ་རུ་སོགས་གསུམ་སྱྱན་བཞི་སློབ་དཔོན་བྱང་དུ་ཕོགས་ཏེ། ཁོ་མཅར་གྱི་ཤིང་ཧ་ཅང་པོམ་པ་དང་པ་བམ་ཡིན་པ་དང་ནིང་སྲོག་ཆགས་མེདཔ་མ་གས་པ་མ་ ༨ 
མེད་པ་མགོ་འངག་མཉམ་པ་དི་བཟངགིི་དུས་བྲཀུས་པ་བདུག་པས་བུག་པ་སོར་བཅུ་གཉིས་བྱ་ཅ་མོརམེ་ཏོག་བཅིངས་པའི་སོ་ཤིང་། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བླབས་ཏྱེ མབ་མ་ལ་སྱིན། སློཐམས་ཁ་ཤར་རམྱ་པང་དུ་བལས་ཏེ། །ཨོཾ་བྲངཾ་ 
(ཧས་ཧཾ། ཞེས་བཅོད་ནས་རེ་མོ་ནས་འཆོས་ཏེ་མིག་སྟེ་པངུ་བལྟ་ནིང་ལྟེས་བ་མེད་པར་མངུན་གྱི། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་ཏེ་དྲེབཟང་དངབ་བྱུང་གིས་སྲབ་འཐུག་པའི་ཀོ་བཙམ་པ་ཁྲུ་བནི་པ་གྲུ་བཞིར་བྱུག་པའི་མཇྫུལ་བྱི་སྙེང་དུ་དྲང་། 


ཟླས ཌཱ 26 
































































 པརའདརོ་དུ་གཞུག །དེའི་སྩུ་བ་མ་ལ་བསནན་མཆོག །ཤར། བུང་། ནུག ལྷོ། སྟེང་། འོག་ཏུ་ཕྱོགས་ནནི། རྒྱས། དབང་། དྲག །རིག་འཛིན། སུ་ཁོག་གི་ངངསྲོ་གབཁྱགབ་ཅིངྱ་ཡི་རོལ་ཏུ་ཝུང་ན་དུསྲོ་གཟ་མེདདོ།། 
དེ་ནས་པ་ལས་སྐྱེས་པའ་ཆུ་བཾ་བཟླས་པ།ཐ་བཤལ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་ནས། ལས་ཐམསཅང་པལན་བངུན་བླགས་བའི་དིནིམ་པོའ་ཆུ་ཁྱཁོརབ་གསུམ། ཨོཾ་དིཿཔི་ཤྭངཱ་སྦར་དྷམཱསྦད་བཱ་པཾ་ནཾཙཱ་ཨ་ས་ཤེ་ངཱ་ཡཾ་སྤར་བི་ཀ ་ན་ཨ་བ་ 
ན་ཡ་དཱ། །ེས་བརོད་ཅིངྱ་ཐཱངལྭ་སོ་གསུམ་བཱཾ་སྩོན་དངྡ་རམ་ཏོག་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྩངས་པུར་བསམ། དེ་ནསྣ་ཛུལས་བུང་བའི་སྐུད་པ་དམར་པྲོ་མབ་མཁ་ལུས་ཆོདསུམ་ལྟེ་བྱ་བས་ཏེ་བླསེལ་བལ ། ལས་ཐགས་ཅདཔ་ལན་ 
བཅུན་བླབས་ལ་མངུདཔ་གསུམ་ཕྱས་ཏེ་སློབ་མའི་དཔུང་བ་གཡས་གཡོནོ་གང་ཡང་རུཿབར། ཨོཾ་བྷུངཱམྭི་ཏི་གླྭ་་སྟརཱན་ཐཱདྭ། ཞེས་བཇོང་ཅི་ང་བཅིངས་ལ་ལས་ཐམས་ཧད་པས་བསང་བར་བུའོ། །དེནས་ཀུ་ཤཙུ་མོམ་ཉམས་བ་ 
མང་བ། ཛུལསྭ་བུང་ནིང་དེ་དཔཕས་ཐམས་ཧུདཔ་བླགས་པ་སྟུནྱ་སི་དོན་དང་། ཞུངཐྷ་དཱིཿལས་བུང་ཞིང་དེ་དངལས་ཐམས་ཅད་པ་བླབས་བ་མས་ཀྱི་དོན་ངུ། ཨོཾ་བྲཛ་ཏྭཀཱ་ཌ་པཾ། ཞེས་བོང་ཅིང་སྨོབ་མའི་ཐཱལ་མོ་གཉིས་ཀི་བར་ 
ངུ་སཾན་ཏེ་བྲག་ཤིས་བའི་མཁམ་མི་འཁྲུག་པའི་ཕྱིར་ངུའོ། །ཆོས་བཤད་དེ་ལཱོབ་བསྐྱེད་པ་ནི།„ཌཛིགཱ་ཏེན་ངུནི་ཀུན་མྱེན་རྣམས། །རེ་འགའ་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་ཕྲིད། །ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་, 
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 ཕའྱགུར་ཚུལ རྣམས བཤད་དེ་ ོྱདབར་ལའོ། །པེ་ནས་སློབ་ སློབོམ་ལ་ཡ ཡབ བྱ་ཀིགོ་ཆྭ་དུག་བཀོད་དེ་ཞལ་བཞི་ བན་པའི་གཱ་གས་ ཀྱིས་ བསྲུང་། , ཁལས་ ཐུམས་ཅང་པྲ་ བཟླས་ པའི་དོནོ་ངྲུ་ཡིན་ལ། ཀུ་ཤ་ཆཱེ་བ་ །'སྙན་དྲང་ཆུངབ་ ཟླ 
སས་སུ་ཆུག་ལ་སེང་གའིཏལ་སྙབས་ཀྱིས། ཤར་རམ་སོ་ཤིང་དར་བ་མགོ་ གང་ངུ་བསན་པའྱི་ཕོགས་སུ་མགོ་བསྟན་ ནས་ཁོལ་ལ་ནམ་ཧྱི་ཚ་བཞིའི་ཐ་མ་ལ 


ཆ་ལས་བཏུགས་ཏུནདབརུངལ་ཆུ་སེཤ ས་ཤིག །ཆེས་བསྒོ།། £ ཅོ 
རང་གིས་ཀྱ་པལས་ཐམས་ཅང་པ་བླཟས་ལ་ནང་བར་གཏོརམ་བཏང་སྟ་སློབམ་ལ་རཱི་ལམ་དྲིས་ཏེ། དཀོནམཆོག་གསུམ་ངང་མཛའ་བཤེས་མ་ཐོངབ་སོགས་བཟངན་སྣོབ་བྱེ ང། ར་ལས ཉང་བ་སོགས་ངན་ན་ལས་ རོ 


ཐམས་ཅདཔས་ བཟློག་ཉིང་སློང་ དཔན་ལམི་ལྟས་ངན་པ་བྱུངཱ་ན་མཁའ་འབྲོ་དང་ཞིང་སྐྱོང་ལ་ག་ཏོར་མ་ ཐང་དང དངབཧོུ། ཆ བ་རང གླབས་པ ་ འའ དཀད་པདང། ཤདལབ་ -% 
 གདབ་པ་དང་། རྒྱན་དྲུག་བགོས་ནས་ལྷའི་ངྒྱལ་ཊྱ་ཐ་དང་། ཧྷྱིན་སག་བྱ་བ་སྟེ། བཟློགས་ཐབས་བདུན་ཕོ་ཙཾ་རིགས་པས་བཟློགས་པར་བྱའོ། །རི་ལཱས་ངན་པ་བཟློགས། བས་འདངག་གབས་ཁདྡདབནས་དི་ཉགད 
= ་བྱངབ་བཟློགས་ཐབས་སུ་བཤང་ཀྱང་རང་གཞན་གཉིས་ ཤད ཐས་ནཱ་ཱ།ཡང་ངྱ་ཨ་ ན་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། ་ དངོས། '་གཞིའི་ཆོག་ལ་དྱིལ་ཁ། རཾ ་ ༠༠༡༥ | ྣྣྷའ ཁདིརམ་དགོས་ 
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བབ བྲོ ¬ ཟ མློ ཐབས ལི 
` ༨ ད། ཁ། གསཡི་ས་སོག་ཡམ་བཟད།ཅ ་ལས་ིསས་པ་ལབ། ལའ བརག བོགཏངམ་ནས། འཁྲིགཏེབ་ནམ་པརངགར་ུག གགས་ཤིངདལ་འཁོངྱཅི་འཁང་པ་འཛོགཉིད སི 
་ . ལ་ཐམ་པརགྱུར། ཙ་ཐ༔ཛྲུཛྙྨཐྲབརྐན་ཛྲྒུཧུ་ན་ྱཝ་ཁྲཇཾ་ཤྲུ ཁྲ །བ 18༠ འཁར་ཁུམ་ཆནྱ8ན། ཆོད་ ཞམ་ར འབགན།་། [འགསངའུ་ ཨ་ ་ཨུ་ རྫ ནོཾ ། 
1) རིན་པོཆེའི་མཆོདཁྲཔངནས་འྱིདངབ་ལྟར་དམ། ཇིིལུར་རིགས་ཕསྐ་སཔས་དུང་སྦྱརནས་མེ་ཆོད་པརྨ་བའོ། །དེནས་ཏང་བྱར་དཅིས་བསྐོདདེ། གཙོ་བརླིས་གས་བྱར་ཆ་བྱ་ང། ཁཁརྡོ་རམསུ་ཀི་ཉེརག་ཅིག་རཾབླཟས་ལུ། གཏོར 
' {¡ | ”ཱགབཐབས་ལྟར་བསུང་མུངཿ་ཡིས་རབས་ཏུ། རིལ་འཁོ་སི་ལུནམས་ི་ཝགས་ལྭདུ་ཀར་པོལས་ཟངབའི། ནས། མཛོད་ཅིགལུ་ོ་ནམས་ཤིས་བདུ་ལ་ཤིནཏུཇེས་བཅུརམཛོད། ཁ་བརྒྱ ཐབས་ཞུངྱགིས་ནང ་ 
ཡཱ གཏེར་དབུལ། སྒོས་ཀྱ་ཆོས་སྐྱོངས་སྲོགས་ཀྱི་གཏོརམ་བཤམ་ཡོདན་རང་རང་གི་ཆོ་ག་བཞེན་དབུལ་ལོ། །དེནས་དབངབསུ་ར་ཐ་ལ་བངག་ཉིད་འཇུག་ཅང་དབང་བངབ ར་ ་པས དེའི་ཆུ་ཁན། རྔ་ཏིདག རྨ | 
ཙཱ ལས་ཆ་གཉིས་པར་པ་ནས་ཤར་སྒོའྱི་ཕཾན་གནས་པས། བླམའི་བྱ་བྷ་ནམས་དཀྱིལ་ཁཁོརྱ་གི་གཙོ་བོ་དངྱ་བ་མ་ཐ་མ་པདཔས་མཛད། ཐླབ་མའྱི་བ་བྷ་ནམས་བདག་ཏིད་ཀྱིསྱ་པདཔརམས་ཏེ་དབང་ཛོགས་པརྨ་བད་པའི་མཐར་མོབ ¡ 
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༈ མ་ཤུཞུགས་པའི་ཆེང་དུ། ཆོས་རམས་གཟུགས་བརྟན་ལྟབ་སྟེ། །རག་ཅིངགསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད། །གཟུང་དུམེང་ཅིང་བརྔོང་དུ་མེད། །རྒྱུ་དཔལསཁས་ཀུན་དྭ་འབྱུང་། །དེ་བཞི་ནཉིད་ལས་ངེས་པརྱསེ། །བདེནཔ་ 
ཁད་ཡས་དྱཀིལ་ཁཁེར་དུ། །གཟླུགུ་བླརནགས་ལ་པར་སྲེབམྨ་ནམས། །ཀུན་གྱེས་དྲམེདམཐོང་བར་ཤེག ཧོ །ཅེས་ལནགསུམ་ཡེ བདེན་པརྱ་བན་པྲརབསྱ་བའོ། . །དནས་སློཐམ་གཞན་ལ་རབངབསླུར་བ་ནི། གླཾཔམ་ |-- 
རྣམས་བྲུས་བྱས། ཕྱག་འཚོལ། གདན་ལ་འཁང་ད་མཛནྡྷལ་ཕུལ། ཐས རསྱ་་དུ་ འབྲ་ང་ བུཿ་ དྲ ༣ ༣༤ུ་ ༡ ཉན་ཁྲ་པས། །ནས། མགོན་པོ་བདྲག་ནའྲ་དག་པར་འཆོ་ལ། ཞེས་ འའ 
གསོལ་བལན་གསུམ་གདབ། བླ་མས་དབང་བགླར་པལ་དྱཀིལ་འཁོར་ངུ་གཞུག མཆནངུ་ནག་དབས་བནྲང། གསན་གཞུཊ་པཅང་ ཝལ འཁིརང་ནང། བྱབ་བྲ་དད། ལུས་ལགནད་དུ་བསན་པའི་དིལ་འཁོར་ནྱི་ཕི་དྲི། ༡ 
གཉིས་ལ་མྱིབྱ་བརལུས་དཀིལ་ལྱ་བ་དགོས་པས་ དྲཀིལྷ་ཧང་བར་དབང་བསུར་བ་ལས་ལུས་དྭཤིལ་ངུ་དབངབ་སུར་བ་མཆོག་ཏུ་ཁྱགར་ཚུལ་དང་། འཁེརལོ་གསུམབི་དྱཀིལ་ཁཁར་ བ་པའི་ག ཞིརང་ཆས་སྲུ་གུབ་བྲ་ལས་ཏཾནྱ་ཀི་ 
དཀིལ་འཁོར་དཔ་ཉེནཔའི་ལྷ་ནམས་སྒབ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་སྒྲུབ་པ་དང་། ལཨྲ་དཀྱིལ་དེའི་དབང་བསླུར་དང་། དཀྱིལ་ཁཁར་དུ་གཞུག་པའེ་རིམཔ་སྔར་མ་ཐཾབ་ན་ཉིནས་ཀྱང་བླུབི་བངབྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་དགོག་པ་ 





























བླབས་པའི་དང་དམར་པོཌམ་སེར་བོས། ཡོ་ཙྭ་ཀཱ་བནྡྷ་དཱབ་ར་མ་ན་ཡ་ཧཱུཾ།། ཞེས་པས་མག་ངདབཅིང་། །མཱུཁི་ཧཱ་རྭ་ཱ་གིས་མེ་ཏོག་གི་འྲེངབ་ཁཛིན་དུ་གཞག །ལས་ཐམས་ཅ 
སྐད° ་ཤིས་ཧེ་རུ་ཀ་སོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡ་ཇེདང་དྲིལ་བུ་འ་ཛིན་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཁརཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། །མགྲིན་པརཏི་མ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། །སྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ 









ང་པའྱ་སཱགས་དང་བུམ་ཆུས་བསང་། ཕྲོཐམ་ ད 
། ྷ རྨ ་ 
གསུམ་ཀི་འོར་ཟེར་ཀིས་ལུས་ཁོད་གསལ་བརྩ་བས་པར་གྱུར། ཅེས་དེའི་ལུས་ངག་ཡིདགསུམ་བྱིན་ཧིས་བླརབ། བླ་མས། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅེ་ལ་དགའ། སློབམས། སྐལ་བཟང་བདག་བདེབ་ཆེན་པོ་ལའོ། །བླ་མས། དེ་ཡིས 
བུལ་ཉི་ཞིག་བ། སློབ་མས། སངསྤྱ་ཧུས་མཆོག་གི་དམཚིག་བྱསི་འཚོལ། ཞེས་དྲི་ལུན་གིས་རིགས་ངང་མོས་པ ཤེས་པར་བ། སོབ་མཐལ་མོ་སྦྱར་རྐང་པ་མཉམ་པརའདུག་པ་ལ། ཐཱར་སྟ་གོན་བྱི་སྐབས་ལྙར་བརྡའ་སྤད་ལ ། 
རཀོནམཆོག་གསུམ་ལ། ནས། བྱང་ཆུབ་ཡི་དཀྱིས་བཟུང་། (ཞེས་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱིས་བྱང་སྔོམ་འཛིན་རུ་གཞུག །སེམསཅན་ཐམས་ཉུང་ཀི་དོན་དུ་ཚོགས་པའི་སངསྤྱ་ཧས་ཐབ་པརྦ་བའོ་། མ་པའི་སྒན་པ་ཀྱང་ཆྭབཀྱི་སེམས་ཀུན་རྫོཐ་ 
པ་དཏིང་སཱང་ཁརྨ་ཐཱ་བའི་དྭཀིལ་ཁཁོར་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའི་རམ་པརྦ་ཀུར། ཆས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའ་སྟོང་བཏ 
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6༽ `, ༄.-.འ༽~ = ༤6 = ་ 
སྙོང་བཏད་དང་རངག་སེམས་རོ་གཅག་ཏྲུ་གུར་བར་ཡོས་པའ་དོན་དམ་པའ་བང་ཆུབྱ་ཀྱི་སེམསྨ་བ་བའི་སྙིངང་ 


) £ 















` | ཤཤེགས་པ་ཀུན་ི་གནས། །ཧེ་རུཀ་དཔལ་སྲོངྱཀེ་རམ་ཆོག །རྙིངབོའི་ཀྱལ་འཁངའདི་དུ་ནི། །བདགྲ་ཀླིམབ་མ་གཞུག་པརབྱའ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷས་གནང་བྱ་ཟིན་པར་བསྐོམ་ལ སློབ་མ་ལ། གོངནས་གོངགི་ 
༥ །རྡོམ་པ་ནི། །བྲུ་ཁོང་ཀྱི་ནི་བྲས་ྱབ་སི། །གོལ་པའི་རྒྱུ་ནི་དལས་གཞན། །ཐབས་ནེ་ཅི་ཡང་ཡོངམ་ཡིན། །ཞེས་སྔོམ་པ་འཇོན་པར་གདམ། སློབམས་རིགས་ལ་སྤུཾ་དང་བྱ་བྲག་གི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཟུངབར་བྱའོ་སྙམ་ 



























, དུ་བསམ་ལྷ་བམའི་རེས་བོས་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བྱང་རྭབེ་སེམས་དཔའ་ཀུན། ནས། སེམས་ཏནྱམ་ངན་འདས་ལ་དགོད། ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་རིགས་ཝཱའི་སྡོམ་པགཟུང་། སངཔསྦྱ་ཧསཆོས་དང་དགེར་དུན་ལ། ནང ། 
རྟགཏུ་བདཱནཾ་སྐྱཐས་སུམཆེ། །ཧེ་རུཀ་དཔལ་སོགས་དཔའ་ཐོ། རྣལ་འབྱོར་མ་དངྲ་སྣང་མ་ཛདསོགས། ཅ་ཚ་ཅ་ས་ར་ཆང་ | །ཐམས་ཉུད་བདུག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ | །བདྲགནི་དྲུས་འདི་ནས་བཟུང་ 





སེ། །ཇྲིམིད་གཉིས་མེདུལ་གནས་པར། །ད་ཡིས་ཙངས་ཨོད་གཉིས་མེདཔ། །ཉི་ཀྲཛ་གཉེས་ལགས་པར་བྲསང། །ཞེས་པ་གཅིག་གིསྐར་ལུང་བྱད་ཞི་དངྦ་སོ་ཕོབྱདདཀི་བཅས་པ་དམུཚིགཉིཤུཚ་གཉིས་བཟུང་ ། 
དནསྱིྩ་ཡི་བླབཔའི་ཇོནཌཐོར་མྱངཔབྱ་བལ། ཏི་པལོའིམི་རམ་དང་ངབུ་དང་བཅས་པའི་བགེགས་གཏོ་པབཀམེས་ལ། ཨཀ་པོཊ་ིན་གྱས་བབས་ཏེ། མིཾ་ས་པིགུན་ནབཿ སཐ་ཏཀཱ་ག་་ཐཿབི་ཤ་མཁྱཧཱཿ སར་ཏང་ 














༤༤༢ 


༩༢༨ ༧ 


རྤ 


ཨཱཿ 14:2༦ རེ་འ ཅཅ ; 


ཐེ 














།ཁཾ་མུད་གཏྲེས་རཊ་ཨི་མི་ག་གན་ཁཾ། 


སིའི 














། ཁར་བ་ནག་པོའི་རམ་པར་གྱུར་བ། ་སྒོ་ནས་ཐོན་ཏེ་སྔཾག་པ་ར་ཿནྱ་སི་རམ་པརྨ་གུརནས་ཏིལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཐིམ་པརྱ་གུར། དྷར 
 ཁལས་རྡོ་རྔ་ཏཱ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོརམ།ཁའའགྲོསམ སྣ 
| འོད་ཟེརའྲཔོས་བྲསོམ་པ་དངའྲད་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྩན་དངས། གཉིས་སུ་མེདཔརྱ་ཀུར། ལག་པ་གཡས་ག་ཡོན་ཀིས་ཏིལ་བཟུངནས་གཡས་དངག 












ཤི་བྣེ་ད་བཡི་ཏ་ཡེ་ཐཱདཱ། ཞེས་བྲངོདདྲ་བོཐམ་ལ་གཏོངམ་པིརལ་བགོར། ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་བླབ་ཞིང་ཏིངལོཌ་ 

རི བ་རོ་ + བ་འ རོརརམ་་ོ >= -༡༧་་ཀ ལ་ས = རིག ངར ཆི འ༨ ༽༨༨ 

ླྨ ཁདྲལུསྱ་ཀྱི་དྲ་བལ འཁེར་དུ་ཁངག བུར་བཱད་པ ལལ ་བར་དུ་གཅོད་པར་ཚོམ པའི་ བཀེག་བ ཀི ཆཚོགས་ཐམས་༤ དམཆདྱ་ཱནྱ་ཐཱ གཏོརམ ཁདིབ ཚོམ་པརྱ་ཱས་ལ། གོནང་པ དངགདུགས་པའ་སེམས་འི་ནིང་། ཞེ་བ་དང་པན་པའྲ་ 
| སེམས་དཔལན་པས་རང་རངས་སོའགནས་སུ་ཐོང་ཞིག །ཅེས་བོད་ལ་ཞལ་བཞི་བའི་སགས་བླབ་ཞིང་གྲུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཡྲུ་སུ་དགར་ཡིས་བབ་ཏེ་་་ ་ 


ཡཿ ལྱ་གི་ཕུང་པ གྱར། མདུནྷ་གྱི་མེ་བསང་བྱང་། སྙོང་བའི་པཔལས་རོལས་ཡེ་ཤེས ཏཱ 
ཀོ ལོ་ཤ་གཛིཀཱ་ཊ་་ ལའ་བུ་ ལ་ནས་འཛིན་བཞལ་རབཏུ་གདངས་པའི་སིབོར་ཨོཾ། །མགྲིན་པར་གཱཿ ཐགྲས་ཁརྦཱ། དཱིལསེ་ 


ཡོན་དུ་བྷསརབཞིནཔས། །ཨོཾ་བྲང་ཌཱཀ་ཁྲཁ་ཧྙིཏ་ཧི། 


མརམ་དངཆང་བུས་ཀུངྱ་ཐཱརལ་བྷཡོར། རྡོ་རྔ་སོཐ་མ་ 


"་བགེག་སྭ་སྱང་བའོ། །སློབ་མའི་སྡིག་གླི་བ་ཐམ་ས་ཅད་སྙིང་ 
ཤུ་མེ་འབར་བརྱ་གུར་པའི་ནང་དུ། དྷཱ 





སྤང་པཱ་བཾ་ད་ཧནྷཾ སཱི ཱ 







༄༅༅། །ངངོས་གཞིའི་དོད་དུང་སློབམ་ལྷ་རྣུམས་དང་སྐྲལ་པམཉམ་པར་བྱེད་བའོ། །དེ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ལ། སློབ་མའཾལག་པནས་བཟུང་སྟེ། དེངྱ་འུ་ད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདའི་རྙགས་སྲུ་ 
ཞུགསྦ་ཀིས། དེས་ན་པསྱ་པདལ་རྡ་ཇེ་ཡེ་ཤེས་བྱེད་པར་བ་སྟ། ཡེ་ཤས་གྲངགི་སྦྱེ་དོད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་དྲ་ི་དཔོསྤ་གུབྲ་ནམས་ཀྱང་ཐེབ་པརའྱགུརན་དངོསྲ་གབ་གཞན་རམས་ལྟ་སྩོས་ཀྱངྲི་དགོས། ཤྱ 
ཀྱིསྱ་ཀྱཔ་འདི་དཀིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བྷ་རམས་ཀྱི་མདུན་དྲུ་སྣ བརམྱི་བཱ་སྟེ་ཁོད་དམ་ཆིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་ཕྲངོདདེ་ཕན་ཡོནྱ་ཀྱི་སེ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པའི །མགེ་པོར་རྡོ་རེ་བཟུང་ནས་བལ་བུ་བསེལ་ཞིང་། ཁྱོད་ 
ྱིས་དམ་ཚིག་རྡོ་དེའདི། །གལ་ཏྲེ་ཁདྱཀྱིས་འགའ་ཞིག་ལ། །འདྲེ་གསནནིམགོ་བའགེམས། །ཞེས་དང་། ཨཱིང་ཁར་རྡོ་རི་བཟུཔནས། ཧེ་ར་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱངྲ་ཀྱི། །གླིངལ་ཡང་དགུ་ཞུགས་པརུ་གྱུར་། ྦ 
༈ མས་ནནི། །ནསུ་ཐན་དྲ་དུལ་ཏེ་གཤེགས། ཞསང ལ་བ འབ 
 གྱེ་བ་བརླ་བས་ 


ཏེམཐེ་བོང་དང་མིང་མེདྱ་ཀྱིས་བཟུང་ནས་སྦྱིརཞིང་། འདིན་བུ་ལོད་བདུད་ཆུ་སེ། 









རཾ 
། 





ོ་ོ 








སར ྣྣིྣི་ 





།གལུ་ཏེ་ 
ཁིཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོནས་དམ་ལ་གཞག་པའོ། །ཐོད་པཁམ་དུང་ཆོས་གུ་གནས་པའི་བདུད་ཅི་ལུ་ལ། ཨོཾ་ཉྷཿྷཾ་གིསྭཱ་ིན་ 
།མ་བསྲུང་བསྲེག་པར་ཐེད་པས་དུག །བསསུ་ངན་དངོསྦྲ་གུབཿྱགུར་བ་སྟེ། 





°. 


།བདུདྱ་རི་ཝ་ཡྲི་རུསྲ་གབ་པའོ། །ཨོཾ་པྱའུ 





1; 


ཏྲེ 
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| 














༢ 


ང་པཡཀལ་་ཡའ་ 


$ ¿€ ¡25༩ 





















( ༄༅། །དམར་ཕྤོ་ག་གསུམ པ་=ས་མཚན་པ། 
ཌེ ངུ 
¦ 
རྭ ! » ¬ ༣ ༤༽ ༣ ༨ 
| ྲ ་གཡས་ལྔ་རར་ཆེན་པོ་བྲབ་པ་བ།ྲིདང་།ལ་པའ་བྲོབསས་ཅ་དྲ་ན་ས་ཞོག་པ་ཤིང་ 
སྱུན་དངས། རྔང་གྲཡུས་ལཆ་རཆན་པ་ཐུཐ་པ་བཞན་ངུ་ པ་མུཌྷཾ་ཀོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཞུགས་ཤང་། 
པོ 











ནངཾ་དུ་ཧིརུ་ཀ་ཡབྲ་ཡུམཆོན་གང་བྱ་ཅིག་གུནས་པརྱ་གུར། བམའ་བགས་ཁ་ནས་འོད་ཟརུཁྲ་བོས་པསྨྲ་དུ་ངལ་ཕོག །ཱཿཡག་གཉས འོག་གྱི་རུ་པགས་བྱསོད་པསྐ་རང་མཐིལ་ཨི་བུག་ནས་ཞུགས་པ་ལྷ་བའི་བར་དུ་བྲུས་བས་དེའི་མི་དང་ 
ཁྲཔད་ནས་སིང་གའིས་བྲསགས་ཤིང་སྲི་བོའྦ་རཱ་བསོལ་ཐལས་བདྲུང་རི་འཛགས་པས་ཚམ་ཞིང། ཁག་གྱི་དུང་གིས་བརྭ་སངལ་བཏེག་་། ཧིང་གལི་ཧིར་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཚོན་ག་ངབླ་མོག་ཁྱདག་པ་ལྟ་རགར་བེད་ཅི་ང ། ཡ་བ་ཡུམ་ 
་གྱིགས་པཀནས་བསོད་པས་ལོད་ཟེར་དམར་བོས་ལུས་གངབརྦ་སུར། བླ་མཁཐུགས་ཁརརཱ་གི་འོང་ཟེརྱ་ཐིས། སངསྤྱ་ཧས་དང་བུངྷ་རུབ་སབས་དཔའ་དང་། ་དཔར་ཐོ་ངང་རལ་ཁྱཔརྐམ་ཐམ་ས ཅད་འཁོརལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལུའ་ནམ་པཱར་ 


ཡཐ་ཡུཿཊི་ཉིང་བོ་གཉིས་ཊྱིམཐར། ཨོཾ་ཧྤིས་མ་ཏཱ་ཡོ་ཧཱ་ཨ་ཕིག་པྲ་དྲཱ་ཤི་ཨེང་ཁཱ་ཡ་བིདམ་ཧེ་བྱི་་རཛ་ཡ་ཅིམ་ཧྭེགྣཱ་པཾ། ཞེས་བཉགས་པའི་མགསམཆིངུ་ཁག་དངབས་ཁ་བཇོད་ད་དབབ་པ། །བྱ་་བའི་ཛས་ནི་བུང་ཡེད 





ར་དཀར་ཡྲོ་ཟམ་པོ་བབ་པས་མཚན་བ ཤིང་གི་ | 
` རིི་།ཆང བླུ ནང། 
$ ་ 


་གཞི་ས་སུུམེད་པར་ཤོམ་པརྱ་གུར། ཅས་བྔ་ངོད་ཅི་ངབ་སམ་ལ་གཡོན་ཧིས་དིལ་བུ་དྲ་ལོལ་ཞིང་གཡས་བདྲུག་པས་བངྲུག་ནས 











































མཁ:6།88-72ཿ7ཿཿཊ27༡91257027ཿ772འ ཁ་ཡ་འཐངས་ལ་ལཁ་ཡ་ཚག་བཤན་བཡལ་ཞསགསསལ་འ འགས་མརཞས་གཞས་གཏ་ལཁག་འཇ་ཁར་གརརའངངཆཁ་ཤ སསས་མཁ་ ཁས་མི 
ཀྱི་འདོམས་དིསྣ་བ་མཚན་གྱིས་གོས་པ་གཏུབ་བ་ལ། ཤ་ཝ་དང་བདྲུང་ཆི་ཝ་དང་པི་ལའྲི་བུནྱ་གགྱ་ཐུག་ཅིང་གྲུ་གུལ་དང་བྲསེས་པའོ། །བངུག་པའི་ཚུལ་ན་ཐོད་ཐོར་ཏུ་བནག་པའ་རོ་སོཁ་གྱེ་མེ་ལ་བསྲེས་ནས་བ་དུགྲ་ག །སློབམའི་མགོ་བོར་ 
ངྡོརཾ་པཞགུ་ལ། ཨོ་ཏྱུད་བྲཛ་ཞེས་བཱངོད་དེ་བབས་པ་བཏན་པར་བའོ། །ཟོབ་མུས་མེ་ཏོག་གི་ཁྲ་བབླ་ག་མའི་ཐུགས་ཁའ་ཧེརུ་ཀ་ལུ་ཐུལ་བར་བསམ་ལ། ཕྲ་ཏྲི་ཙཱ་བྲང་ཧོཿ ཞེས་བཅོད་དྲྭ་བ་མའི་ཕྲག་ཏུ་དབུལ། བམས་མེ་ཏོག་གི་ ༢. 
འཐེངཐ་དེ། ྤ་བ་ཏི་ཐི་ཏྷ་ཧཱ། །ཨི་མཾ་བྭ་ མ་ཏཱ་ཐཱལ། །ཞེས་བརོད་ངྲ་སབ་མཁམགོལ་བཅིང་། དེནི་སེམས་དཔའ་སྟོབས་པོཆ་ཞེས་མེ་ཏོག་ཕོག་པའྦམ་ལ་པོས་ནས་སློབ་མ་འདྱི་པརྡ་དྭ་བམ་ཐོབ་ི་བར་དྲུ་རེས་སུ ཟླང ཤིག ། པཿ 
ཅེསྭ་ལ་ལྭ་སློབམ་གཏད་པས་ལཝ་དེས་དེའི་བརདྲུ་རེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ཟབ་མོའོ། སྲ །དེ་ནས། ཟློབ་མའི་སྙིང་ཁརཉེ་མ་ལ་ཧུཾ། ཁ་ད མགགཏིསྔ་ལ་ཨོ་འདཐེརའཿར་ཐར་རེ། རུཾ་གིས་བཟླུལ། རིརྱ་ཧིས་མྡིགླ་གྲཾབ་ ཤ 
བསྲེག ༈ཨོཾ་གྱིས་འོད་གསལ་བར་བྱུས་ཏེ་མ་པིག་པའིི་སླེབ་གཡོགས་དང་མིག་དརལན་ཅིགཏུ་བསལ་བརྡ་གུར། _ ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁུདྡ་ཀི། =ཤཿི་གཁབུད་པརྡན་བྱ་ན་བར་སྦེང། །ྱ་བུས་ཐམས་ཅད་མཐངའྱཀུ་རབའེ། རེ 
རྡོ་རིའི་མིག་ནྨིབ་ན་མེད། །ཨ་བཛ་ནྲ་ད་ཨ་པ་ཧར་པ་ཊ ལཾ་ཧྲཾཿ ཞོས་བྲངོད་ད་གདོང་ག་ཡོགས་དྲ་གལ། དེནས་ཐབ་དཔནྱ་སི་ལཱ་སྭ་ཏི་དཀྱིལ་ཁཁོར་བྷ་སན་པརྦ་བྷ་སིཾ། རང་བཞིནྱ་གཾས་ན་དག་པའི་བདག །ལུས་ནི་རང་བཞིན་དྲེམ་མེད།། 


















༢8 













དཔདཔའ་མོ་དབང་མོའི་གནས། །དིལ་ཁཁར་ལ་ནིབྱུཡོདལོོས།། །དེནས་གྲནས་དང་ཏེ 


| ༄༅།, 





[དཔའ 





༨༧༦༦ 2 

















༡ འདུན་ཆ་བཞུན་་ . །དཔལ་ནེ་ཧེ་རཱ་ཀ་ཡིནི། ་ཡན་ལག་ཡན་ལག་ཏ་རབཧྙནྱ་ཐ། །ཞེས་བརོད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུསཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་གནས་ལ་ 
- སོགས པ་བྱརུའི་བདག་ཉིདྱ་ཀྱི་ཆུ་དང་ཁམས་རྣམས། ཀྱང་ཕྱགོས་སོ་བདུན་གྱི་འོབོའི་ལྷ་སེ་བདུན་དུ་བ པ་པའིཏེན་པའི་དྲཀིལ་ལ།ཁོར་དང། ཡུས་ལདེམས་གངགུ་བི་ལ་སོགས་པུབཐབས་སུབ་ཤངཔ་ལྟེརཏྟེནྱི་དཀྱིལ འཁོརྦ་པོའི་ཡུལ་ 
¥( ུ་བསྟན་པང་སཾ། དྭཀིལ་ཁཁོར་དུ་གཞུགས་པའྡི་ཀོརྦ་སྲི་ཆོགའོ། །དེནས་ལུས་གུན་ནས་འདྲུད་པའི་ཕུག་དངམརྦུལ་བུས་ལ། ཆོས་བདྐེན་བདག་ཧིདབསམ་མི་ཁུབ། །བདེག་ལ་དབང་ནོ་བླ་སར་བརྡམ་ཛོད། །ཅེས་ལན་གྲསུམ་ 
གྱེད སོལ་བ་གངབ། སྨོཐམ་དང་དབང་རྫས་ཀྱི་བུམ་ཆུ་གཏིསལས་ཐམས་ཅད་པའི་རུས་བསང་། སྭ་བྱ་ཝ་སྭ་སོང་པེརྦསྲང་། སྩོང་པ 

རཿ 








' པཱ །དེནས་གྲནས་དང་ཉེ་གནས་སོགས། །བདགཉིད་དྲ་ཡིལ་ཁཁོར་ཡུས་ད་ཡིལ་ལཁོར། །ལ་གྲནས་བངྡ་རུབ་ཕོགསཀྱི་ཆོས། ། 
སུུམ་ཅུ་ཙུ་བདུན་པང་བཞིན་ཏེ། །རུནི་སུམ་ཧཱ་རཱ་བདྷུན་ནཾ། [ལྱ་ཡི་འཁོར་ལོ་དཀྱིལ་ཁ།ོར་བ། ཅེ ཱ 


འི་བཔལས་པྱད་དངཉི་མའི་སྟང་དུ།། ཙྩུལས་རྡོརྔ་དུ་གིས་མཆེན་པ་ཡོངས བགུ ལཿ 








བསྐྱོདཔ་སྤོན་ཕོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡེརྗེ་དང་ག་ཡོན་དྲིལ་ཕུ་ཁཛིན་པས། ཨུམ་ཨཱམ་ཀི་སྤེན་མོ་བ་ཡུག་ངང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འུགྱུདཔའི་ཡཔ་ཕྱག་ཕྱ་དྲུག་དང་ཨཱཿབྱ།མྱཝྲས་པཔྱན།ཞིང། ཡབ་རྡོ་རྔ 





དྱིལ་དཀྲུང་ིས་ 















༡༢༩ ཝེ ་ མི 2༡༨ ཚིར 
ཤཙུཿཾ། དེ་བཞིན་གཤེཐ ལཿ ན ར་ཡ ཐུགས།ལ༨ ¿རྫ ྲ 
༩༣ ་ ¦` ལའ༦ ༡༡ ད། ༣  ་ ད ༢ངགྲཤཔ།ང ཌྷི 
;:: ཁཿ ཡུད་པོསམ་དང་ཐཅས་པས་ལཆོད། ་ པར་ི་དགྣསར་བགས ་ བསྒོམ་བདང་འདྲའིཡེ་ཤེས' 
ཁལཿཆཿ་་ངཿནཱཿ མཿ ཛའ ཡབ་མུམ་སེམས་པེང་ སོཡ། ཞས་གསོལ་པ་པཏཔཿ རཿ ས་པ་དང་དཔང་པ། 34 འ འབ 
¦ བ་ཐ།ཏཔ་ཡས་པྲེ། ས་ས ཐང ཀབ་ཆོད ༥ ས་པཾརཁུགས་ཏེ་བདེབ་ཆེ *®7/$\ཨོ་ རླ པས། དབང་རསྦ་ཁྱི་ལ་ལ་ ལོ ངགལྦནམས་ཕྱུ་ན་དྲང་ རྩྫེེེྫེྫྨྫྲེྲེ་ 
སབཏུབལྲས་བཁོས་མན་ བག ཆོད། རྡ་རེ་ཅན་མིས་སཿསྦྱ་སསལ ག་གསལ འཁོས ཁ་ལོ ཡ་ོ་ ཕོཛཿྭའཔ་ཧོང ཡ་ཤེས་པ་དུང་གཉི་ས་སྐུ་མདཔར་ 
རྣམཔ་ཤེས་དངབསྒངབའི་པ་བས་པ་མཛད། བླགད། དཔལ་བླརོམས་ཅིང གསཔ ོས་ལིཆདདཔས་། །ལནི ཏན ག་པས་བ ཁ་ངོ ལོ ལ་ས 
ཀོ ] ༣ '་བ .`-- ྲུ རའི་པ།འོང་ཟེལ་བཏིར།པཆེ་ ། ' ༣... 
ཛ། །མ་བཞིཕགམེ་ང་ཡཅས་པས་རན་པ་ོ་རབུ ` ག་པས ིསིིྱ་ུ། 
སྲ ་པ།་ཀ་ད་ང་ཆ་ ` ༥༨ ་ང/± ་༢ྔའསི་ཡ་ རྫ ་དཀེ།་ 
མཆ ེའིགཕུན། གསར་པ ¬ ་ 
ེ ཏཱ པེ བསྐུར་བར་གྱུར། ཀཀག་ ཁར | 
------~- ངས་ལས་པསའྱབུང་བ 
༡ ཅྷུརཐ། ། 
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ཧཱུ དྭ་ལུར་བུམ་པའྱི་རུསྱ་ཀུང་དབང་བསྐུར་བས། ། 


9 ¬ ༡ + 


རཾ། མཆོད། དབངཤི་དག་པ་སྦྱིན་པནི། ཁྱེདཀྱིས་ 














༡༩ 

















ྲུ རྨ ངོ རརོཀོསྣྣསྣཾྣ ཆར རོ་ཁ ༤ ངཿ ཐྱ་ལས་ཁ་ཁ 
ད བྱསསོ། ཉི ཞེས་གོ་བ་བསྙེང་དོ། །བུམ་དབང་བྱཅུ་གཅིག་གི་བཞི་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་ངོ་། །གློབམ་བསང་སྦྱང་། སྙེང་པར་ངང་ལས་པ རྨདང་ཟླ་བའསྟ ངུ། ཧྲཾཿ 
ུ ་ ` ད ། \ ཅོ ། ེ 


༦༥8 © 





རཿ 
ཞུགམཡོནལ་གྲི བྱག་གཉིས་གཡས་གངོར་ལོ་དབག་ཡིན ལྲ་བ་འཛོན་པས། འ༨མ་ཆོམ་ད།རལོང་ཐྲག་དུང་། ནས། བྲ་གོས་པ་དང་རུད་བརི་ཡེ་ཤེས་པ ཱུ 
ཉིས་སུ དཔྱང པའི། ནས། གནས་ཁསྤྱ་བབ་ སྦྱིན་པར་བྱ། ལག་པ་གཉིས་རྡེ་རྗི་དངུ་དྲེལ ་ ཀའ ཧི དྲེལུརབུམ་པའི : 
4› ¡ པཾ་ཧོཿ ཆེ སུཔ་དང་གཉས་སུཿ ཐྲ ༄༅༽ ཆེ 7 ལོ་ག རཿ >¢ ཀྱི་ལ་ངུ་དབང་བ༔ ར་བའི་དུས་ཀྱི་ཨིང་དེ་ཏི སྱ ལེ ཆོ ལྟར !། ཞསེ། ཤིཡེ་ རག ངི 
༡ རིསཀཏ། ཆིབས་པ འབུང་རདོས་ ཅའོ ས་ལུ + རག ` ཕུ 
༩༥ ཆུས་ཁདདབངབྱསུརབས། ནསུ། ཡོངས་སྤུ་གུར་པལསྣ་ནམ་པར་སྣང བངྡ་ཐོབ། གཉི་མུག གྲི་དིམ་སྦྱངས། གཟུགས་་ྱི་ཐུང་པོ་གནས་བསྒྱུར། མེ་ལེངྭ་བུའི་ཡེ ཤེས་མངོན་དུ་བས། ནྣམ་སྣང་དངངེའི་འ ཟུབགབ་ 
༠ མཆོད། དབང་གིདག་པ་མྱིནཔ་ནེ། ཁྱད་ཀྱིསྣམ་པར་སྣད་མཛད་ཡིང་གད་ ངཐོབ། གཏེ་མུག་ཧེ་དྲམ་སྦྱ ཐུང་བོ་གནས་བསྒྱུར། མེ་ལེང 
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༤ 



















ངྷྐང་ོ་ ོ་འ 


དྲི རོ ད་ལ་འ རིར 
ཅེས་བོདལ། དསྦའེདྱ་འཱིསྭ་ཐགསྦ་ཀི་དབང་ཐོབ་པརྱཔས་པས་སྣཱགས་བླབས་བས་དདོསྤ་གུབ་སྟར་བར་བྱེད་དོ། །ཞས་གོ་བརྱ་བའོ། 









བླམས། བཅོམ་ལཱན་འདིལ་བསུལ་ལགས་ཀྱི་ ། །བཅོམ་ལཱནའདིལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཔལ་འཁེར་ལྲ་བདེ་མཆོག་གི་ཤྱིན་བརླབས་ཐམས་ཅར་འཇུག་བུར་གྱུར་ཅིག 


་པརྱབྲས་པཱས་སྣ ཅད དྲ་བའོ། །བུམ་དབང་བྱར་གཅིག་གྲི་དུག་པ་སགས་ཀྱི་དབང་ངོ། །སློབ་མ་དང་རྡོ་རེ་བསང་སྦང་། རྒུ 
པའིངངལས་པླད་དངྨ་ཟ་བའི་གདན་ཀྱི་སྟིང་དུ། ཧུཾལས་རྡ་ཛི་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོཇཾསེམས་དཔུའ་དཀར་པོཞལ 


གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྲི་གུག་དུང་ཐོདཔ་འཛིན་པ་ལ་ཁཁྱད་པའ། ཡབ་ཕྱགརྒྱ་དྲག་ངང་། ཡུམ་ཕྱགརྒྱ་ཝས་བཅྒྱན་ཞིང་ཡབ་རྡོ་རྗ 


ཿ་གཅིག་རྱ་ གཉིས་གཡས་རྡུ་ཇེ་ངང་གཡོན་དྤིལ་བུ་འཛིནཔས། ཡུམ་རྔོརྗེ་སྙིམས་མ་དཀར་ ཞུལ 
དྱ་བལ་དྲ་ཀུང་གིས་བཞྲགས་པའི་དྲཔལ་བར་ཨོ། །མཐགྲིན་པར་ཁཱཿ ཐུགས་ཁརདཱུ། རང་གི་ 


ཐུགས་ཁ ཱཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱེས་བསྒྲོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པྭ་དང་དབུང་ག ལྷ་རྣམས་སྩན་དྲངས། ཕ་ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨི ཤེས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེདཔར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ཁདལ་མངོན་པར་ 
¡ དབང་བསྙར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསེ༩ 











ལ་བ་བཏབ་པས། ཐུམ་པའི་རུས་སྤི་བོ་ནས་དབང་བགྱུར་། མི་བསྐྱོང་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད། རྡོ་རིསམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བུང་བའི་ཇོ་ཇེརྒྱ་གུར། འདི་དེསབ། 






























།རྨས་ཐམས་ཅང་དེ། །ཧེདུ་ཀདཔལ་ཐྱག་ན་གནས། །ཁྱོངྱ་ཀིས་ཀྱངནིཏཱག་ཏུ་བཅང་། །དཔལ་ཧེ་རུཀའི་ཇུལ ཤུགས་བརྟན། །ཞེས་བརོད་ཅིང་རྡོ་རེས་གན དྲག་ལུ་ལག་པྲ་གྲ་ཡ ( 
ཀཱ་ག་ཏ་སིདྡྷ་བཛྲསམ ཡ་ཏྱིཐ་ཨེ།ཌྭསཱ་ངཱར་ཡཱ་མི་ སོ། ཧཧ་ཧ་ཧྭ་ཾ ཞེས་བརྗོད་ཉིང་རྔོ་རྗ་སྐང་ཁར་བཟུང་། སྩགས་དནན། ཤདབཞིནག་ཤཱགས་པ་ཐམས་ཅ ཀྱི་གྲབ་པའི་རྔོརྔའི་དམ་ཚི་ག་འདིངག་བདག་ལ་ ཞུགས ཤུག་བཟུང་ 
བརབྱཀི་འོ།ི །ཞེས་པའོ། །སྙིངཤིནང་དུ་ཡང་རྡོརི་སེམས་དཔར་ཡབ་ཡུམ་འོད་ཟེར་འཕོ་བ་ཅིག་བཞུགས་པར་་གུར། དེང་ཕྱིན་ཆང་རྡོ་ཇེསེམས་དཔང་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ལཱའི་ནང་ྲི་དྲོར་དང་མ་བྲལ་བར་ཆོངཔ་ཤིག ། 
| ཅས་གོ་ཐརྱ་པའོ། །ཐུམ་དབང་བྱུ་གཅིག་གི་བདུན་པྲུ་བུན་མོངཔ་རྡོ་རེའི་རྐུལ་ཤུགས་ཀི་དབངངོ་། །གློབམ་བསང་སྱང་། སྟོང་བའ་དང་ཁས་སྣ་ཚོགས་པ་དྨ་ངང་ཉི་མའི་སྙེང་ངུ་ཧཱཾ་ལས་རྡོརྲ་སྲུ་གིས་མཚུན་པ་ཡོངས་སུ་གྱན་པ་ 
རཱས། དཔའཿུ་ཀྲ་བ་ཁ་གུ་མཆི་པ་ཊ། ནས། གཉིས་ཀཁུང་ཡེ་ཉེས ལེ་ཟང ཨོཌ་ཁརཱའི་གབས་ཞགྲག་གས་པང་ །མགྲིན་པར་ཨཱཿ ུས་ྲྱས ། ཧཧ་གས་ཁང་ ་གི་འོང་ཟེརྱ་ཉིག་བླགོམ་པ་དང་འྲད་ 





























སུ་གསུམ་དུ་རེགལ་ཁག་པ་གཡུས་སུ་གཏད། སློཐོམས། ཨོཾཿ 














[ཐའིཡེ་ཤེས་པ་དང་དཔངགི་སྣ་ནམས་སྤན་དཔས། ཕོ། ཛཿཧཱཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་ངང་གཉིས་སུ་མེང་པརྨ་གུར། དེབཞིནོག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིས་འདིལ་མངོན་པར་དབང་བསྐར་ངུ་གསལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
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ཐ་ །ཡུམ་པའེ་རུས་ཧཱི་ཡོནས་དབངབླགུར། མི་བྱ་སོད་པས་དཔུ་བྱརན་པརྱ་གུར། ཁྭ་ཙཱཾ་ཅ་ང་ཏྲའྲ་ཟད་བླ་ནམས་ལ་ཡབྱ་ཏི་ཉིང་ཕོ་ལན་གསུམ་བླབས་ཏེ། ཧེ་རུཀ་དཔ 
པའི་སླང་ཊྲོགྲ་རལ་ཁྱབོར་བདུག །ཁ་ཛཱཾ་ག་ངང་ཇོ་རྲ་སདོ། །དཔའཊ 


ལུགས་སུ་གནས་པས་ལག་པ་གཡོན་གྱིས་ཆོས་ཞོས་ཀྱི་གཱ་མེ་ངགེའི་རྣ་བ་ལྐར་སྙི་ང་ཁའི་གཡོནདུ་བཟུང་། གཡས་ཕས་མི་རཇིགས་པ་སྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ 
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རར སེ ༣༦ 


ཤུཌྷཾ་བྱེད་ངུ་གཞུག་ཅིང་། ཧེང་གི་ནང་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་་ཚོན་གང་བ་ཅིག་བནགས་པརྱ་ཧུར། ཅེས་ནང་དབང་ཀུའོ། །བྷུམ་དབང་བུ་གཅིག་གི བྱཧད་པྲ་བུནམོངམ་ཡིན་པ་སྩོད་པའི་རུ་ལ་ཤྲུགས་ཀི་དབང་ངོ། བཿ 
། ཁདི་ལ་རང་ཡི་སྲ་ལུང་བསྟན་ཏེ། །ཁཁོར་ལོ་གསུམ་ཕྱ་ 








ལྱ་ཐཱགྱ་ཧཱ་འདི། །ཐུ་ངང་ནངན་མ་ང་དུག་གནས། 
འུཝུང་བཟེང་དག །བྱོན་པ་དཔའ་བོས་བྲབུངབརྱིས། །ཁ་ཛཱ་ཅང་ཏེའུ་ཝུང་བཟ་ད་བཟང། །ཧེ་རཱ་ཀ་དབལ་ཁ་ཚག ་།རལ་ཁྱུབོར་མནི་ཊ་མྲར། །རོ་ཇིཁྷ་ཙཱ་རོངི་སས། །དལའུ་སིལ་སིལྷ་སྭ་སཱོགས་ཤུང་། །ཚུངས་ 
ཛཱི ་ཆེན་པསྲེ་བང་བརྱ་ཤིས། །ཞེས་བོང་དེལག་པ་གཡུས་ས་ཉུམ་རུ། གཡོན་ངུ་བོདཔ་བདུང་མིས་གང་ཐ། གཡོན་གྱི་ག་མོར་ཁྭ་ཏཱག །སེ་མཔ་ཁར་ཚངས་སུང་མྱིནལ།།། 
ཁ་ྷུ་ག་ཝཱའི་གླུ་བདེ་བ་ཆེན་བོ། །ཅཱ་མ་རྦུ ཤེས་རབ་སྙོང་བ་ཉིད། ཐོད་པ་བདྲེ་སོངངྱཀེརམེ་དངྱུ་སྐོང་བ། ཚངས་རླུ་དརྣམ་པརཨི་རྟོག་པའི་མཆོན་བྱ་ད་ངུ་ཤེས་པའི་སྒོནས་དེ་ངག་བང་མི་ཁྲབལ་བ 


།ངེནོས་བམ་ འཁ 


། 


གྱིས་ཤིག །ཅེ་ས་གོ་བརྦ་བཱས་ལ་ཊཱ་མརྦ་པང་དྲལ་ 


། 





























ཐདག་ཉ་ད་ཁོུད། །རཔ་ཉིད་ས་ངསྱ་ཆུས་ཀུན་ངང་བཞིན། །ཧྲེརུ་ཀ་དཔལ་ཞས་བ་བའི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིང་ཡིན་ནོ། །ཤཱ་ཧྲཾ་དཀ་རཀ་ིནམཿ་སྔ་ར་ཏྲ་ཐཱག་ཏ་སྤཱི་ས་མ་ཡ་ཧྭཱཾ་ཐཱརྨ་ཐཱ་ཝ་སཱཿ ཅི 
. .གྱི་ནི་རྐྱལ་སྲིད་ཆེ། །དཔུལ་ཝཱན་ཡོན་ཏན་འབུང་བའ་གནུས། །བདུད་ཚོགས་ཁུན་ལསྨ་ནམ་རྒྱུལ་ཞང་། །ཐོངྱ་ཊཱི་རམཆོགཏུ་ཞུགས་པ་ཡན། །ཞེས་བརོད་དེ་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་ག་དགུ་པ་ལུར་བརྟོན་པའི་དབང་ངོ། །དེནས་ 

རྡོརྗཾ་ོབ་དཔོནྱ་ཀི་དབ་ངགི་དོན་དྲུ་མཛལ་ཐུལ་ཏི། ཕུརམི་ཝཱཀ་པའི་དབང་བླསུརཆེ། །དཔའ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ལྷ་སུལ། །འབྲོ་བམཚན་མམེདྱ་བེད་པ། །དེན་དའདར་མཛད་དུག་སོལ། །ཞེས་གསོལ་བལནགསྱུབ་གདབ། བླ་ 
མསྭ་སོབམ་བསང་སུང་ཏེ། སུང་པའི་ངཔུལས་དབང་སྱུག་རིནཔོཆའིཞི་སེངགས་བཏེག་་བའི་སེང་དུ་བླད་དཔཉི་མའི་གདུན་ལ། ཚུལས་ནྲོང་སཱན་བྱོ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་ཚུངཔ་ལས་སློབ་མ་རོར་འཆང་སུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཐུག་གཉིས་པ་གསས་དོ་ངདངགཡོན་ཐིལ་ཐུ་འཛིནཔས། ཨཱམ་ཇོངཾ་སེམས་མཐནལོ་ཞལ་གཅིག་ཐུག་གཞུས་ེ་གཡས་བི་གགུ་དང་གཡོན་ཐང་པ་འཛིན་པ་ལ་ཁྱའུདཔ། ཡུབ་ཕགྱ་ཧྷ་དུག་རང་ཡཱུ་བགྱོཧྲ་ཝས་བྱརནནི་ 
ཡགབ་རྡོ་ར་དྱཀིལ་དྲཀུང་གིས་བཞུགས་པའི་དྲ་བལ་བར་ཨོ། །མཐཾན་པ་པཧཱཿ ཐུགས་ཁརཙཱ། རང་གྲི་བུགས་ཁའ་ཛུ་ག་འོད་ཟེརྱ་ུས་བྲོས་པ་དང་འྲད་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་གྱུནྲ་དངས། ཕ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨེ་ཤེས་པ་དང་གཉིས་སྱུ་མེད་ 
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ཧོ བློའོ ཉོང ོད་པ ོོབའོའོ། པོ བོ ༢ ཅོལ་ལོ རོ་སོལ ར་ར 
པ་ལས ཀཀ རི ཨཱ་ཡསྱ་བང་འ་དེལ རཇབྷཉམསམའི་མའརྩོསན། མརྱསི་རོ་ིུལ་གས་སྨནཔའིཅིགས་བཅངི སསུ། ཤའ 
རྡོ་རེསེམས་དཔའ་དགའ་བཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ཀྱུན་བདག་ཏིད། [རྡོ་རྔི་བ་སྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའ་བདག །བཅོམ་ཝན་ལདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོརསེས་བུའོ། །ཨོ་མ་ཧཱ་བཛཱ་ཏཱུཾ། ོང་པུ་ཉིད་དང་ྱ་བ་ མེང་ 

བྱང་དུབྭ་ཀི་སེམསན་གསངབའི་རོ་ཇཾ་ཡིནལ་རོཆ་ལགཏུ་འཛིན་པའི་ཚེར་དྲན་པརྱ་ཀིས་ལྭ་བླད ཤིག །ཅེས་བཅོད་དལག་པ་གཡས་སྲུ་སྱིན། དེནས་མརྱ་གི་ངལ་བུའི་ཚི་གུས་བཅད་ངང་།།ཨཿ འཇི་པ་རོང ཉིདྱ་ཀཱས་ རླུག 
 ངོ་བཉིདྱ་ཀྱིས་སདྲ་བལྭ་བས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སྤེམས་དཔའ་མཆོག །སེད་པའི་མཆོག་ན་མ་ཛད་པ་ཡྲིད། །བརྔ་གུནཱ་ཨཱཿ དྲིལ་ཐུ་དྲ་གོལ་བན་ཆོས་ཐམས་ཅུད་ནི་རང་གནན་མེད་པའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒ དྲེལ་ཐུས ཤོག་ག བུ 
སོམས་ལ་དྲགལ་ཞིག །ཅེས་བཇོད་དེ་ལག་་པ་གཡོན་དུ་གཏངལ་དཀྲོལ་དུ་གཞུག |དེ་ནས། ཡིད་ཁྱི་ལུས་ནི་བརྟན་པའི་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚེག་རབ་ཏུ་བརོད། །གཔགི་ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་བརྟན། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ར་རབ་ 


རཱ་མཧཱཱཌ་ཾ 
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ཅུ་བླ་གས། །ཨེ་ཤེསྱ་ཕུགྱཧརྱིནཱརབས་ནས། །འདོདཔ་ཐམས་ཅདལོ་ཨྭ་སཱདདེ། །དངོསྤ་གབ་མས་ཅད་བླ་གབ་པར་ཕིས། །རབི་ལུས་ལུའི་སུ་ཤགྱཱཧཱཆན་པརབྷ་ོམ་པ་ནདའ་བར་མིུང་པའྱ་ཕུ་གྱཧིུ་དམ་ཚིག་ཡིནལ། 
དདཔཔ་ཤེས་ཀི་ཕགྱར་གཉོས་མཉམ་པརྒཐར་ཏེདཔསྲོ་གབ་ཐམས་ཆདྲ་མབ་དགོས་སོ། །ཞེས་གོ་ཐརྩབུསུ་ལ། ཡབ་ཡུམ་པནཧུནཁྱའཱ་དཔརསེམས་སུ་གུག་ཅིངདོ་དིལ་འཛིན་པའི༧ག་པས་ཀུ་ངའུད་པའྲ་ཚུལ་བྱེདདུ་གྱནག །དེལས་ 
བུང་བའི་བདྲེ་སོང་གཉེས་སྐུམེད་བའེ་ཡེ་ཤེསནྲ་ངྫོར་སོབ་དཔོན་གི་དབངག་དཔོས་གཞི་ར་ངོསདཔར་བུ་སེ - ཉྱི་རྡོངལས། ཤིས་རབ་བཅུ་དྲ་ཤ་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་ངྭག་གས་ཡང་དག་འཁྱུད། །རྔོར་དྲལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། [སློབ་དཔོན་གྱིན་དབང 
ཅའ རཅཾས་ཀསུང་བའི་ཕིརའོ། །རང་གྲི་ཐུགས་ཁའྲིའགི་འོད་ཟེརྱ་གིས་བཅོམ་ལནའདམ་ལརལོ་སྲོམ་བའི་དཀིལ་ལཁོརའཁོ་དདང་བཅས་པ་སྤན་དངས། ནས། མེ་བསྐོུད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་གྱི་བརྒཆུ་དབང་བཞིན་ཀྱི་མཐར། ད་ 
གྱི་ཕ་ཐམས་ཅ་དྱ་ཀང་ཧི་ཡོནས་ཐིམ་པརྱ་གུར། །ཨོཾ་སྭུ་པ་ཏྲིའ་བྲཾ་སྣཱཧཱ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱ་རྒུལ་བརམ་པའ་གསལ་བུརྱགུར། ཞེས་བརོད་ཅིངལཾ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། ཨོཾ་ཨརཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་གི་གཙོ་བོ་ 


ཕྱིངཝིལཱོག་པའི་ཛྫརསོབ་དཔོནྱ་ཧི་དབང་ངོ། །དྷེནས་སློབ་དཔོནྱ་གིས། དཉིད་རིག་པའི་ནལ་འྱོར་བས། །མི་བ་བ་ན་ཅུང་ཟདམེ་ད། །དཉི་ད་ཤེས་ནས་དེནས་ནི། །དཔར་བོས་འདོད་པ་ཝ་སུད་དོ། །བདེ་སྟོང་དབརམི་ཕྱེད་པའིདཉིད 
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ཀྲད སསས༅གས་། རར ྲསྲིྲགི།ྱོགག ཙས༅ཅྫང&ས&ི་་་ ཅོས། །ངེ་གྱིར་བངག་ 
་པའྲི་སྒོནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝ་ལ་ལོངས་སྱུང་པརྱ་བའོ། །ཞེས་འདོད་ཡོན་ལ་སུང་པའི་ཇེས་གནང་དང། བུ་དག་ཉིད་དཔའ་བོ་ཀུན་གི་དངོས། །བདཀ་ཏི་དྷུལ་མོ་ཀནྱ་གི་དངོས། །ངྱེ་བུར་བངགུ་ 

- །བངཀ་ཉིད་ེརཀ་མཆོདྱ་ཡ། ཀ་བ་ཉེདངཔའ་བདནལ་འརསཁྱངས་པའི་ངོ་ཧེབཀརསྟརར བདག་ཉིད་་ཆོར་པར་པའ། ཀཀ ི་ོ པཔ ཁུ 
ླར་ཆོས་ཅུན། །སེམམཿརུཁའིཔཔབནིན་དོ། །ཁབས་གཡམ་ད་ཉརཤས་ནས་ནི། །སེམས་ཅན དིམ མམདྱ་ཧོཔ།།སོད་བྱདླབ་ར་ཤསབར་ཙས་མམས་ཅན་ཅིརན་ཡསཤིག །ཅེས་སམས 
ཅནྷ་ཧི་དནྱ་པེད་པའི་ཇེས་གནུང་སྱིན་ཏེ། བྷུམ་དབང་བྱ་གཅིག་པ། རེས་གནང་གི་དབང་ངོ། །དྭལུརནྭའེང་ཾསླ་བམའི་ལུས་ཏཱུ་དཀིལ་ལཁར་ངུ་ཐུམ་བོའི་དབངཐོབ། གཙོ་བོརལུས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁུད། ༤ འག, 
ཅན་ནུང་ལུས་ཏི་དཱ་ཀིལ་འཁརཟཔ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་དཔང་བར་བུས། ཁྲབས་བྱུ་མཱལ་སཱ་ཁྲག་པའི་ནུས་པྱ་ཁུད་བརཅན་བཞག་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་དགུ་བྱ་ཧན་ནོ། །ད་ནསླསོབ་མས གས་མཁང་ དུ ཅུ ཀཾ རར ུྲ 
ངང་རིཀམམཚནཉིད་པང་ཝན་པ་ཕུལ་བརམོས་པྱ་བས་ལ། སྩོབ་མེད་སྩོབ་པ་རྒྱབས་མེདྱ་སུབས། །ང་པལ་ན་འཁོར་ཁོ་བདེ་བའི་མཆོག །རྒུ་མེད་པ་ངནྲི་ཐུགས་ཇིཅ། །མགོན་མེ་དབ་དག་གི་མགོན་མཛོད་ཅིག །བདག་ཏིད་ 
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ཱ ཆེ་ཁྱོངོ་ཇིལྟ་བར། །གཙོ་ཐོས་བངག་ཀྱང་དེའྲ་དངམ་ངོད། །འཁོར་བཱ་ཁ་དམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་བདག་ལ་རྒྱབས་མཛོང་ཆིག །ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། གླ་མས་ཡི་ 
བཅིང་། ཁྲབ་གསུམ་བཅོད་ཅིང་ནངམཆོད་གཏོང་ལ་བྲགང་། སློབམ་དྲལས་པྨ་ ད་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སྲུ་གུརབ་ལས་འོད་དཔག་མེད་་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་པདྨ་ངང་བྲིཕབུ་འཛིན་པར་གྱུར། ཆང་ 





གས་པགནས་མི་དམིགས་པའི་བངལས། ནས། མེ་མོང་ངྷཱ་སེར་པོས་མཚན་བ། ཞེས་པའིབརམ་ངོན་ཏོགས་ལུར་བྱེ་ད། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའ་བཀའ་བརྩིགས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མྒོ་རམས་སྱུ ནྲ་དངས་ཏེ ། 


དཔའ་བྷོ་རམས ཡབ་ཀིུ་ནལ་ངང་། དཔར་མོ་རམས་ཡུམ་ཨི་ཞལ་དྲ་ཞུགས། ཐུགས་ཁ་པའོད་དྱུ་ཆྭ། སུའ་དིབཾས་བྷཾརཱད་ནས་དབའ་བོ་ཐམས་ཅ་ད་འདྲུས་པའིྱ་བང་སེམས་དཀར་པོ་དངྒལ་མོ་ཐམ་སཅ་དམཉམ་པརྦའུ་བའི་ 





ག་བདུན་པ་བཇོད་ལ་གདོང་གཡོག་ 
ཉད་ཧེ་རུ་ཀནལ་བཞི་བྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་རམ་པ་ཅན་དུ་གསུལ་བརྱ་གུར། ཟིག་མ་བསང་སྒྱངས་ཏེ། སྟོང་པའི་དངལས། ་བཅོམ་ལཱན་འདུས་མ་ཛོང་ཐག་མོ། །ནས། མི་མགྷོ་སམ་ཕྲོལ་བྱརུའི་དོ་ཤལ་ཆན་དྲུ་གར། ཡབྱའི་ 
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བྱང་སམས་དམ་ངཔོ་གཉིས་འདེས་པའྲི་ཚབ་བརབྱི་སམས་སྲུ་ཚར། དསས ཤནཡིས་བླཔས་པའི་ནོརམངོད། འདིད་དབའ་བྱོལ་ཁྲནམས། །དམ་ཚིག་ད་བངཆེན་པོ་སེ། །ཁམས་ཝ་ཝན་པརི་བོཏགས་ཉད། ། 
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ཤོད་དང བོམྤོལནི་བཅེནཔོ་ཉོ། །རོརོའརགག་བཞདཔོ། །ཟོ་ོལགྱརླམབ་བཔོ། །རོ་ོོལ་འོརོབྱབོངཔོ། བོང རོ་ོ་རརོ། རོ ། 
བདག་བདག་ཁཁངདཁུངརམ་ངོང། །འཁར་བུའདམ་གི་ཚོགས་ནངདུ། །ཅཱིངབྷ་བུབས་མེ་དབདགལ་རྒྱོབས། །ཞེས་གིསོལ་པལན་གསུམ་གདུབ། ཟླ་མས་སློབམའི་གངོ་ གཡོགས་པ་དང་བྲསང་བྱམ་བུར་ 
རག ་ གླངབ་པའི་གས་ང་དབང་གི་རིག་་མཁམ་དིཊ་ ་མགཞན་ཡང་རུ་ཧེ། ལམོ་འདིནི་ཧཱགྱ་ཧཆེ། །མཐའ་ཡས་བདུ་བ་སྱིན་པམོ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱགརྒྱལོང་། །བུ་ཡིསྭ་བ་མདྷ་མཆོད་པ་ 
ཅིས །ཞས་བརོང་དེ། བོབམ་ལ་གཏད། ལྷ་མོ་དེས། དཔའ་བྱོ་ྔ་རུབ་སེམས་ཟ་པར། །བྱའུདྲ་ནོབ་ཡིནརམ་ཅི། །རིག་ཝུ་ལསནི་རྔང་ུངབུ། །ིཀ་མ་མཆོང་པལ་གུས་སམ། །དེ་ཅན་ཇིུ་ཆས་དཔྲལག ། 
སོགས་ཟང་ལུཡིདཆེས་སམ། །ཆེསསྭ་མཐནྡ་ོས་དམ་རིག་བཟང། །ཇིལར་དགའབ་དོས་ཤིགྲ་བ། །ཞས་ཇིས་པའི་ལན་དྲ་བོབམས། ཇི་ལརགསུད་པའི་དམཚིག་བོགས། །ལྷ་མེ་བདག་ནེིས་མི་སོ། ། 
བུདམེངཏཀྲ་གས་ཅིས་མྱི་བེད། །པྱད་མཆོདཔ་ོསམི་བྱ་ཡིད། །ཅེས་བརོདཔས་ལྷ་མོ་དས་ཏེ་སྭ་ཐོལ་ཞིང་གོས་དངྲབལ་བརྩབས། པྱདྨ་རས་པཾའ་དབུས་ནགནས་པའི་ཚུ་བདེ་བཆེན་པོ་འཐབ་པ་བསནནས། ཨེ་མ་ 
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བདེ་ཆེནྱ་ཧུལ་པོ་རངཉིད་ནི། །འདི་ཉི་ད་ངུ་ནི་ཡང་དག་གནས། །པླད་སྲལ་ཧོཿ ཞེས་གྲས་ངབར་གུར། སློབ་མ་ཛཱལས་རྡ་རྗེ་ངུ་གིས་མཚན་པུ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་ཧེ་རུཀྲ་སུམདོག་མཐིང་ཁུ། ནས ། 
མེརུས་ཀྱི་ཐལ་བྲས་ལས་ཐམས་ཧདལྭ་བུགས་པ། ཞེས་དབ་། རགམ་སྟོང་བཉིད་དུ་གྲུང། -སང་པའཾ་ངང་ལས་བཅོམ་ཝན་འདས་མ་དྡོ་ཇ་པག་མོ། ནས། མེ་མགྷོ་སམ་པྲོ་ལཾ་བྱའི་དཤལ་ཅན་དྲུ་གུར། ཡབ་ཀྱི་གནཁང་ཀན་ས་ 
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།བདེ་བ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལན། །ཅི་སྡེ་ཆོ་ག་བཞིན་བསན་ན། །དེ་ཡི་མདུན་ན་ང་གནས་ཏེ། །སངསྦྱཉས་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ། 








༄༅། །པཡི་པྱད་འདི། [བྱ་བ་ཐམས་ཅ་ད་པྱ་དརྭ་པེད། ། 
མི་དམིགས་བའི་པངལས། ནུས། ཚུ་མོརྷཾདྷ་སེངཔོས་མཚན་པ། ཞེས་པའི་བརྡ་རམས་སྒྲབ་ཐབས་ལྐར་བུས་ལུ། དལཱར་སོབ་མ་བདེམ་ཚོག་དང་རིགམ་ཕག་མོརགསལ་བྲ་ལུསྐ་ལའི་འདྲ་ཤེསེ་དང། གཉིས་ཀའི་མཁའ 
གསང་ཕྱིནྱ་གིསླ་རུབས་ནས་ཡི་གེ་བཀོད་པ་པགེ་སུགས་ཀི་འདྲུ་ཤེས་དང་། ཐབས་འདི་ལ་བེཏནནས་ཟགསམ་ར་ཏུ་བངེ་བམངོན་དྲུ་བའྲོ་སྐམ་པའི་ཡིདཆས་ཀི་འ་དུ་ཤེས་ཏེ། འདྲ་ཤེས་གསུམ་དངལན་པས་སྐེམས་པརའུགས། 





| རང་གྲི་བུགས་ཁའི་ཛུཾགི་ ་འོད་བེར་གཱི་ཕྱགོས་བཅུའི་རྒྱལ་བཟམས་ཅད་བཀུགས་ཏེ། མཁམའིཝུས་ལ་ཟིམས་ནམས་ཆགས་ལུ་ཆེན་པོ་འ་ཨེས་ཁུ་བའྱེ་བཅྡ་ནུཊ་ཙི་སཁས་ལིཁོནས་ཡ་ཡོན་བར་མེ་ཁ་ཟ་ན་ཏཀར་པ མགིན་པ་ | 
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[ང་རྱོར་སོ་རོ་ོ་ངོ་ ཆེ རྣ་བ རར་རོ རཾ རོའ ལོ་ལ དོ ༢ ཛཾ ཏཱཾ བོ རོ ཌེ ཀྲི ་ འེ ཏྲུ 

ནས་སང་ཁར་སེབ་པན་མཆོག་དགའ། ཨཱིང་ཁྲ་ནས་ལེ་བར་ཁླེབ་བ་ནྭ་ཁད་པར་གི་དགའ་བ། ཝེ་བནས་ཆོར་བུའི་ཅེརྦ་སེབ་པ་ན་ལུན་ཅིག་སྐེས་པའེ་དགའ་བཉས་སྱ་མུངབའི་བདེ་བ་དེས་སྟངཔཉིད་ཡུལ་དྲྭ་བས་པའི་བད་ 
| སྟང་ད་བ་རམེངདུ་སུར་བ རྒི  ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ས་བརྔའ་སྲཱ་པརྦ་བ་སེ། ་དབང་གི་དངོས་གཞི་དབང་ངུས་སུངོ་སད་དཀོས་པྨ་ནམས་མོས་པ་ཡིདྱ་བེར་ཚུན་ཆ་དྲ་ཀིིསྱ་ཀང་བྱ་སེདལ་ 
དོམ་གས་ལེགས་པར་ཕྱེདུཔ་ཤན་ཏུ་གཡ་ཆེའོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་མ་དམཉེས་ནས་སློབ་མཁེ་མ་གོརལག་པ་གཡོན་པ་བཞག་སེ། དེངནས་བཟུང་སྟེ་བུ་ཁོད་ཀྱིས། །ངི་སིད་བཱ་ཆཱབ་ཉིང་པོར་བར། །ཆི་འདདང་ 
 སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུ་དྲ་ཀྱི། །དོནནི་པ་དགཉིང་ཀུན་ཀྱི་་གྱིས།  །ཞེས་ཆེས་སཱ་གནང་བྱ་ིན་པར་གུར། དནས་སར་བཞིན་གདངག་ཡོགས་བསལ་ལ། དྲེལུརྨ་ཐ་གཱའི་དྲ་ཁིལ་ཁཁོརཾ་དྲ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ | 
དབངྲ་ཐོབ། གཙོ་བར་མི་དྲ་ཁི་དིམ་ཁྲུལ་ད། ཕྱགྱཧཱ་ཆེན་པོ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་བ་སོམ་ཕ་ལ་དབང་། ཁྲབས་བྲ་ས་ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཁ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བྲ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་དག་ 
པ་སྤྱིནནོ། །དེནས་སློཐམས་དབང་བཞི་པའིདོཊ ཅྲཿ་དང་མདྦཱལ་ ། །་གཅོ་བ་དབ་ང་བླཱ་སུར་རམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང། །བཀའ་དྲནྱ་ཀིས་ནི་ 


་ཡུལ་ཏེ། ལེད་ཞབས་པ་དེ འབཀའ་དྲིན་བི་ས 












བས་བ 










































དེ་བཞིན་དུ་དནྱཾ་གི་དབང་བཞི་པ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་བརྟན་གཡོ་གུན་གྱི་བདག་ཉིད་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁ་ནཉི་དྲ་ཀི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ། 





ཡུལ་ཅན་བ་ང་བ་ཆེ ན་པོོ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་གཞིན་དུ་རོ་གཅིག་དུ་ 


ཧཾ ! །བ། བ་ཏུ་གསོལ། ས་གསོལ་བ་ལྷན་གྲསུམ་ དབ། བླ་མས། དབང ཞི་བ་འདི་པྲལ ་ཞབསྱ་ཀི་དབང་ཆོག་ལས། དབའ་བོས་ ན་སོོང་རིབ་ཕྱེ་བས། །མན་ངག་ིངྱ་ཀྱིས་ཤེས་པར་བཱཾ། 
ླ ཆོསྣ་རམས་ཀུན་ཀི་ངོ་བོས། །བསམ་བྱིས་མྱི་བུབ་ཅེས་བཤད་དོ། །སྣང་མེད་རབ་ཚོགས་གནས་མེད་པ། །ངེཉིངཝཾ་པ་ཛོགས་པའི་རཔ། ¬ །།ྒན་ཅིག་སྱེས་པ་མི་ཟང་པ། །༈བསམ་གྱིསྭ་མི་ཁྱཐ་ 
| མཐའ་ཡུས་སོགས། །ད་ནི་བརན་གཡོའ་གོ་བདགཉིད། །བདག་མེ་དཉིདྱ་ཀི་བདག་ཏུ་གནས། །དཔའའབོ་བདེ་བཆེན་པོས་རྟོགས། །མ་དིནི་དེ་ཁ་རུའི་མྨན་ངག་གོ །ཅེས་གསུང་པ་འདིཉིདུ་ཡིན་ 
±' ( པས་དེའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོནས་བརའ་སད་པར་་བ་སྟེ། དེ་ཡ་ང་དབང་གྲསྐམ་བའྲི་གབས་སྲུ་ལས་ཁདོཔལ་ཡབ་ཡུམ་དྲུ་སང་བཞིན་པ་དང། 

ཤཿ 


སེམས་དེཁྐོ་ར་ཏི་པལ་ཞུགས་པའི་བངེ་བ་ཅེན་པོ་གཉིས་ཡོད་པ་ | 
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ཞུགས་པས་གཉིས་སྣང་ཕམོ་ཡང་མེད་པའི་ཐུགས་ལྷན་ཅིག་སྩེས་པའི་ཡེ་ཤྲས་མི་ཟད་པ་བསམ་གྱིས་མྱི་བབ་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སགས་ཤི་དོན་ལུས་ཡོངས་སྲུ་དག་པའྱི་སུ་མའྲི་ཞུར་སོངབ་དང་གཉིས་པོད་པོ་ 


















བལ ཚོགས་པའི་བུང་ཁྲ་ངྲས། །ཚོགས་རིམ་གི རིམ་པ་ཝ་པ་བསྒམ་མྱི་ཁབྱ་ཀི་ལིམ་པ། ངེ་ཉིད་དོནྱ་གི་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ལ། དེཉི་དྲ་ཆེག་དབང་གིས་ངོསྣ།ང་པའི་ཐབས་ཀི་ལམ་གོམས་པརྱ་པྲས་ རི 
གཡང་མཛོན་བུའྱགརརོ། ཞེས་བརྡ་སྔད་པར་བྱའོ། _ །ད་ནས་དེ་དག་གིས་དོན་དམྱ་བུར་ཆུ་བྱ་འི་སེམས་ཀི་དྱཀིལ་འཁོར་ངུ་དབང་བཞི་པ་ཚེག་དབང་རིན་པོ་ཆ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིང་གསུམ་གྱི་ ༡ ` 
སྒིབ་པའི་བག་ཆག་ས་འཁྲུད་པའི་ཆུས་པ་བཞག །བདེན་གཉི་སུ་དབེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་བ འོམ་པ་བསམ་པ་སོགས་ཁ་དབང་བརྡ་ཕྲས། ཤག ངུ བག བ་ཁོ ཟད 
སྐལ་བཅན་དྱུ་བས་སོ། །ཞེས་དག་པ་སྤིན་ནོ། །དེནས། ༢དིནིརཔཉིང་མཛེས་མ་སེ། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ནི་སཱངས་བརོ། །རིག་་འདི་པོར་ནས་དེལསནི། [གཞན )# 
པའི་ཐབས་ཀྱིས་སངསྦ་རས་སམེད། །ཅས་བཅོད་ཅིང་། གང་བཉིད་ ་དེཁེནཉི་དྲཀི་དོནལ་དམིགས་བཉིད་ཀྱིས་ལནམེས་ཀྱི་བདེ་བཆན་པོ་འདྲེན་པའི་ངས་དོགྱི་རིག་མ་འདི་བར་ནས་ཐབས་གཞན་རྱིས་འཚང་ 

རཆ | འཆམ་ཁང བམས 















༄༅། 


















།ཨྱི་ར་བས། ཧོ ལིག་མའི་ ལྭ་ཤུགས་དྲྭ་སོང་ཅིག །དེ་ནི། ལ་ཤུགས་ཐམས་ཧངྱ་ཅི་ནང་ནས་གོང་མའི་གོང་མརྦ་གུར་བའོ། _ །ཞེས་གོ་བར་བ་སེ། _ རིག་མའི ལ་ཤུགས་སྙིན་པའོ། རྲི 
ྡ་ནས་དྱཀིལ་ཁཁ་རྩ་ཀི་ཉེར་བྱག་ ཡལ འའོདིིགིགིགིིག ཡོངས རུ 
| བའི་ཆོག འདེ་ནིའཁར་ལོ་སཱམ་ པའྷ་རྣལ་འྱོར་པ་དག་དབང་བོ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ད 


༦༧༩༤ ངེ - 









: 
ཀྲུ ༈ཤ་རམོ་ཤོས་ འཕྲམ་ད་ི་འགུ་ ཙའ 
དི ༨ ཡོམ་སུ་བཅོང་ ་ཨཆིས་ལ་སཊ ཁས་གིངགཞནྲོ་གསོའང ལ་ཡ་ཿ་མཁོ་ལསི་སསཅིལཆི་སས་ ན་ ༢ 
༈( །ཕོ་ཆེའི་བད་མཛོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད་པའོ། །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་བའེ་བསྟན་བ་ཕྱོགས་ཇུམ་ཐམས་ཅ་དངུ་དར་ཞིང་རྒྱས་བར་རྱུར་ཅིཀ། མགྷ་ན་ 
རེ 











༩ 





ཡཀ 


༡-༨༢༡-༡༠-༩༡༩༤༩༨ ༤ ༡༧༠༤༦༢༨༠༠༤༤-༨༢ང༨༧༡་༨༧༧༡༦༧༠༤༡༧༤༡༨- 
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ཧོ ༦ $ མྱ 





ཡོན། ཞེས་བཞས། བདེབ་ཀྱད་པརཅན་སེརབརྱ་གར། ཨོགས ཞེ 


དཔགམད་ན། 


མངསེ། 





ཨའ་ཀཱུ་འྲང་དད་ འུ གསས འཁོ རྨ འ 


ངེ 


།མཆོད་ཡོན་ཇི་སྭཏ་ ༈ཡོད་པ་དང་། །བདག་གས་གུས པས་བཤམས་པའི། གྷ བཱ 
བཞེསུནས་ཀུང་། །ེམས་ཉནདོན་ཀུནན་ཛུན་དུ་གསོལ། རར ཏྟ ་ ་ཝད་ཞ 


ཨི། དྲ་ཆབ། ཞལ་ཐས། །ལ་ཟས། རོལ་མོ། ( ཞེས་བདང་། སུགས་ཁ་ཨ་རྒྱཾ 








ཅདལ་འབུལ་བའེསོས་པས། རབའབམས་རྒྱཿ མཚོ་ 
ས་ཟིསདའབ་ ཁྱེད་རྣམསུ་ཀྱིས། །ཇི་བདེ་བརནི ༡ 55 


ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག ཟགསུས། 








//((5 




































།ཿ ྭཱ ཐཐ བདུ །དབུ། མོ ཤི་སརྦྨཱ་ཡཱལས་དྲ་ཝར་ 

ཨ བཀྱིར་འསྟུན། གབན་བ་བཏི། གཏྲུང་ཏྱེ༔ བ། སྐབ | ཡཿ ནོ ཆ་ག་པ 

ཆས བཞིླད་བའ་འཅིད་པའི་གང་གགའ །བུ་བཞིན་སྐྱེད་བར་ཞེལ་རྱིས་བཞེས་ཕྲ་ཡི། ཆས སེདྲ་མངས་མྣ་དམསལྱ་ཤིའཚལ་ལོ། ཞེས་དང རཀ །ཞཱང་རུ པལ་ཀུན་ ཀྱི་ཀྲངས་སྒེད་ཀྱ་ ཌ། ་ 

དད མཀུནདཏུ། འལ བསོད། ཡཾ ཨ་བྲཨཱ་ཏཱ་ཀྷཛུལི་ཧནདྭན ནླའུ་པཾ ། ཨྭྷ ཧཱཿཧྨཾས་ ཤུདྩོཿཧཾ། རཿ 
སྒོདཔའི་དབལས་ཨི་ལསརནེ་པོ་ཆེའི་། རླ གུལ ་མངུང་ཡི མ་ཡང པ་པ ཙོཾའ་རྒྱ་མཚོཆནཔེ ཌེ པེར་གྱུང་། ཨོ ཏཱཿདཱཾཿ ་ཕན་གསུམ་ཧིབ་ 

ར་ཅསགབས། ཅ་ལ 2 རི ཅུ། ཏན་བ ཏཾ ར་ལགས །དེ་བཞཞག ཤེགས་པ་དགནཆ ཧདམ་བཡ་འ།ས། ཐ་པ་པགཿཚལ་ ¡ 





(7 





ཟླ 


རྩཐབ་བ་རི་ ཨོ་བཏྟ 


དཀར་ཕྱགས་ལ་དྲག 







བརྐ པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅག །ཉེ༔ 


ཅུགས་རེ་ཡིའིབདག་ཅནོ་བདག ། 










འ་བ སལ་འྲལལོ། 
༨ $> དར་གོས ཆོམ དི ཅིག ུ 


བྱས་འཛམ ཀླད་གཞིའི་བདག་པེ་ རོ ཧཿ ཡྱདད་ཁྱད་ པར་སཆ ཡུལ་ ཕྱིག་ས་ག ཙུག་ལུག་ ཁང་ཏེན་སུམ་འདིཏདལ་གནས་པཱའ་ཡུ ཡུལ་བདག་ །གཞུ་བདག ་གནས་བདག་དཀོར་བདག་ ཁམླ་ ཀྲུ་མཾམ་ཡན་ | 
།བདག་གིབསམ་པའ་སྟེབསདདནི། །དེབཞིན་གཤེགས་པའྱི་བན་ཧྟོབས་དད། 

། །ཉེ་ས་གཏོ་རྲ བསོག་ཏེཀ་ཀིན་ཁ་ས་བ་ཅོ་ལ། ཁང 

།སཾམ་རྣམས་འརྗེས་བརྩེ་དད། 





་ 


་གཤེགས་པ་སུ་འཇམྲ་ཀས་ལ་ཕཱ་ ཡུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིག ཤེག་ས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཉད་དདྲ་བལ་བལ་བྱ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་རྱིན་ཀྱི་གཏོད་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྲ་དང་ | 








།ཆོས་ཀྱ་དབྱིདསུཀྱསྙོཟས་རྣམས་ཏ ཀྱིས། 





།གཞེས་ །ལ་བདག་ཉགད་ཕོན་སླེབ་ཡོ་ ་ ཁོན་དད་བཅས་པ་ ཙཿ ་ཀོ་ལདདང་དུང་ཐག་དེག་མ་མཛད་པར་ཇི་སུད་བསམ་པའིདན་ཟམསཅདཡིད ད་བ ཁན་དཱའྲཐུབ་པ འཕྲིན་ལས རྨ 






ནཱས་སྭེ། 


༢འཕྲི 
།དོན་རྣམས་ གཤཿཏཤྷ་ཨཾ་མྨ་པ་ཁུནོ། །དདག་ཐམས་ཉ ཉད་ རིག གྭ | 
ཁུ སྐེ་བསཅ་ན་བམཱསྭཿ ཅད་ཁུ་ ཉྱི་ན་དུསདས ུསཐོ་པར་བ། དུས་བབ རྐཌ་དུབསམ་ལ། = | 
ཁྱིདརྣམས་འ ལ ་༅ ༦ ཅུ། ༥ བུ བཿ ˆ 


3༦ ཡ་ 








དེ་ཕིརབཀའདྲིན་མཛདཔར་འོལ། __ 















| བདག་མང་ཡི་བསྟོད་རྡོརྗ རེཡིས། །ུགནང་བུགསཏེན་བགཤས་ནི། །ཡོན་བདག་ཅིནུས་ཡོ་བྱདཀྱི། 





།སང་ནི་ཡང་དག་སྭར་གྱུར། །དེ་ཕཾ ཕིརསོབ་མང་བཅས་ནམསལ། རོ་་མབཅུ་བས།དབྱའངནས། ལོབས 






ཀླཧས་བ་གནས་ལ། ཏན ླཔདམཇད་པར་འོས། ཅཆ་ ལཆཁལབ་ ི དེ 7 
དད ,་ ཏྲ ཅི་ཐི་་ ཤྲ 
ཞི སྤམས་ཉྲན ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོནདུཿ རོགས་བའི་སངས་རས་ཀི་གོའ་པང་ཐོབ་པརྱ་བ། ད་ཡར་དྲ་གནདའརབ གནས་དག གྷམ་དུང་སཔ་ལ།། ཟུགས་ཇཡིནིཐད གཅན་བདག །ཞེས་པ་ནས་ | 
$ གཱ འབྱ གད་ནི་རབ་གནས་སྲོ་བརའ་གུན། ཞིས་དད་། སང་ནི་ཡང་དག་སྤོ་བརའ་ཁྱུར། ཞེས་ཁའ་ཚིགས་གཏི་ས། དྭཆརབ་གནས་སོ་བཀླུའ། རཱ་ཧྱུར། ཞེས་དང་། དད 
ཛཾ 
བར 


སུཐརགྱུར། ཞེས་བཅྱུརཁ། ཁ་ བ་ཁ ལྷརྣམསཱ་ིས་དྱེས་བཞིནདུ་གནང་བཙྱན་པད་ཧྲུད། ར་མ རད་གྲི་བུགས་ཁའ་ཏཱུ ན་པའི་འ ོམཔཉནཉིཏེི་བི་ ། 














> ེ ༦. 











ཡོ་བ ཏཱ་སམཆ་ཡ། ཤཱ 


| ནད་མེའབདེ་ཉིདྲལནཔར་ཤོག །ཉེས 
གཞིས་སུ་ ཡདཔདཀུད། ཞེས་ཇེནག་སརབ་ལ་བ་ལིག། 
ཿ གྭསགས་གཞན་བམས་ 





'ཅད་སཱ་བལྟར་བྱ་སནབ། 


| ༠༠ །ཡཾ་ཤེར། བདངདམཆོགཔ་གཞིས་ཀ་བཀུག་ ས་མེ་ལོང་ནད་གེ་གཟུགས་བྭཏ རྟཏ་ལ་ ཐུམ་ང པར་གུད། 


རཿཧཱི་བཾ་ཧོཿ 
རྨུབ ༠ 
སྭཧ་ཨ པ་ག ་ཊ། ཀུཁ་ཁས། | འས 2 ཆོང དྲང ཿཀྔ་བཁརྭ་བཱ་། ཿ= རའ ་ 
` ཡཱ པ་ལོ 


རྱ 


ཟཐུགསྔརཡ 


པོ་ལོ འུ དགྲིའགསཀའིེུ བྱིས་མཁོང་ནདེ་  ི་ཡིམཚིགས། པ་དང་ཨེ་ ཤེས་པ་གཞིས ཐཀ་བཀྲ་གས་ཏེ་ཏེའ པར་པ 















ས་ན་ནི ོདམཆོག་པདསཤེས་པགཞས་སེམ་ང་གེགགས་བཅ།ལོ ། ། | 







ངྔོད་བྱ། 


ངུ རཿ 
ེག་གསའ་ཡས་ ་བྲི་མ་ པར་གུང། - བཱ 


མ་བ་སེོགསྭ་པ 2 
ི་བདག་ཅན་བདག་ ེ་ག་བྲོམགག་ཤིང་སཁབ་ུ། ཨཾ་ཁདཁིས་ཐམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། ཛད། མོག་བཞས། མཛོན་དུགསོལ། རཿ ཊཁནག་གལད། ེ 




























«  འོབཔསཐཆའ་བོའཁཁ་བང་ 














ཐི | ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲམུ༔ ཡེ་ཤེས་ པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ཡུ་ག ཤེགས། ། ནོང་བོདགཤོགས་གསོས་ ས་བོ ཅོད་གཞོ། 
།ཆོག་ཉིས་བྱ་བ འདེན་གཟིམས་ཁངསེང་པའྱི་བ་མ་བློ་བཟང་ད་པལ་འབྱོར་དད་ དའུ དཀའ འི་དགེ སློད་བ བདམས བསྟུན་པ་ལ་སོགས་པ་ དབ  །ཀས་ཁབ་སན། 


¦ སྣ་ཁདཏྲ་གགས་པར་སྙད་ཛོའ་ཡེག་པ་ནལེགས་བཤད་དུམཁ་བླེ་གྲོས་ཡངན། ནྭ་པའི་དགེཆུ་ལ་དཔལ་བབྲང་ངོ་། ། 


།མ་འེ་ཆོག་བཱརུ་ ་བྱ་ཚལ་ ལ་གསལ་བྲ་ འེ བཀོདོཔ་ དོཔ་གོབདྡ་ླ 


ན་པ་དག དབད་བོ་བཟང་ཆོས་ལུན་ཉི 'གི་ས། 1 
འདས་ཀད་བསྟནའགྲོ ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཉིག ཅིག 

















° །ཿཐནཏོཤོ་གཅོ་ོ་རལོ་ སོང་ ༤ གསསམསས་་ ༡༠༧བ་བབོང་ཁའཁར་ཆོང་གཅས་ཀ་ལཁྲལ་གས་གངོ་ཁཞོང་ མཁསསཞང་་ ༢༠༤༩ ཁརཤོོ་ཀའོ་ཁོལཁང་ མར༦༣༡ང༧-མནར 2 ལོ འོང བ་མང ཤོང པོ ༠ ༡ག༡༤༤༡༩༤༤ ༤༨ འོང་བས 


















ས་སོ།། 
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དའ ¬ ༡༠༩༠) 
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19:22. 
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རེ 


ཧཾ 


ཚང ཟབ ཆར 
















ལྷུའི་ནུལ་འབོརྩ་སིས་གཏོངམ་འབུལ་བ་སན་དུ་ཁྲགོ་བསས་སྦངབྲབུངྱ་རུས་པཁམ། འབྲུ་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཧ་ན་སོགས་བཛོད་པཁམ། རང་གི་ཝའི་ཝཱགས་བྱར་ཚུ་བྱཧདབླབས་ཏེ། ཀུན་ཛོབྱ་ཀི་དག་པའམ། སོང 
ཏིདྱཀི་ངག་པས་སྩང་བརགསུངས། རང་གཞན་གྱི ཡིག ཆགཞན་ཁགའ་ཞིག་ལས་གཏོརམ་སྦ་ལ་དང། གཞི་བདག་དང། བགེགས་གསུམ་ཀ་ལ་སོ་སརགཏོང་བ། ཁགའ་ཞིག་ལས་ི་མ་གཉིས་ཚུམ་ལ་སོ་སརགཏོང་བ ། 
འགའ་ཁིགལས་ཐུན་མོང་དྲུ་གཅིག་གཏོང་བ། འགའ་ཞིག་ལས་ཆ་གསུམ་གཏོང་བ་སོགས་ཅི་རིགས་དང་། མསྤྱང་བ་ཡང་ཧན་སོགས་དང་། རང་གི་ལཱའི་སཱགས་བརྔོད་པ་འདམ་ང་ཅན་དང་། གཏསུཀ་ཐཛངོད་པ་ད་ང་ ། 
སུ་མ་གཅིག་ཕུ་བརྔོད་པ་སེགས་ཅི་རིགས་བཤད་པ་ལས་གངྱ་བས་ཀུངམི་རཱང་བམདནའང་། གཏོར་མྲ་བུནམོང་དུ་བྲས་བ་འཇག་པ་བདེཞི་ང་སང་བ་བྲགས་པ་ལ་བླ ཤད་བ་གསུམ་ཀྲ་བསན་ལགས་ཞེས་ཡོངས་ 
འཛིན་དམ་པའ་གྲུས་ང་ལས་འྱབང་བས། དྭལར་ནཉིམ་བཟང་བོལ་ཐབ་གང་དྱུ་བ་བའིསྱ་པོགྲག་སྲུ་སན་བདེ་བར་རང་ཉིདའདུག་བའིམདྲུ་རདུ་སྟུགས་ཀི་ཁརསའི་བདག་པོ་སགས་ལ་འབུལྱ་ནུའ་དཀར་ 
གཏོར་ཆུགཉིས་ཉེརསྱུད་དངབཅས་པ་བཤུམ། སྒུབ་གྲོགས་གཞན་ཡོ་དན་གཡས་གཡོན་ངུ་ཇིསྟར་ཡིགས་པ་པརཁོ་དོད། སངསྦྱ་ཧུས་ཆེས་ཚོགསམ་ལན་གསུམ། རངཉིང་སྐ་དཅིག་གསེ་དཔལ་རྡོ་ཇེ་ 


ལས 




































། །འཇིགསྐ་ིདཞལ་གཅིགྲ་ཐག་གཉིས་ས་སྲིགག་ངབདཔ་འཛིན་བ་མྟམ་དང་བཅས་པའྱིགརབཞངས་བརྒྱག་ར། དབའ་པོ་གཅིག་པལ་གཙྩོཆཔདད་བསེད། ཨྲ་མོ་ཏས་བསང་། སྭ་ཧ་ཡས་སྦུངས ། 
རྟང་པའི་པཔལས་ཨོཁས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བརྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོ་ཁོང་དུ་ཁུ་ཐ་ལས་བྱུང་གའི་མཆོང་ཚསྣ་ནམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པཱནམམ།ཁའངདངམཉུམ་པར་གུར། །ཨོཾ་ཨྒཧཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། ཨོཾ་ཤྟཔ་ 
ཡཱུ གསམཆོད་པྱ་ིནྱགིསླ་རབས། ཚུར་བཞིན་བསུངྱ་གཱངས། སྟོང་པའི་ངཔལས་ཨོཾ་ལསརན་བོཆའི་སྣ་དཡངས་ཤིངྱ་བ་ཆེ་བའི་ནབང་ཨོ་འདྲོང་ནུ་གལས་བང་བའི་གཏོརམ་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་ ཡེདྦ་དངིའྩིརམཚོ་ 
ཆནཔར་ཁར། ཨཱུ ལན་གསུམ་གིས་གཏརམ་བིན་ོས་བླབ། རབཤྲིབགས་ཁའིི་དུལས་འོད་ཟེར་འྔབོས། ས་བངག་གནས་པདགཞིངསྱོང་ཀལ་སོགས་པ་ལཁོར་དང་བཅསབ་སྦུན་དཔས་ཏེམདུན་ད་བཞགས་པར་ 
གུར། ཨོཾ་ཐཱ་མི་བ་ཏིས་ཝཱ་ ཡཝ་ར། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོས་ཁ་སྦ་ཧརཾཊ་ཨྭཏྭརྦཱ་པནྲ་ཏདཱ་ཨོཾ་མྭཿུ་ཕྭ་སྣཧཱ། ཁནགསུམ་ིས་བྲས། །ཨོཾ་ཐུ་མི་བཏེསྭ་པཾ་རཾཝ་པསྦནཾ་ཐ་ཏྲི་རྔ་དཱཱཧཱ། ནས། ཤཏ་པ་ཏི་ྷཾ་རཾསྭ་དཱ། ཞེས་ 
བས་མཆོད། དཱིལ་བསིལ་ངང་བཅས། གང་དག་འདིརགནསལ་དྱཀུ། །གནོད་སྦིན་སྲིན་པོ འམན་གཞན། །དེ་དགྲ་ནམས་ལ་ས་འདནི། །བདག་ཏྲ་ཁེང་ཀྱིས་བརལ་དུགསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བྱིས་གསོལ་བ 
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བཏབ་པས། རིགས་པ་འཛིན་བ་ཅི་བདེརྱ་གིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བྱ་ཉིན་ཏེ་པང་གནས་སུ་གཤེགས་པརྱཀུར། བར་བཟམལ་ས་བླབང་། དེནས་ལག་པ་གཡས་རྡོ་རེ་དང་བཅས་བ་ས་ལ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཧན་ཧན་ཐོ་ར་ཧཱི་ཕཊ། ཇྡོ་ཇིཾ་ 
ཁྲེ་བོས་བགེགསྣ་རམས་བཅོམ་ཞིང་རྡེ་ངེ་གསུམ་ཅིས་སའི་ཉེས་སན་ཐམས་ཅད་སང་བརྱ་གུར། ཅེསེ་དང། དཱིཿཱཿ བྱ་རཱ་བྱཧད་བླབས་ཏ་ཀུན་ངོབྱ་ཀྱི་སུང་བ་དང་། སཾ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞན་གིས་ནམ་ 
པར་དག་པའི་སྟོང་པ་ཏིད་དྲུ་གུར། ཅེས་དོན་དམ་པའི་སྩང་བྱ་བ། དེནས་ས་བཏྐོན་ཁོ་འྱའི་བརྟགས་ཚུལ་སྔགས་ཕིམི་ནས་འྱུདདབྷ་ལར་བཀོ། གཉིས་པནི། གཞུང་དུ་གཀོཐབ་དང་ཟིས་ཐབ་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་རུལ་ཚོན་གྱིས་བྲེ་བ་ 
དང་པེ་ཏག་བྲ་ཀམ་སྟ་བི་བའི་ལུགས་གྲསམ་དཔསོ་སུ་གྲསངྲས། མུཁས་གུབརིན་པེལའདུས་བའི་ནྱརས་ཨི་སིན་སག་དེང་དི་ལགའི་དཔིགས་གསུལ་ས་ཁ་དོས་བམ་གཏོགས་མཆོད་བཅོདནས་མཛད་བངགི་བརྡཞས་ 
དག་ཕྱེར་བའེ་འཇགས་བྱེདྱ་ཀིཾྱི་ཧཱས ཀྱི་མྱིན་སྲེག་གཉིས་ལས བྷི གྲཐབགསུངས་ཀྱང་བདྲ་ལགསལ་གསལ། ཤའ དུས་མབྲོརྲ་ཤི་སྱིན་ས ག་འཕྲིནལས་ཀུནའྱངཝས་བ ཅིགསྤུ་བབྱ་བེདན་པླད་སོག སུ་འཇིམ་པབཟང་ 
པོ་ལས་བ་བ་དང་ཚོན་ཡང་ཆུ་ཆོནྱ་གིས་བིས་པརབ་ཤད། དེངསང་པག་ལེནྭ་པལ་ཆེར་བས་ཐབ་ལ་བཏེན་པརསྣ་དཞིང་བརཅགས་ཐབ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་ཁྲུ་གངབའི་ཟླམ་ཏྲིག་གི་མཆམསནས། །ེངསོར་བཞེ་དཔངས་སོར་བཅུ་ 
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སཾ 








།འྱབངལབ་ཁསྤ་བྲུནྱསི་བྟ་རེངན་རུའམ་ཇོའི་མཐར་ཐགུ་་པ པར་བླཀོས་ ཏལུ་མདུནྱོས་གཞན་བོས་བཀངལ། ཙན་དནྷ་ཀྷི་ཅུསྲ་བན་ཏེ་ཁ་ སྐའ་རོབསྲེ་བ་དཔ་ཤུལ་གྱི་གཏེར་གཞུག་པ་སོགས་ གསུངས་ལ ། 











དབུབས ཟླམ ཐབ ཅྱདཁུ་གྲང་བབསསུ།ཁུ་ྱད། ཧདནས ཤླ མུཉནམ མུུསར་བཞ་ དར་བ ཆན ངདྲོས་ དང་ཞད་སོར་བཞི་པ པའ ར་ཨ རམ ནངངུག་ཞལ་ བྲ པ། མྱི་ལོལཏུ་ཕྱོགས་སུ་སོར་གཉིས ད་པ རྒྭསཀྲུ་པཱ ཤླུ་གུ་བཞི་ 
བབ བསྐཾདཾ་བབྱ། འདའི་སྭཾགུ་བུ མཿཇང་གུཐཾ ཀྱིས་ཐབྱི རྒྱ བུ ་ ༼ལ་ གོང་དཀར་རྡོ་ དོ་རྗ་གདན་པའི་ཀྱེ་རྡོ་ཛྔའི་ཞི་ བའི་སྱིན་སྲེག ཡས། ཕྱིརསྟེགྙ་ བུ་གུ་བཞི་ པ་ཁྱཁིརྒྱ་ཧྱི་ཕོགས ནས་ དཔངས ་སོར་ཀཉེས་ 
ཡོན་པ བྱ་ཞཾས་ བཤད། རིག་ཐུབཞནི། དྲྭིབས་ དང་ཚད་སྲ་མ་ དང་འྲད་ཞིང་གོངགི་ལུགས གཉིས་ལས །ཕྱ་མམུ་རན་དང་ཁ ཁྱེར་གྱི་ཚད་བཤད་ཚོ་ རི་སྲས་ བྲིས་ཐབ་ནཾ། , ཐོགམར་དབུས་ ་བརལ་ལ ཿཚངས་ཐུརྷ་ཀི་ཐིག་ གདབ ། 
དེ་ནས་ དེལ ་ཤིག་ སྐད་ཁྲུ་ཕྱེད་པ་ཞིག ་ཤིས་ དབུས་ནསྨ་ཟུམ་ ལུག དེནས་བུ་ཕྱེད་པ་ ལ་ལག ་སརངབ གཐོ་གླཞེཉས ང་པ ཡེ ད་ལ ་ཡང་སར་བཞེ་ བསྣན་ནས བསྐོར། ད་ནས ཟུམ ཐིག ཕྱི་མ་ དང་ཚངས ཐིག གོ 












ཅའ བོལ ཡ¦ྲྲིོ་ོོླ་་་ྲྱྲྲྲ།་།ྱཀྱཨྱཀམ609¶ྲ་་ ན་དེལརྱ་བཱ་བ་ལེགས་སོ། །དེ་ལ་བརྐཐབནི་ །། 


་་ 


ཁཿ 3062/2/1 ® 











དོར་བར 
ལ ༡༧ 


53. 

















༨ ` 





ང་རོ 


- = ཨཿ 


།ད་པ་དང་དྲ་རག 








ཏ༥% 








ཁར་ལ་ 
༤; 




















' སོརབྱརད་ཙུམ་དྱུབ། ཞེས་དང། དཔལ་འཛིན ྲག་ནག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། དེ་ལ་ཞིབའི་ཐབ་ཁུང་བཞིན་དུ་ དུལས་ཐམས་ཅུད་པའི་ཐབ་ཁུང་ནྱིརརག་གངགི་ཚ་དལ་ཟབས་སྲུ་ཁུ་ཕུད་བརོས་པའི་བླདྲ་རུས་པལ་བུ་ 
།ལ་སོང་བཞི་དོར་ནས་ཐབ་དངྱ་ར་རསོར་བཞི་བའི་ཁའུབཉིདྱ་ཧཱཾས་ཡ་་སཱ་བསེར་པརཔུའཾ། , །ཞེས་གྲསུངས་པ་དང་། ལུཉྲས་ མཐུན འཇུང་ངལས་ཟསས་ཅད་པའཐབ འ་འནྲལ་གེ་སར་དང་བཅས་པའི་ 
ཟེའུའྲབུ་ངདཁ་ཁུརལ་པྱད།འའདབ་མང་རམ་པྱ་བཱ་བརབ་ཤད་ལ། ཞྭ་ཏུང་སྲི་མུ་རན་ལ་ུད་འགོད་མི་གསལ་ཞེ་བཁ།རལ་ཝ་ོ་ལཛི་འཇ་དཐས་པཿ རུ་བརབ་གད། མཁས་གུབྱ་ཏི་ཡིག་ཆ་སོགས་ལས་ཁ་ཁེར་ལ་ 

རྡོ་མའམ་ལཁོར་ལོ་འདུམ་ང་མཛོད། རབ་དཀར་བུམ་བཟང་དང་གྲ་བུརྐ་དུ་དུན་ལས་མུ་རན་ལ་ཇོརའི་འཁོར་ཡུག་དང་ཁྱ་ཁིརལ་དོ་ཇྭཾ་སེན་འྲགེངྱ་བ་བ་བཤད། ཤུ་སྟེན་བྱིས་ཁ་ ཁྱིར་གྱི་སྙེང་དུལས་ཐམས་ཅད་པ་དང་ཞི་བལ་རྡོརྗ་བྱ་བརྲ 
གསུངས། །སྙེག་བུའི་སྙེང་དུ་གངའགོང་པ་ནི། དཔལ་ཁ་ཛིན་གྱིས་དྲབ་ནག་གི་དལ་ཆོག་ལས་གོང་ཇུ་དངས་པའི་མུང་དའི་འཇུག་ཐུག་ཉིད་དུ། དའི་ཕྱི་ལོལ་སོར་གཉིས་པྲ་གུ་བཞི་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། དེའི་འཚམས་བཞིར་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་སྟང་དུ་རྡོཆཚེ་གསུམ་པས་མཚན་པའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟུར་བཞིར། ཟླ་བ་ཕྱད་པའི་སྟང་ངུ་རྔ་ རྡོརེཙེ་ གསུམ་བྱ་བྲད་བར་ཀྲཞུང་དང་བུས་བཤྲདལ། མཁས་ཐུབ་སོགསྦ་ཀིསྨ་ཟླཔངྱཀི་སེང་ངུ་རེ་གསུམ་པ་ཕྱེད་པས་; 
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༄། །མཚན་པརབཤད། ཟླ་ཕྱང་རྔོ ང་རྔོར་ལྲའི་བ། ནྩ་ གང་དུ་སྙོན་རང་ཕྱོགསཀི ཡིག་ཆལས་ གམ་ལ་བུཅ་བཤད་ པམ་མཐོངལ་ པལ་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ ལྷན་༔ གུབ་ཀྱིསཀ ཀྱ་རྔོརཀི་སྱི སྤྱིན་སྲེག ཀ་ལས་ཚ་ནང་དུ་སྟོན་པར་བཤད་ཉིང་། ། 
ལག་ལེན་ལ་འགའ་ཁིག་ གིས་རིཾརཾ། ཅཐརམ་ཛོན་ད བཨམ་དོན་ངང་ པཁངིམ་ ས་ཆ བྲ ཐོ་ནཾ་གྱེན་འགྲེང་དགོན། ཤཾངའབྲི ་བ་ཁལ་གངྱ་བཱས ཀྱང་རུང་བར་སེམས། པྱད་དང་ངོ་རེས རོག་ ཇེ རྩ་བཞི གཞུང་དུ 9 མངག 

,བར་བ༨ ཤད་ཅིང་པ་རསེགས་ཀྱི་ཁ་ དོག་མི་ གསམས ་གྲབསེགས འགའ་ཞིག ཤིས པླད་དཀར་པོར་བཤད་ཉིང་རེས འབྲང་གཞན་འགའ་ཞིག་ གི་་ པདཱ་ངང་དབུས་༔ ཀྱི་ རྡོ་རི་གཉིས་ དཀར་བོ དང རོ ཡཚན་མ་ གཞན་བཞི་ཕྱོགས་མངོག་ དང་ ། 

| བ་ཀ བར བླད་རབ་ཤད་་ ཐོབ་འ བས ་ོཁ་3ྱ་་་་་་་ྨནསན། ཛི ་ཅད་པའི་དབང་དུ་མཛདནས་སྩ སྣ་ཚོགས་ པདྨ་འི་ལྟེ་ བརྟི་གངན་ལྭ་བོ བོའིརྡོ་རྗ་སྔོན་པོ པོ་མུ་རན་ལ་རྔ་ཇེའི་ཕཾ ཕྲེང་བ་དང་ཁ་ 
ཁྱེར་ལ་རྔོ་རཾ་གྱ་ནའགྲང་སྔན་བོས་ བསྐུ མག་འ་གཱ་རྦ་ཧཾཿ དངོས་ གྲུ་བ་རྒྱ་མཚོར་མདོག་ དབི བས་ གངན་ གསུམ མན་ངག ་གི་ དབང་དྲུ་མཛད་དེ་སས ་པ་ཡིན་ལུ་ི་བྲ་ཐུན་མོངམ་ ཡིན་པའི་འྲབྲི་ཚུལ་ མན་པག་ཞལ་ལས ཤེས་ ཐ བླའ ལཾ ། 

ྲུ [ ཞེས་ངད། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་དབང་དུ་བས་པ་སྟེ་ཞིབ་ལ་མན་ངག་བཞིན་འདོནཔ་ཁ་སྦོདགོས་སེོ། །ཞེས་གསུངས་ པ་དི། ཞི་རངལ་ངབུས་ཀྱི་རྡ་ཇེ་སོགས་དཀར་པྱོ་བདཔ་ལ་དགོངས་པར་སྣ་ངབས། ཞྱི་ཆུངལ་ ག་བུར་ཆུུ་ནུན་ 
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| ལས་ཇོ་ཇེ་དང་ཐབ་དཀར་པོ་གཞན་ནམས་མཛེས་ཆོན་དུ་བུ་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། ང་ན་པྱད་དང་ཁྱ་བེརྦ་ཀི་འཁོར་ལོ་ཁམ་རྡོར་ངངྷ་ཟྱ་པེད་རྡོ་ཇྷ་ནམས་དཀར་པོ་དང་། མཚན་མ་རམས་བྱུ་སྟེནྱ་ཧཱིས་བཤད་པ་ལྟར་ལྷ་མ་དེག་དུ་ 
རྱ འྲི་ནམས་ཁུནནྱཐུཔལས་བགྷ་འཱདེབས་པའི་ཚོ་འདུག་སུང་སོགས་དང་ཙོན་བིན་རུ་བས་ད། མཚོག་ཙཌ། ༩ བཅ་ བས་རུ་ཡང ་ཨ་༦་འབདང་ ད་མམལ་འཆ་འའ་ཆེན་མ་བེའ་ཁ་ང་ 
། བ་ལྟརབྱ། ཐབ་ཁུང་ལ་ས་དཀར་པོ་དང་པ་རོལ་དུ་བའ་ཡཱ་བསྱ་ཐུག་ནས་གཉིས་ཀ་ལ་བདུངྱ་ཚེ་དཀར་པོ་དྲང་ཝན་པའ་དྲ་དཀར་པོས་བུགས་ལ། ཐུན་གསུམ་དུ་མེ་ཏོག་དཀར་བོ་སེལམ་གཅལ་དུ་ངགྲམ་བར་གཞུང་དུ་གསུངས་པཌའི 
 རགྲསག་་་ིཨྲགིཨིགིེིིསཾགེ་ིཀ རླ སའ་ རར = ཤྲ ར་བའི 292: 1ླ<་ ཀྣྣཾྨོྣསྣྲ་་ྩཾི་་་|།ཀ|ི དད ཤཿ རབ བ་འོ - = 

དངས་ཟིན་བོས་པ་ལ་ཡིན་ཞིང་བརགས་པ་ལའང་དེ་ལར་བས་ལ། མཁྱས་གྲུབ་ངངལྦ བཙུན་སོགས་ ཀྱས་བྲས་པ་ལ་ཁྲུ་ཕྱད་པས བསྐུར་བའིཟྫུམ་ བྲག་གི སེང་ནས་བུད་ཤང བུགས པའྱ་ཕཱ་ནང་ལཁང་དྭ་ལརྱ་ཐཱགས་པར་ 
| གསུངས། འདིའི་ཐབ་ཁུངལས་དཀརྦྱ་ཐགུ་ཞེས་པ་ཐབ་ཁུང་གི་ནང་གིི་མཐིལ་ལྱ་བུག་མི་ནུངབས་ནང་གི་ལོགས་ལྱུ་དུག་པ་ཡཾནཞིང་པི་ལོམ་དུ་བྱིས་བུགས་ཞེས་པ་ནིཐབ་ཀྱིརཱལི་ངོས་ཁ་བུག་པ་ཡིན་པར་བཟུང་ནས་ཡག་ 

༥ 2 - ༨ ± ཨག © ཟོས ད་རོར་བརབ་་རི་་ = = = =, 3 = 2222 = རེར ར་ལ 2 གསགས ] 
ཉང ་དང་ད་མ། འགོར་བ ུ༣མཐུཆཐ། ཏུ ཡམ་གྱུཏཾ “ མན་ཤཆུ་ནྱཊ། གཉུཿངུཏཉ་ཐ།ཡངཿ་པན། ཏན པན། ཐབ་ཁུངལ་ས་དཀར་པོ་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུ་ཕྱད་ཚམ དྲུ་གུན་ནས་ ད་ 
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།ཞེས་ གསུངས་པ པ་ཁ་བཏེན་བརྒ་སང་ |; 


སས ་ བྱུགས་ ་ཏེ་ངེ ་གཉིས་ལ་ ་བདུངམྱི་དཀར་པོ། དངྡལན་པའི་དི་དཀར་པོས་ཉེ་བརྩ་ཐུགས་ལ་ ཐུན་གསུ: མ་ངུ་མེ་ ཏོག དཀར་པོའ་སེལ་མ་གཅལ འ་ བཟྱ་ལོ། 
ཙམ་དུ་ཞས་ པ་ཐབ་ཀྱི་ཕྱི ངོས རྩ་བུ་ནསྱ་བྱེན་དུ་འཐགས་ པཱའི་ཁ་ ཁེརྱ་ཀི་མཐའ་ འེ་བརལ་ཁྲུ་ཕྱེདལས །ལྤག་པས་དེལ་མི་ མི་འགྲིག་ཅིང་། ཤུན་གསུམ་དུ: ངུམ དཀར་པོའི སཾལ་མ་ དྲགམ་ཞེས་པའང་ཐབ ཀྱ 
ཡྱི་ནང་གི་ལོགས་གཏིས་ཀ་ལ་ཊ ་དཀར་པྱོ་གགུ་ཅིང་ 





།ཐུན་གསམ་ང་ དུཞེས་ 0 ་ གབ ་་ 
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ལྕོག་སོགས་ལ་དམམ་པ་མོདབུསྨ་བརིག་ཤེད ཀཀ ་ ལབ 
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སྲེག་ཚས། དེ་དུག་བཤམ་ཚུལ་ དང་བཞི། ངང ཨོས ཚུ ་བཞའི་སྣོང་པང་རས་ རུཚུལཁའས8ཿ བམ་མིི་ཐུབ། ཆླཾ བའི་བཟང་པོ། ཡོང་ས་ ་བཟུང་ལས། དང་པོར་དྲི་ཆུ་སྱིན་པ རྦབ། །གཉིས་ པ་ལ་ནི་འོམ་མངར། །གཡུམ་ །པ་ཉིད་ལྱརུ་ 
། གཙང་སྟེ། བི པམ་ཏག་ ཐང །ཞེས་སེགད། ་གསུངས་པའི་རེས་སུ་ ཅུ འབུངས་ ་ཏེ་ཞབྭ་ བསལ །ཁལ་བསིལ་ངང་ ། ཟཡང་གཏར་ དང་ ། མཆོའ ཡོན་ བཞི་ལ་ སྣོངོ་བཞིར་རིམ་ པ་ བཞིན་ཆུ་དི་ བཟང་དང་སྦྱར་བ་ དང་། ཆྒོམ་དངྱ་བཱཚུ 
བྲ དང་། ཆུ་ ཚུ །ཞིག་ དད ཨེ་ ཏོ དངྱ་སྱར་བ་བཞི་མཛུད་པ་ཡ ཡང་རུང་མོད་ཀྱི། འདིང་དྱཀིལེཿ ཆེག གྲུ་རྫོར་འཕྲེང་བ དང་ སྤྱིན་སྲེག་ཏ འོདྱ་ཀི ཧེམ་ ག ཏེསཀི ཀྱི་རྗེས་ཊ ་ ཏ་སུ་ག། རིམ བཇཱཧཾ་ཱཾཔ་ཤན་ཊཿ ཏབགུ་ཨ' ཁལ་ བསལ་ 
།དང་བསང་གཏོ ཉོར་ ར་ག ལྣོང་གཏིག་ ཏྱུ་བྱསནས ཆུ་བཞི་ལུ སྣཾད་གསུམ་ ཀྱིས་ཆོག་ རྤ འང ཤྲད བེ་ནད།རང་གི་ གཡོན གས་ སུ་མཆོད་ཡོན་བི་ ་ ཞཊས་བསྙིཡྱི་སྣོད་དང་ བསངགཏོར་དང་ཞལ་བསིལ་ ཤྱི་སྣོད་བཞག་ བདུན ཞེས ག་གོང་ 
ཚ. །ཞལ་ ་བསིལ་སོང སྣོང ་གཅག་ ཀུ་གསུངས་ཤིང་། འོངས མཆོད་ཡོན་ལ །སེགས་ པའི་སྣོད་གསུམ་ ཐོ པོ། རྩེལ་ཐ་ སུ་བྱརོ། །ཞེས་ཆུ་བཞི་ ཀོ་ལ་ བུ གསུཝ་ དུ་།ཁུཨཿ པས་ སྭོ། །རྫས་ 2 ཀ་ལནས་ལ་ ཨོགན། པའི 
་ རྫཨ་ བདྙུན་སུང་པརྱཿ་ སྭེ། འབྲངབ་ལས། གསེར་དངུལ = ཏང བྱས ཉ་ཕྱིས་དུང་དང་ནེ། དིང མའི་སྨྱོང་ཐུ་ཞབན ་བསིལ་དང། །བསང་གཏརཞལ་བསིལ མཆོད་ཡོན་སྒོད། །ངེ་དག དང་སད་གཞན དུ་ནས་དང་འོམ་དང་ | 
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ཨོསྐ་རམས་དོག་པོ་དང་ཁུ་ཤ་གཏུབ་པ་དང་ 
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ཀྱི་རླུལ ་སོགས་པ་ གཱིཡ་པཿ པས་ བཟུངལ། ཊ ཞེས་ གསུངས་ པའི་སོགས་ བྲངས་ཊ པ་སུ་རྫས་ ར་དག བྲུས་བ་ལས ་འོམ གྲ དེ་ལྟར་ན་སྔུ་མ་ལྟར་བུ་ཞིང་། མིག་ཅ སྔར་དངོས་ ག རླེ སྲ་བ ཕྱིམལྙར་ བྱེདནམེ ཏོག་དཀར་པོ་དཔོས་སམ་ 
འའ དས ་ ནི་གང་ངེ་ད་ཀྱཝུག་ང ་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཚས་དེ་ངེག་ལ་ཙན་ངན་ནམ་ཨུ་ཀྲ་ར རྟུལ་བུའི་སོས་དྲི་ཞིམ་པོས་བདུགས་ཏེ། །ྟོ་རྡཾཿིཿཝི་ཁྲི་ ཏཱནནྭ་དཱ་ཐཊྭ་སཱཏཱ། ཞེས་སུམ། བསང་ 
ཆུ་ཁྒྲྲ ་གམ། ཨ ཟླུ ཏས་ ཤཿ ན་དེལ སཱའྨ་བཏག་པ ལོདྱ་བུད་ན་བྱཆཱ་དང་ཐ་ ན་བྲདྨུན་བླབས་ ཏེ་བསྒྲབ་པ་ པརྩ་བ་སི། འེད་སིའི་ལུང་གོང་དུ་དཔས་ པ་ དེའི་འྲ་ངུ་ག ་ཐེགཉེའ་ ཅུ། སཱས་ ཀྱིས ་བ་དུག་ སྭརང་གི གྱི་ལའི་སཱགས་ 

སམལས་ཐམས་ཅད་པའི་སུགས་ ཉཱི། མཐབརསྭ་ཏཱ་ངད་བཅས་པ་ཞི་བའི་དོན་དུལན་བྱསརབླབས་པརྲེ་ཤའོ། །ཞེས་གསུངས་ ་སོ། །འདིངག་གལ་ཉིིས་བདུག་པརམྱི་བ་སྭེ། གཞུང་ངུ།། དག་པོ་ལ་གུུ་གུལ་ 
ཁག ཐའ ཞིམ་ཐོས་ངྲ གྲུས་ཏྲེ། ཞེས་གསུངས་པུས་མོ། །འཕྲང་བྲ་དདྲ་སཊས་ རིམཿ ལས་འབུག་སུམ ་དངརང་ཤི་ 'ལྱའི་སགས་དངའུཊིལ་པའི་ ཝྔགས་གསུམཀ་བརྔོད་པར་བུ་ཤད དྱ་གང་འདི་་འདད་ སྟ རྨ 
གཞུངདྲུལ་པ་ཤུང། ༢ མི་ཐུབ་ཟླ་ བས 7 རུག ོང་ཁ་འཁའུ་ཁ་ཅིཆ། །མཆོད་ཡོནྩོས། རུ་བྷན་པ་ །ཞེས་ གསུག་པ་ཆཆ། ཞབས་ བསིལ་སོགས ཆུཀཌྟནཱཾུམ ཡང་མཆོད་ཡོན་ཧི་ཡན་ལག་ ཡིན་པས་ པས 
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ཅི ༥ = 


ཟྨ་མ་འ 








༡ ༡༡༦༡- 2 ལོ 








།ཆུ་བཞི་ལ་མཆོད་ཡོན་གི་མིང་གིས་ གཞངམང་པོར་བཤང་ངོ། 


།གཉིས་ པ་མཆོང་ཛས་ ནི། པད་དཀར་ལྷ་བུ། བུའིམེ་ མེ་ཏོག་ ཆཀྐར་པཿ ད་ངོས་སམ་ །དངོ་ངུ་ཁྲགས་ དཀར་བ བཿ འིའབྲུ་དཀར། ཙན་དན་དཀར་པོ་ 
ཁམ་ །མརྦསུ་སོགས་ཀྱི་ བཐ།་ སཱོས། ཡང་འ ཆང་ དཀར་པོསྤ་བས་ པའི་མངམེ། ཙན་ངན་དཀར་པོ་ འཇུག བུར་སེཿ གོས་ དྲི་བཟང་དཀར་པོའ་ཕེ་མ་ བཏུབ་པའི་དྲི་ཆབ། 








ཧོ 
འྡོ་མས་ སྦྲས་ པའྱ་ལ་བཤོས་ ཅི ; 

ཉེར་སྦྱོང་ཝ། ༩ གོས ངར་དཀར་པོ་ ལོ་གངརིགས་ཀྱི་ གོས་ བུང་གཉས། འདི་ལ་ དྲེང་སུང་རེ་རེ་ཁ་ཇོག་ བཿ སྣང་ཞིང་གཉེས་རེ་འཇོག་ པ་ཆེརམི་ $ ང་ ། གཁའུངངུ། $ །མཐུནྱ་བི་གོས་ ཟཝ ཇ། ༼ཞེས་ 1 ་། ཐུང་ཞེས་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཡིན་ལ། དེ་མུང་སྙོད་གཡོགས ་སུང་གཡོགས་ གཉིས་ཀྱི་ཆེང་ཡུན་པས་མེ་ལ་ དང་ཁངས་ལ་གཉིས་ལ་ ཟུངརེ་རེ་དགོས ་སྭོ། །གཞུང་དུ། ཞི་སགས་ གཉིས་ལ་ཇཐལ་མེད་པའི་སྩོ་རི་ རི ཞེས་པ་མ་ དྲི 
གཏོགས་སོ་ རྩའི་རྒྱུ་དང་དཔྱིབས་ཅི་འདྲ་ཡིན་མི་ཊ གསལ་ལ། ཐྱག་ལེརྒལཿ འགའ་ཞིག་གིས་ ངོན བ། པྲ། ཁགང་ཞིག་ །གིས་ ཟུན་རིལ་ ཆིག པ ་སོགས་ཅི་རི ས་ སྦྱངྨམངྙུ། རྒྱལ་ དབང་མཆོག་ ག་གྱི་ཕུ་ག་ལེན་ལ་མར་ 
དཀར་བཞུས་ 'པརྟ་ངྨ་ཁཧཝགོ། བབསགོལའི བཏབས་པ་ལ་མཛང་ཅིང་། སྔོ་རི་ ཞེས་ པ་སོའྲིདཾམ་ཁངག་ཅིང་སོ་ས་ ཁཿྱ་ཕེ་ཡཁྱི་ཛྲས། ཡིན་པས་བུ་ བུ་རམ་སོགས ་ལ་བེད་པ་མི མཐང་གསུ་ངསཔ ་འདི་ལྭརྱ་བ། འདིང་ 
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-+ ¬ ཊཾ ་ཀཾ་ 








།བ། མཉམ་པོར་བཅད་བའི་ཚེ་ཐོ་གཉིས་གྲང་ཆི་དང་འོ་མ་དངམར་རུ་ཐགྲུག་པ་བདུང་རི་ དང་བཅས་པའྲི་དིའི་དུས་ཐན་པའི་ཡམ་ཤིངྱ་ཐ། དེ་ཡུང་འོད་ཏེ་ལས། རྟི ཅི་ཐ་དངྱ་ཅག་ལོ་བྲབ། །བགུ་བ་ཡམ་ 
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ཤབ དང། ༈སོཀ་ཆགས་ཀྱིས་ཟོས་རུལ་བ་དང་། །གྱུན་ཐལ་ཆག་དང་བུ་ག་ཅན། །རྩེ་མོ་གཉིས་ཝན་སྤོམ་པ་སང་། །ཞེས་བྲས། ཤིང་ཧ་ཅ་ངྒ་ཧས་པས་རིང་ཞིཔ་ལཱ་བ་དང་། ཚ་དལྲས་འཕ་ཐ་དང་། འཁྱོག་པོ་དང། ཚད་ 
ར བསྲག ཤོས) ཡིན་བུ་སོགསྤ་པོག་ཆགས་ཀྱིས་བྲོས་པ་དང་། རུལ་བ་དང་། གུན་པ་མེད་པ་དང་། ཆག་པ་དང་། བུ་ག་རྔོལ་བ་དང་། ཕྱོ་ག་བ་གཅག་ལ་ཚེམེ་གཉས་ཡོང་པ་དང། 
རྔ ༡༩ྲ་བྫ་མོ་པྲ་ནམས་སྲརྱ་པར་བཟག་དྲ་ནས། རིངཔ་ཡིས་ནི་འཆི་བར་འྱགུར། །ཀྱོག་པོས་སྐལ་པ་ངན་པརའ་ཚུར། །རིངྡ་ཐཱང་རིག་པ་འཐལ་དྲུ་ཉམས། །ལོ་མ་མེད་པས་ན་ཚ་ཁྱ་ཐུང་། །སྤོམ་བོས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ ད 
° ༡ཟས། །རྐམ་པོས་གཞན་ཡང་མི་འདོད་པར། །ཤེསྱ་བ། ཞེས་པས་རྙིང་བ་སོགས་ལསྱ་བས་པའེ་ཉེས་ངམིག་བཤད་པ་ཡིན་པས་སོན་ང་དག་མེང་པྱ་བ། ཁངིང་གཞུང་དུ། ཡཉམ་པོར་བཅད་མནས་གྲསུག་སས ི 
༤ ཡམ་ཤིང་གྱི་སྭ་ཚ་གཉི་ས་མཉམ་པོར་བཅད་པྱ་བ་ཡི། ཁགའ་ཞིག་གིས་ཆེ་མོ་འདབ་བཞིའི་ཚུལ་དྲུ་བེང་པ་དང་། རབ་དཀར་བྱུམ་བཟང་དྲུ་དག་པོའི་ཡམ་ཤིངལ་ཆུ་མོར་མི་ཁམ་ཁྱིའི་རྐུ་མས་དུ་ངཟང་དྲི་བར་བཤད་ཏྱི། ཞི་བའི་ 








ཧཱཾ ཟོ ཟོད 











།ཡམ་ཤངལ་ག 
ཇི ༧༤ 

དཀར་དང་། སོ་བ་དང་། ནས་དང་། ཟུ ཐོ ྒ 
མར་གིས་གྲུག་པར་བཤད། ཌྲ་བས་ནི་གནུང་དྲ་མྲ་གགས་པའོ། །ཞེས་བཤདལ་མྲ་གྲགས་པ་ནིམ་ཆག་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིནྱ་བི། ཤུན་པ་ཅན་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནའོ་ཐུག་བླ་སབ་པའི་སྐཐ 


ཞནྱ་གིས་དཀི་བའི་ཤེསྭ་པད་དང་ཁུངས་བུན་གཱི་ཕཱག་ལེན་མཛོད་པ་མཐོང་ཐོས་མད་པས་འགའ་ཞིག་གི་ས་ཆོ་ནྷ་སང་ཀིས་དྲབེ་བནི་ཆོངས་པ་ངོ་མཚར་སྐྱེད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ནམ་སཱམམོ། །གཞུང་དུ་མང་ ། 
ན་མར་དཀར་པོ་བཞུས་པ། ཀུཤ་སོཾ་ཝཱངྷ་སཾཆཝཾ་མཉམས་ཤང་ཁདབམམྲ་གུགས་བམར་དང་འོམ་ལ་གགས་པ། དུར་བནོ་སྔན་པོོ་ཚ་ཆ་མ་ཉམས་པ་འོ་མས་ཐྲགས་བྱ་བུ་བརགསུངས་ཀྱེ། ཏིལ་དང། ཞབུས་དུ།་མུས་ 
ནམ་དང་། གྲོ་རམས་ལ་འདིས་སགས་ཀི་དམིག་གསལ་མ་གསུངས་ལ། ག་བུར་ཆུ་ཧཱན་དང་བུའི་མི་འབབུག་པའི་སྲེག་ཆོག་སིག་བྲ་ནམས་སྦོངས་ལས་ནི་འབུ་ནམས་དི་བཟང་གྱི་རུས་སྲངལ་ 
༤ ་ ཚཱ ་ རུ བ་པའྷི་སབས་སུ་འྲབས་ཁྲ་གུགས་པ་དངེ་མརུལ་སོགས་ 
པའི་རྫས་ལཱ་བགོལ་ཏིཝཱ་ལ་འབུལ་བ་དངལོ་་བུད་བར་གསུངས་ལ། འབྲས ཤུན་པ་ཅནན་བཅོས་ཁང་བཟར་རུང་བའ་ཟས་བཟང་པོར་མའྱ་བུང་བས་འོ་ཐུག་བླས་བ་ཝལ། ཌ་མཆོད་པ་དྲངླསྒྲབ་པ་པོ་དང་སྱིན་བདག་གི་དགའ་ 














རན་དྲ་མི་འྱགུར་རོ། །དས་ན་མ་ཆག་པྱ་བུང་ནདས་ཆོག་ཡོད་ཊི་ཤུན་བཟུད་པལ་མཆག་པཞུངབས་འབས་ཤུན་པ་ཅན་སྲེག་ཛས་སྱུ་བས་བར་སྣང་གི་ངེས་པར་ཤུན་པ་ཅན་དགོས་པ་མིནནོ། 
ཉམ ཞམརུ་། དཿ ཧཱ ནོ 








།ཞོཿ བོན་ཇི་ལྟར་་པ་ཐ ཀཞུང་ 
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ཨཿ 








༄༅༅། 
















༧ །ངང་ཆེས་འྲབ་ག་ཡིག་ཆ་རབ་ཤད་བམམཐོང་ཞིང་ལག་ལེན་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་ཁྲབསྨ་རང་བཅོས་ཐབ་པ་ཞོབ་གྲགས་པ་དང་། ཁ་ཆིག་མར་དང་ཞོས་གྲུས་པའ་ཟན་ཡ་བྱེད་པ་སྣང་། ཟས་མཆོག་ནི་ 
ཁྲ་བསྨརང་བཅོས་བུས་པ་ཞོདང་བྲསེ་སནས་མངརགསུམ་གྱིས་སྦགས་པ། ཚས་དྡེ་རམསྐ་ཀྱི་བདལས་ནི། མྔོམ་ཁྱཐུངལས། མརྦ་སིས་འྱབོར་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད། །ཡམ་ཤིངགཟི་བིདྲ་ནམ་བརའཕེལ། །བུད་ཤང་ 
ལྱུག་པར་དཔའ་བར་བྱེད། །ཀུ་ཤས་ཐམས་ཆད་བསྲུང་བར་བྱེད། །ཞྭབས་དཀར་དག་ནི་ཞི་བརྱ་བེ་ད། །འྲྲབས་ཀྱི་སྐྱརས་བརྱ་བེང་པར་འདོད། །ཏིལནི་མཱི་ག་ཁྲ་ཕོག་རིག་པརྱ་བེད། །སོ་བས་ནོར་དང་འབྲ་ནམས་འགྲུགས།། 
མཤམས་སྟོབས་ན་ཆེན་པོར་བཤད། ` །ནསན་རཱངག་ཤུགས་རབ་སེེང། །དྲུང་བས་ཚེ་ནི་ཁ་ཐེལ་བརྩ་པེད། །གློས་ནི་ནང་ནམས་འ་ཇོམས་པར་བེད། །ཁོཞོ་སྦང་ཚིས་ཤེས་རབ་ ར། །ཞོ་ཟན་བད་བ་ཐམས་ཆད་སྟེར། ། 
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༦ཏུཿ་ཝེའ 29ཕུར༦༦:༦ 





















བ་བདུད་ཆི་ དང་དི་བཟང་གི་ཆུས་བན་པའོ། །འྲབས་ཟན་ནི་འྲབསྨ་རང་བཅོསྭ་ཐུས་པར་མར་ཁྲུ་དང་ཀར་བཏབ་པ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ཁ་དོད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་གིས་ཁྲབ་སྔརར་བཅོས་པས་གོང་བྲརའྲ་རིལ་བ་ལ་འདོད། ཁྲབས་ ཧེ 
ཡོས་ནི་མི་འཚིག་པའི་ཆེད་དུ་ཁྲབས་ཆུས་གངནས་ཇོད་པྭ་སུང་། བགུགས་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་སྙིན་སེག་བེདན་གྲ་གལ་ཀི་རིལ་བུ་མརལ་བླསུགས་པ་བསེག་པརྒྱཧང་རིག་པ་མཆོག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བ། བུད་ཤིང་ནི་ཡམ་ཤིང་ ། 
དངྱ་ཧུའྲང་བྲ་སོགཆག་མེད་པ་སམ་པོས་རུཿཞུང། འྲ་བོག་དགོན་པའི་བལ་ངགི་མི་བྷ་གམ་པོ་སོག་ཆག་མད་བས་ཁང་རུང་བམ། དེ་དག་གང་ཡང་དྲང་བ་བརྐོས་པ་དང་བྷ་ཚིགས་བའི་ཐབ་ཀི་ནང་དྲུ་ཐབ་ལས་ཅུང་ཟད་དམའ་བར་ 
དཔ 


བརྙིག་ཅིང་བྲིས་ཐབ་ལ་མར་བཤད་པ་ལྟར་བཙིག་གོ །ཐོག་མརམེ་མར་བའི་མེ་་་ཚང་ཤར་རམ་ཤར་ཝར་བ་བར་གཞུང་དྲ་གསུངས་བས་དསར་བ། བུད་ཤིང་ཡང་སྲེག་ཚས་ཡིནནིང་གཙངམ་དགོས་ལ། ཚེས་ཐམས་ཆདལ་ - 
བྱངྷག་སྔམ་ཞིམ་པོས་བསང་བདྲུག་དང་། ངགྱེ་མོང་གིས་སྩིན་གྲེག་བྱེད་པའི་ཚེ་གཞན་ཞིག་གིས་འབྲུ་ནོམས་ལ་རུང་བའང་བའོ། །ཤཞ་བ་དེ་དག་བ ཤམཚཱལནཾ། དཔལ་ལྡན་སྭ་བཱ་བྷ་ནམས་ཀྱིསྲ་མེག་ཛས་གཡས་དངམཆོང་ཛས་ 
འོ ུ་གས། བུས་སྦྱོང་རྒྱད་ཀྱི་སྲེག་ཆོག་ཏུམཆོད་ཛྫབ་གཡོན་དུ:ཀོམ་པར་བཤད་ལ། བདེཿཆོག་གྱི་སྤྱིན་སྲེག་འཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲབ་དང་། གཤེད་རམར་གྱི་ཕྦྱིན་སྲེག་ལས་མཆོད་རྫས་གཡས་སུ་ཤོ་བ་ཤེས་བྱད་ངང་བཅས་ནས་ 
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༧༩ ༡༤ལྷག། ༄༅༅ ་ ༤ 


སཾ 
ཏེང ༄ཏུ9ང༦2(: ® ཇི 
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རིས རྫོ ཨེ „༦  ་ 
རད བར རའི  ར252 2 ༡3 ངང་པ ༤ྒག་གི་ཁ་བྲ་རོ གྲུ་བ། གཡས་དང་གཡེན་དྲུ་བེག་ཚས་དང་། མཆོང་ཝམ་དགན་རམ བཞན་དགོད ། 
གྲསུངས། གོང་དཀར་བས་མཆོད་ཛས་གཡོན་དུ་བཤམ་པར་བཤད་ནས། ༡་མ་ཐཱས་པསུ་སྒོལ་མཉཾར་གཏ ར་ཐ གསྲ་བ ཨཆ འཆངུ་་ང་བ་ཐངའ་ཆ་ཤ་ 
ཅུ་ས་དང། བཚན་བོད་ྱཡིནསེག་དཔལ་ལུནྱ་བརྨརཱབམཆོག་གིང་ཐ་ང་པལས། ཡགས་བའི་གཇུན་དུ་ནི་མང་རོ། །ཏིལ་དང་ནོ་དངྲ་བུཅལ་དངུལི་ནུས་ཙི་ཐུ་མ་ནི་གཡུསྔ་བུ་བཞགུགོ །ཅ་་་ ཿ 
གྲི་ཛས་ཐུམསཿ་དནི་གཡོན་དུའོ། །འབས་སོ་བ་དང་ནས་དུང་སྲན་མ་དང་ཐོ་དང་ཨ་དུམ་ཝ་ར་དཔ་ཨ་ཤྲ་བ་དུང་བ་ལ་ཤ་ངང་རུ་གྭོ་ངཱ་དང་ཨྔ་མྦུ་ནམས་ནི་གཡས་སུར། །ཞེས་གསུངས 8 ་ 
འགོད་པའི་དུང་བ་ཡིན་ལྭ་བུན་མོང་གྲི་ཛས་ཐམས་ཅང་ཆེས་པནི་མཆོད་ཛས་ཡིནནོ། །ཛ་བ་ར་བས་དག་པོའི་སྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་སུ་དྲི་ཆེན་དངམི་ཤ་བསྲིས་བའིལྔ་བཤོས ཏ། དྲེ་རམས་གཡས་སྲ་བཞག་པར་བྱའ། 











།ཐཇཾཆུ 
-ག 22 +, ཆེ པལ ཟི་མ ྭོ ་སོར་ཧི་པ་བྲ་བླ་༡་བ་སེག་ཐབ་བཡགསབ་ལ་མཆོང་ཚམ་གཡོན་ ་མོད། དྲོ་ཇིམ།ཁའ་འགོར། གཡེན་དུ་རུའི་སྣོད་བཞག་ཏེ། སྱཾན་སྲེག་ 
བ་ལས ལེ དེ་ལ ཡོ་བ ཆ་ལ ལེི་་ཡོ་ ལོ་ཡ་་་་ོོ ལ་་ 
ཅ༨ས་སཱ། །ཞེས་གྲསུངས་ཤིང་། ཟློཐ་དཔོནཀྱུན་དགའ་སིང་བོས་ཀུང་། །སྤྱིན་སྲེག་ལ་དགོས་གཡས་སུ་ཐནག །ཅ་སྱ་བ་བ་ནིལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཇི་ལཱ་བབ་སྦིན་སྲག་གི་རྫས་དྲི་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བཞག་གོ 












།ཞེས་ 





\༥ ༨༨༨༩ ༩ 





















།ཆར་ཚར་ཚང་འོ་ར་འབའ༽ུ། 


གསུངས་ཤིང་ནཱང་འགྲེལྱ་ཧ་གཞུང་དུའང་མཆོད་ཚུས་གཡོན་དུ་ཤོམ་བའིཔ། སྭ་པེད་གསལ་པོ་མྭ་སང་བསྲ་སུག་ཚེས་ཀྱི་ནང་ན་མ་པའྲ་བུལ་བའི་རིམ་པ་ 


` རཾ ཐང་མ 
ཤཱ དང་མཐུན་པར་བཤམ། ཞེས་གསུངས་ལ། ཇེ་ དིན་པོ་ཆའི་འཇིགས་བེདྡ་ཀྱི་མྱིན་ 
སྲེག་ཏུ་མཆོད་ཚེས་གཡོན་དུ་ཤོམ་པའི་ཤེས་བྱེང་གསལ་བོ་མཾ་སྣ་ངབ་བདེན་བརསཱ་པངོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཞེ་བ་བེར། འདེ་ནི་མཆོད་ཛས་གཡོན་ངུ་ཤམ་པའི་ཤེས་ཡང་གསལ་པོ་འདིའྲང་ཡོད་ཀྱང་བླུ་སོན་དང་ཇེ་རིན་པོ་ཆས་ 
།མེད་པར་ཁ་ཚོན་བཅ་དཅེས་ཁྡ་དམ་གཉིས་བི་མཚང་བོལ་བའི་ལུགས་སྲུ་བུས་ནའང་རུངཉི་དི་མཚང་བདོོལ་བར་སངྷསེ། འཇམ་མགོན་ཆོས་་ི་རྒྱལ་པོ་ཚོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའའཇིགས་སྱངྱ་ི་བིན་སེག་དྲ་མོད་ཛེས་གཡོན་དྲ་ཤོས 
པ་དངགཡས་སྲུ་ ཀོམ་པའི་ལུགས་གཉིས་བ དཱནས། ཆེན་པྩོ་རམས་ཀི་བཞད་པ་ནྱི་པི་མཱ་དང་མཐུན་པར་སཱང་བྲས | ཞེས་གསུངས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་གཡོན་དུ་ཤོམ་པའི་ཤེས་བྱེད་གསལ་པོ་མི་སྒ་ངོབ་བདན་པར་སྙང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ 
མེདལ། དྭཉརམ་གསུངས་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །ཟེར་ཐནི་གཟུརགནས་ཚད་ཝནྱ་ཐ་ལུགས་མ་ཡན་པར་གཡོ་ཅན་བསོན་ཧམཿནྩ་གི་ལུགས་ཡིན་པས་སོ། །ཇི་ཐམས་ཏད་མཁྱེན་པས་མཆོད་ཛས་གཡོན་དྲུ་ཤོམ་པར་ 
།བཤད་པའི་གཞུང་ཡོད་པ་མ་བཀག་བརམ་ཟད་གོང་དྲུ་དངས་པའི་གསུངས་འདིས་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། འདས་སྤྱརམཆོད་ཛས་གཡོན་དུ་ཤོམ་པ་དང་གཡས་སུ་ཤམ་པར་བཞིད་པ་དང་ངེལར་བཤད་པའི་གཞུང་དྲུ་མ་ཡོད་ནའང་ཆེན་པོ་ 
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།ཡུང་གཉི་ས་། པའི་བུནམོང་གི གི་ཚ ་ཐམས་ཅད་ཅེས་ པའངྱ་ལེད་འདོང དོད་བ་ལར་མ་འ ཡིན་པའི་ཕྱིར ཤྱེ དུ་བཞི་ཞྤིམ་ལ་དང་ དང་འདས་ལ་གཉི་ས་ཀ་ ལ་ཐན་ ནམོང་དུ་ཚ་ར་གཅིག་ བཤུམ་པ་ ཡིན་པས་ དེལ་ ཅལ དང་། སུར་ཞི་ 
དྲག་ གགཡི་ས་ལ་གཡས་ གཡོན་བླཟག་ས་ཏེ ཏི ་བཤམས་ པར་བཤད་པ་ཡོའ་ཀང་། ལུང་གསུམ་ པའི ཌྲི་དྲི་ཆེན་དང་མི་ཤ་ བསྲེས་ པའྱིལ་ བཤེས་ ངག་ཡོལ་གཡས་ པ་སུ་ཤས་ པརབ་གང་ པསའི་ བ་ལ་མཆོད་ཛ ག་ གཡོན་དུ་ཤམ་ དམོད་ 
བརྒལ་ཁྲ་གབ་ཅེས་བྲངོད་པར་ སྐྱནམེང་པའི་ཕྱི་ ཕྱིར། ཁྱེདཀྱིས་ལུང་དོན་འགྲེལ་ཌ ཆུལ་ལཱརན་ སིར་ཕྱིན་སྲེག་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ ཐབྱ་ཀི་ ཊི་ཕོགོས་ བཞིར་དུར་བ་ དགོང་དགོས་ པར་ཐལ། ཐབ་ཀྱི་ཕྱོགས ་བཞིར་དུང་བ་ བགྲོདསུར། འུམསལ་ 
སོགས་པའི་བུན་མོང་གི་ རང ཐུམས་ཅད་གཡོན་དུའོ། །ཞེས་ བཔས་ བཤད་པའྱི་ཡིར། རྟུགསྱ་ཁབ་ ཁས། འདོད་ན་ཐབ་ཀྱི་ཕོགས་ བཞང ཀླུ་ཤ་ངང་དྲར་བ་ གཉིས་ ཀ།་ ཁགིསན་གས་ ¡་ ཀུ་ཤ་ ཁའགོད་ པར་སྨྱིན་སྲེགཿ གི ་གངང་ 
ཕལ་ཆེ་བལས་བཤད་པ་ ཿ་གང་ཞིག་ དུར་བའགོད་པར་བེདྱ་ཀྱིས བཞེད་པའི་ཕྱིང། འདོདན་ཁྱེད་ཀྱི བཿཊས་ དེགོངདཀང་སཿ་ དྲུ་ཚུག་ པ་མངོད་ཅིག་ ངེད་ཚོས་ནི་ བགགས པ་ཞུའོ། 
རྫས་གཡོན་དུ་ཤོམ་ པའི་ཞེསྤ་བང་ཀྱི་ཧུ་གྲནང་གསལ་ འམ ཅུ་བསྲན་ཁུག། པ་ལ་ ཡགནོ་བེད་ཅེཉ་ཅིས། སྲར་བཅལ་བརམ། མང་ན་གནས་ཝ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་ པའི་པྨི་ ཧེ པྲབུ་སོན་ནབས་ དང་། རྒྱལ་ བ་དྡོ་ར་འཆད་ 








།འདྲི་ལཱར ན་མཁས་མཚོག་ བླུ་སན་ནབས་ཀྱིས་མཆེད་ ; 
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བའི་གོ་རམ་ལྟར་བཤམ། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་བཞིའི་སྣད་གསུམ་དང་དེའི་མདུན་དུ་མནའ་ཇིའི་ཁར་བཟེད་ཞལ་གསུམ། བསད་རུ་རྡོ་དྲིལ་རྣམས་བཤམ། མདུན་དུ་མངའཁུ། དགང་བླུག །ནང་མཆོད། རླུང་ཡབ། ཀུ་ཤ 
སྐགས་བཞག་ལ། རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་ཝི་འིལ་བུ་བཏབ་པའི་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བན། ཏྲུཿ་གུ་ྤས ཟླཝ ན། ཏན ཉན །རཛུཏྨ་ཐུཏྙངྱ སློབ་དཔོན་གྱི་གདན་ཡང་ཐབ་ཁུང་དང་འདྲ་བེར་བཤད་པ་ལྐར་ཚོན་ནམ་འབྲུ་སོགས་ 
 ཀྱིས་པད་དཀཔའདབ་བརྒྱད་བཀོད་པ་བྱ། གསུམ་པ་ཡེ་བྱད་གཞན་ཤྱི་རྣམ་བཞག་ལ། མེནི་ཤི་ང་འོམ་ན་དང་གཙུབ་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་མེ་དང་མེ་ཐ་མལ་བ་དད་དགོན་པའི་མེ་དང་སྤྱིན་སྲེག་གི་མེ་གང་རུང་། རླུང་ཡབ་ནི་ 
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ེ ཁོ ༧ 3 ཨོ = སམས་མམམ་བམ་མམམམམམམམ མ་མ པེ མེ - ཁོ = ཡཿ ེ་ ྒ 
འཛན བ་ནས དའོ གུ་ཤཱནི། དཔལ་ཁན་ས་སྐྱ་པ་རྣམཊ་ཐབ་ཀྱི་ཕྱོགས་འཚམས་ ད 
འའ ཁུཿང་གཁག་ཞན་། གསལ་ལ། གསུང བཡུ་དབཤད་ །ཅབ་ང་ཨཇད་མངྨད་ང། ་ཤུད། ངང་མཆན་ཨྭ་ཏུ་པ་ ་ 
ཱ བླ བུརགོདལ་མཁས་།ྱབས་འཚོམས་བཞིརམི་འགོད། གས་པ མད བབན་པའ་ཀུ་ག་སྣ་མང་ཚལ་མཉམས་ཤིང་གས གྲུགསུ་མེད་པ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་གཉི་ས་གཉིས་ཡུ་མོ་གཤིབ་པ་བཞི་དང་། བ་ལ་ངགི 
ར་བ་ལྟ་བུ་གཅིག །བསུང་ཆུ་འཐརྱ་བེང་དང་། བསང་གཏོར་འབུལ་བྱེད་ཀྱི་འཐོར་ཡབ་གཉིསྣ་ནམསྤ་བ། བ་ཁང་གྲ་ན་བྭ་ཝ་བུཞེས་པ་འདལག་ལེན་ལུ་འགར་ཞུག་གིས་གུ་ཤ་གཉིས། རྒྱ་གྲམ་ལྐུ་བུར་བསྔམས་ནས་ 
ཅེ་ཨོ་གཉི་སྣ་ད་བ་གཉི་སྦྱ་ཀི་དོད་པོར་བེདཔ་སྣང་ཡང་གཞུང་དང་རེས་འབྲང་གི་ཡིག་ཆ་ཁུམས་བྱཙན་ངུམ་གསུལ། བུའི་གཤེད་དམར་ཕྱི་སྱིན་སག་དང་བདེ་མཆོག་གྱི་སྨྱིན་སེག་ལས། ཀྲུ་ཤྭ་དཱང་ཟད་ཆེ་བ་ཞིག་བ་ལང་གི་ ྦ 
འྔ་ངུག་མ་འམན་བའི་རམ་པ་ལྷ་བུརྱ་བས་ལ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་གོང་དཀར་བས་ཁང། གུ་ཤཅེ་བ་གཅིག་བ་ལང་གྱི་ད་བ་ལཱ་བུར་བུས་ལ། ཞེས་བཤད། གཞུང་མང་པོར་བ་ལང་གྲི་ན་བ་ལྭ་བུ་ཞེས་ཁྱ་བུང་བ་གཉི་ས་ 
བྱ་དགོས་པའི་དེན་ ཡིན་ནྭ་ན་ བ་གཉེས ཡོད་པ་ཤིན་ངུམ ར་ཞིསླཅབ་དང་ཇུམ་པ་ དང་མརལ་ཕ བཅ་ཁོ་ཨདལིཆལ་ར་ ནྟཏ་དངབང་བུདངྱ་ཧ་སོགསྣ་ར་བ་གཉི་ས་ཡོ ཅགས ཧི ± བྷ་ལ་བཞས་ཁྱ་ བཾ པིས 































དགེས། དེས་ན་ག་བུར་ཆྷུ་དུན་ལས། ཐབ་ཁུང་ངུ་ཀུ་ཤབ་ལང་གྷི་ན་བྷལ་བྷུ་སྭ་སེ་འཕ་ལ་དྭབུས་སྤོམ་པས་གཡོག་གོ །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབིབསྱ་ཀིི་དཔེ་ཡིན་པས་རུ་ཚ་གཉིས་འྲ་ལ་དབུས་སོམ་པ་གཅིག་གས་ཆོག་གོ །སྣོད་ 
སྒྱད་རྣམས་རངབཞིན་བྱི་སུ་དཀར་བ་འམ་ངེམ་བྱུང་ཀྱང་ཚོན་གྱིས་དཀར་པོརབསྒྱར། བཞི་པ་ཇིལྟར་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་བཞག་ལ། ངུས་ནི། ཨར་པོའ་ཆེས་གཅིག་ནས་མགོ་བརམ་ཞིང་དུསྱ་ཐད་པར་བ་སོང་ལྱ་བ་བར་ལ་གསྲ་གུབལས་བ ཤད ། 
སྒུབ་བ་པོ་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་ན། བུས་དཀྱིལ་འཁར་དངམ་འབྲེལ་ན་ཤར་དངའབཡན་ནུབ་ཏུ་ལ་བརག་སུངས་ནའང་འབྲེལ་མའབྲལ་གང་ལའང་ཤར་དུ་ལྟ་བ་གཞུང་དུ་མར་བཤད་པུ གཞུང་དུ་གསུངས་པ་ལྐར་རོ། །འདུག་སྟངས་ནི་ས་སྐྱ་ 
པས་ཅོག་བུ་ངཔ་གཉིས་ཆུང་ཟད་བྣསལ་ཏེའ་དུག་པའང་བཤད་མོདྱཀི། རྡོ་རེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། འཇམ་པའི་སྙན་ལ་གནས་ནས་ནི། །པྱ་དའི་དྱཀིལ་དྲཀུང་བཅི་པས་ནས་སུ། །ཞེས་དང་། འོད་ཉྭ། ལས། མི་སྣ་བས་ཤིན་ཏུའ་ཇམ་ 
ཞིད་པད་པའི་སྙན་ལ་པྷདའི་འདུག་སྟུངས་ཀྱིས་འདུག་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལར་པྱར ིའདགསྟངས་བྱ་ཞིང་། འདིལ་ྱ་བཛུ་ན་རིན་རྒྱམ་པས། པདྨ་འིའ་དྭག་སྟངས་ནི་སྙན་ཧ་ཅང་མཐོན་པོ་ཡ་ཡིན་པ་ལ་ཁྭ་ྲག་སྟེ་རྐང་པ་གཉིས 
ཆུ་ངཟད་ཙམ་བརང་ལ་རྐངམཐིལ་གཉིས་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། དཀྱིལ་ཆོག་ཇྡོ་རེའྦ་པ་ང་བར། བྱིན་པ་གཡས་པ་རྱ་ཟིན་པ་གཡོན་པ་བཞག་ལ་པུས་མོ་གཉིས་སྣད་པ་ནི་པ་དྣ་འི་གདན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཞུང་ 
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 ༈དུ། འདུག་སྟངས་ནི། ཞིབ་ལ་འཇམ་ཞིང་བར་བའི་སྙན་ལ་པླདའིའདདག་སངས་བྱསྟེདེནི་བྱིན 
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སོར་གནས་རུང་། གཙོོ་རུངལ་རུང་གི་གདནནས་སྐྱེད་པ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་སྐྱེད་པ་གཉིས་འདམ་ང་དང་། ཞེ་དགུམ་སོགས་ཡིན་ན་གཞུལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ 


པ་གཡས་པར་བིན་པ་གཡོན་པ་བཞག་སྟེ་བུས་མོ་གཉིས་སྒྲ་ད་པའོ། །ཞེས་གསུཔས་པས་སོ། །བསམ་པ་ནི་ དཾ 
ཐྱམས་བ་དང་སྟད་ཇའ་སམས་དད་ཝན་པའོ ། །ཆས་གོས་ནྲིབས་བུས་ཏ་ལུསྲ་དིཞིམ་པོས་བུགས་ལ་གོས་དཀར་པོ་བགོས་ཏྱེ་ཆུན་དཀར་པོས་བྱསན་ནོ། །ལཱའི་ཁ་ངོག་ནི། གཞུང་དུ་ལས་སོ་སོའ་ཁ་ངོག་ཅན་རྱུ་བ་བར་གསུངས་ 

ཤིང རྒྱ་གཞུང་མང་པོར་ཡང་དེ་བཞིན་ངུ་འབྱུངལ། ལུ་བཙུ་ན་སོགས་རྗེས་འྲྲངགི་ཡི་གཆ་དུམ་དད། ཐུསྱ་ཀུད་དྲེ་ལུར་བཤད། མཁས་གུབ་ཇེའི་ཡི་ག་ཆ་དང་། རབ་དཀར་བུམ་བཟང་དང་། གོ་བུར་ཆཱཱ་རཱུན་སོག་ས་ལ་སཞི་བའི་སྐབས་ 
སྭུ་སྐ་མ་དོག་སོར་གནས་ལ་འོད་ཟེར་དཀར་པོའྲ་པོ་བར་སེད་པར་གསུངས་ཤིང་། དོད་གོང་གི་ཡིག་ཆ་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བཤད། དེ་གཉིས་གང་བུསྱ་ཀང་རྔང་པར་མངོན་ལ། མཱ་མ་ལར་ནའང་ཆ་ཞལ་མ་གཏོགས་ཞལ་ལུག་མ་ནམས་ 


མྩཾད་པར་གཞུང་དུ་གསུངས་པ་ས། དྲེ་ལར་ན་དཔར་ 








བོ་གཅིག་པ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་མ་སྐེད་པར་རླང་གི་གདན་ནས་སྱེད་ཀྱ་ད་རཱ་རམ་བྱཅ་གསུམ་མལ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྱེད་དགོས་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་མི་སྐེད་བ་གཙོ་ར་ངལ་དམིགས་ཀྱི་ས་བསལ་ཏེ་ཞེ་དྭགུ་མ་སོགས་ཡིནན་ཞེས་ ། 
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ངྲས་པ་ལར་བཱ། བས་ངེད་ 
ཞིག་གིས་རྫོང་བསསམས་པ་ 
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།རུ་འང། ཛས་བྱོང་བའྱ་ཕགྱར་ནིལག་བ་གཉིསྭ་ཊི་ལ་ཚ་པཁྱ་ཐཿབའི་ག་པཔོ་གཉིས་བླས་པནས་ཅེ་ལདཔའོ། །ཞེས་གསུལ་བུརབ་ཤད་པ་ལུར་བའོ། །འྭ་ཚུ་ནིཁས་ཐུབྱ་ིས་དོརིཁུཛཱང་དགསུངས། ཀ་ཤ་འཞེམས་ 
ལུགས་ལ་ངོརགང་གཉིས་མ་ཝ་བྱསེད་ཟིན་པའི་འཇྲཀྭ་ཏཱའྲེམས་ཤིང་། ངོངབ་དཀོནལུན་པས་ཐབ་ཀི་མདུནནས་ཙེ་ལོ་གཡས་སྐོརྱྱི་རིམ་པཱས་ཐོགས་འཚམས་བྱརང་དུ་འགྲེམས་པརབཤདལ། གོང་དཀར་དོང་གདན་པས་རང་ 
ྒ གོགངྱར་སོགས་པའི་ངོས་ཤར་བས་པའྱི་བཏནས་བརུམས་ཏེ་ཚེ་མོ་གཡས་སྟེ རྩོགི་རིམ་པས་ཕོགས་འཚམས་བྱ་ནད་དྲུ་སམའ་ཚེམོོ་ཕ མའྦ་ཝ་བསནོན་པརྱ་ཕསནས་འགྲེམས་པརབ་ཤད། གཞུང་དུམེ་ལའི་ས་ཕོལ་ཏུ་འྲ།མས། 
པ་དང། ད་ཡང་ངང་གི་གཡོན་ངོས་ནས་ཐབྱཀི་ཁྭ་ཁུརལ་རང་ཁུ་གང་དྷུལ་བའི་ངོས་ཤ རངྱུ་བཱས་པའི་ལུགས་ཀྱིསྩཆེ་མོ་ཤར་དང། ཝོ་དང་། ནུཐ་དང་། བྱང་དུ་བསྟན་བ། ས་མའི་རྩེ་མོསྱི་མའི་རྩ་ བནོན་པ་འགྲེམས་པརགྲསངས་ ། 
མཁས་པ་ཐུ་ཡངྱ་ཡི་མ་ལཱར་བཞེ་དདེ། ཅུང་ཟངམི་འྲང་བནི་མམའི་རུ་མོ་ཕོ་མའི་ུ་བསནོན་བྱ་ཐིང། ཐབ་ཏུམེ་སར་བའ་འོགཡེ་ལའརཛ་པོབ་དྲུ་ག་ཤ་དྲགམ་པར། དཔལ་འཛིནྱ་གི་དྲག་ནག་གི་དྱཀིལ་ཆོག་ལས། བམ་ཟེའིྱི་ཡིམ་མམ་ 


དགེ་ཁདྷ་ྱ་ཅི་ཚ་ངམ་ངནས་མླེ་དངས་ནས་ཁམ་ཅནྱཀི་བུད་ཤིངལ་མེ་ས་པབརྱ་བས་ཏ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་ལཆུང་ཡབ་ཀྱིས་གཡབ་བར་བྱཌོ། །དེའི་རེས་ལ་སྐོར་ཕྱོགས་སུ་ཀུ་ཤ་དགྲམ་པརབྱའོ། །ཞེས་པས 
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༄༅། །བཤདལ། ཁོད་སྟིར་ཡང་དེ་བཞིན་བཤད་ཅིངྨ་གུབ་བ་པོའི་གཡོན་ངོན་ནས་ཐབྱ་འི་ཁྱ་བརལ་ཚེ་མོ་གརལ་སགས་པར་བསྟུནནས་ཕྱོགས་བཞིང་འགདཔར་འོང་སེ་ལས། དནས་ཀུ་གྲུ་ནམས་ལ། ཨོ་བྲད་སྤ 
ཨཿ ཞེས་པ་འད་བཇོདནས་ཀུ་ཤྭ་ཝང་ཁུ་གཉིས་གཉིས་ར་མོ་གཤི་བས་པ་དྲིམ་མེདཔ་མ་གས་བ་འདབ་མ་མ་གྲུགས་པ་ཧ་ཅང་ཡང་དིངབམ་ཡོན་པ་ནམས། ངུ 
གཤུན་ཇངྱ་ཕོགས་པ་ངང་། ཆེ་མོ་ནུབ་ཏུ་ལ་བ་དད། བངངུ་བོགས་པས་དྲགམ་པརྩ་པའོ། །དེ་ནས་ཐབ་ཁང་དུ་ས་མོ་ཤར་ངུ་བསྟན་པའི་གྲུ་ཤུ་བ་ལང་གྷི་ན་བྷ་ཞྱུ་བུ་ཧོཅངམི་རིངབས་གཡོག་གོ །ཞེས་པས་བཤད་དེ། ངགས་ 
བཞིཔ་འགོད་པ་གསལ་ཞིང་འཚམས་བཞིར་འགོད་པ་མ་བཤད། དེས་ན་གཞུང་དུ་གསུངས་པ་ལར་འགོདལུགས་གསལ་བར་བཤད་ནས། རང་གི་གདོང་ཕོགས་སྩིའི་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ལ་ཐབ་ཀྱི་མ་པུན་དངུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་ 
བི་དབང་དྱུ་བས་ནས་དདཔརཐབྱ་ཊིག་ཡས་སུ་ཚ་བྲ་ཐབྱཀི་མ་དུན་དང་ཚེ་མྱོ་ཅབ་ཏུ་བཉན་པ་དང་། དེ་ནས་ཐབ་ཀྱི་ཆུབ་ཏྲ་ཚ་བ་ཐབ་ཀི་གཡས་དང་ཚུ་མོ་གཡོན་དུ་བསནཔ་དང་། 


༨ 


་ངང་པོར་སྒྲབ་བ་པོརཾག ཡཿ ནྱ་ཤི་ཁྭ་ཁྱར་ལ་ཙེ་མ་ཤ རྭ་ངུ་བསྟན་པ་དང་ ། 


དེནས་ཐབ་ཀྱི་ག་མོན་ངུུ་མ་བྲ་ཐབ་ཀྱི་ཆབ་དང་ར་མོ་མདུན་དུ་ 















བསྙན་པ་དང་། ངེ་ནས་ཐབྱ་ཀི་མངུན་ངུ་ཚུ་བ་ཐབྱ་བི་གཡོན་དང་རེ་མོ་གཡས་སུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ནས་ཐབ་ཀྱི་སེང་ངྷུ་ཚ་བ་ཐབྱ་ཀི་མདུན་དང་ེ་སྦྱོརབ་ཏུ་བསནནས་དགོད་པ་ 


ཧྭེ། ཐོགས་བཞིར་ཕི་མ་འགོད་པའི་ཆོ་མ་མའི་རེ་མོ་བཏིག་ 

















གསུངས་པ་ལྷརྱ་བཔའོ། 


༄- 








།གསུམ་སྲུང་པས་ཆུ་བཞི་ཀ་ལ་དེ་བྱ་བར་བཞེདཔ་ཡོད་ནའང་། 








ནསྱ་ཡི་མའི་རཱ་བ་ཁོག་ཏུ་གཞུག་གོ །མེ་ལྷ་སྩན་འདྲེན་ཀྱི་བྱག་རྒྱ་ལ། སྩ་སུ་བས་ལག་པ་གཉིན་ཀྱ་མཐེའ་ཆུང་གུང་མོའི་ར བར་བཞག་ །འཛུབ་མོམ་གུང་མོའྱི་ཧ་བ་ནས་བཀགཔ་དྲ་བུག་ཀྱུ་ཚེ་གསུམ་པའིི་ཟགྱ་བ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་ 
| གཡབ་པ་མཛོད། བུས་ལག་པ་གཡོན་པས་གཡས་པའི་འཁྲིག་མནས་བཟུང་། གཡས་པས་ཀུ་ཤའཇན་པའིམི་འཇིགམ་པའི་ཕགྱར་བཅས་ལ་མཐེ་བོངགམབས་ཏེ་སྲིན་ལག་གྱི་ས་བར་འཇོག་པ་མཛོད། རང་ལུགས་ནམ་མཁའ་ 
དམདལས། ལག་པ་གཡས་མི་འཇིགས་པར་བཔས་ལ་མཐ་བོའི་ཙུ་མོ་སིནལག་གི་ཆིགས་ཀྱི་ཚུ་བར་བཞག་ལ་དགུག་པའིཚུལ་བྱིས་མང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱོད་ལ་མངོན་པར་འདོད་པའི་མེའི་མུགས་འདོན་ཅིང་སྨྱན་དྲངས་པར་བྱའོ། 

།ཆཱ་བཞི་འབུལ་ཚུལ་ལ་མཆོད་ཡོན་གྱི་བགྱ་ཧ་ནི། མི་ཐུབཟ་བསྭ། ཁྲུ་ཚུངམཉམ་བརདམ་བཅུངས་ཏེ། །གུངམོ་གཉིས་བརརང་རེ་མྦྱོསར། །སྦྱརབ་ཁདི་ཡྱི་བགྱྭ་ཧ་ཡིན། 
།མྤོཔ་ཏྱིཚ་སྒཧཾ་ནཱུཾ། མཆོད་ཡོན་ཁབབལ་སྡུགས་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞེས་ཁུ་ཚུརམཉམ་པར་བ༦ང 


༠༡༩༦༢༥༡༡༩༩༩༧ཐལལས་»རརཔ་ར--སརཔརཔ༡༡༠ར༡༠ཟརང་ངབ་འའ་འོར་ཆའཐཆནས་ཆབཅས།་ཤོ་ཁསཁསས།༡༡༡༢༢༡ རསས 





༨ 


།ཞེས་ 


།མཆོད་ཡོན་སགས་ལ་རབ་ཏུ་བསན།། 


ཨཱཏྭག་མོ་གཉིས་བཅུང་བའི་ཆུ་མོ་སརབམཆོད་ཡད་ཤི་ཤུག་ཧུར་ཡཇད་ཅིང། མཚོད་ཡོན་སགས་ལཞེས་པའི་སོགས་ཁངས་སྲུམ་གཞན་ 
རཿལུགས་ཁོད་སེར། ཀུ་ཤའྦནན་པོས་སྣོད་དང་པོར། །ལས་ཀུན་བྱེདབཟླསཆུ་ཡེན། 


།བསུང་གཏོརལན་གསུམ་དབུལ་བརྩ་བ། །ད་བཞིན་དུ་ནི་ཞལ་བསིལ་ 











ཅ་+ཤ = 


02 






















། ཅི ༼་བབས་ས་ི སག རརེསག་སག། ཡཀ པིབ པོ ༡༤༨༠༠༥༦༤༤༤༢༢༤༠༧པས 
ཀཀ བའཛད་། པོ ུ་ཡ་ འབུ་ བརར །འཛུབམོརམས་ཀྱིས་དགོལ་ཞིངའབུལ། །གཉིས་པ་ངུང་གྱིན་ཡིས་ནི། ། 
རད ་ ནད ཟེ །ལ་གསུམ་པརན། །ཁྲུ་ཚུར་བཅུས་ནས་འཐེབ་འཛུབྱ་ཀིས། །ཧིམ་པས་མེ་ཏོག་བླངས་ནས་སུ། །སངས་རས་ནམས་ཀྱིས་ 
' སུན་སཱར་ནི། །ལན་གྲངས་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་ཡཾ། །འཛུབམྒོ་དནམོ་མིངམད་དང་། །མཐེའུརཱང་རིམདྱ་ཀྱིས་ངྲ་གོལ་བས་སོ། །ཞསྭ་བ་བ་གངམས་པའི། བའབྲྱ་བཁོིག་ཞ་ ། །ཡལ་་ 
ར་པ ཀཀ ° བི རྱ རུ ། །ཞསྭ་པ་བ་གངམས་པའ་ཁད་པར་ཁ་བོའྭ་བ་མྣ་ནམས་གསུང་ངོ། །ཞས་གསུངས་པ་ལར་ 
པང་སྐོར་སྲེན་དུ་འགྲེ་བས། ཞལ་བསིལ་ཀྱི་སྣོང་ནས་ཀྲུ་ལི་ཆུན་པོའི་ཆུ་བླངས་ནས་དེ་བཟེ་ད་ཞལ་དང་པོར་ལན་གསུམ་དུ་གཏོར་བས་བསང་གཏེར། གཱད་པཉིང་ནས།ལག པ་ལྲ་ཚར་ ་ དགྲ པོ 
ཀག དའའའའ་ལས་བང་ལ་རས་ལཇབོོབས་ བབ པ་བོ པ་འོ བ་ར་་ོ་ོ་ོ་ོཾ་ོ་ོ་། རཀ ་ ད་དཏིང་ནས་ལཝ པ་ལ་ཚར་བཅིཔས་པའི་འཕིཔ་འཛུལ་ཀྱིས་མེ་ཏོབ པས་)བ་ཚར་ 
ཁ་ཁགཏབནསམཐའ་ནནས་རམས ལདོལཔའྱི་ཀྱ་སཿ གབཟདནལ་རངཔརའཇངབས་ཞམ་སིའ།ཇརནིམསཔ། ཕེའི ་ས་གཟིས་བཟོསགཞིག།༠པགའགལཚ་བའིི། 
ཁྲུ་ཚུར་བཅིངས་པའི་འཐེབ་ ་འཛུབ་་་ཀྱས་མེ་ཏོག་བངས་ཏེ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་ཁུ་ཚུར་ཁ་བྱེན་ངུ་བསྟུན་པའིའཛུཐ་མོ་ནས་རཨེསྭ་ཀྱིས་དགོལ་བའི་ཕུག་རུས་བཟེ་དཞལ་གསུམ་པར་མེ་ཏོག་འདོར་བས་ཞབས་བསོལ་དབུལ་བ་ཡིནལ།། 
© ¦ད ཿ ་བརྙཾམ་དབུ། 
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༦496» 2 
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ཅུ 


འགུར་ཞིག་གི་ལུག་ལེན་ལྷར་བཞིའི་སྦོང་ཀྱི་ནང་ངུ་མེ 


= 





༨ རའ 





ག་ན 
་བཞི་འཕུལ་བའི་བཤང་པ་དང་ཕྱག་ལེན་མ་ངེས་བཞིན་དུ། དྲ་ཀྱཾས རེ གླ་གས་པང་ཁུགགུང་ སྐངཨ་སུ་བྱགཉྱྱ་ཧྱང་པ་གཞུང་ རར ད 
ཡིག་ཆ་པལ་ཆེརལས་མིའཁྱབུངལ། བསོད་གགས་པས་ཚས་སྦྱང་བའི་ཕྱགརྒྱ་བྱ་བར་བཤང་ཨཾང་། ག་བུར་རཱུརྒྱན་ལས།, རྡརྗ་བསྔམས་པལས་གུང་མོ་གཏིས་གཤིབས་ཏེ་བྲསཔས་པའྱི་ནབ་ཏུའ་ཛུབ་མོ་གཉིས་རྩ་བཀུགས 
༣ ། ཱ ཅོ “རོ ༣ ཿ ཡ་བི ཿ = 

བ་སྤྱར། མཐེ་བོང་གཉིས་དང་མཐའྦུ་དང་བྲསངས་བའི་ཕྱགྱ་རྭ་བ་བར་བཤད། ངེར་བ་དཀོན་ལྷུན་པས རྡོ་རྔ་རྲ་ཝ་པའི་ ཐྱགརྒྷ 
`-: ༄ རེ €༽ 
་བཤད་པའི་ངོ་ར་ཚེ་ཝ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་པ་བྱ་བརབ ཤད། ཐུས་དྲུས་འ།ཁ རྭ་གྱི་སྒྱིན་སྲེག་ལས ། 


༣ 


= 
༣༄=,.༄ 


༣ོལ་ཆོང་ཀུ 


(\ 
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དང་། འཐབུ་མརྟལ་བུ་དང་། ལྔང་གུ་ངང། སཚོགས་པ་དང་། སྒྲ་ཙ་ཊུ་ 
༢ི་དི་དང་། ༩འི་དྲིདང་། སྲོག་ཆགས་ངན་པའི་དྲི་ལ་བུ་ངང་། དབབས་ཚེ་གསུམ་པ་སྨན་འདྲ་བ་དང་། མདུང་ངང་། རལ་གྲི་དང་། མདའ་དད། སྦྲུལ་ 
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ཙེ་མོ་བཞིམཉམ་པ་བའབར་བ་དང་། སྒྲ་མེད་པར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། དུ་བ་མེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྣམ་བ་སོགསནི་བཟངབ་འོད་སེ་དང་། སོམ་འྕབངསོགས་ལས་བཤད་དེ། ཁུངསྣ་ནམས་མང་གིས་དོག་ནས་མ་ཐས་སོ། ། 
དགོངྱ་བཱགོ་འབུལ་ཞིས་འབུངབྷ་ནམས་ལ་དགང་གཟར་དང་བུག་གཟར་གཉིས་ཀུས་དབུལ་དགོས་ཤིངགཞན་ལམ་ངས་ཀུ་ངྒལ་བྱཅུནྱ་ཀྱིས་ཡམ་ཤང་གི་ཇེས་ཀྱི་མར་བྲག་གཟརྱ་ཏུང་བས་འབུལ་བར་བཤད། ཨམ་ཤིང་སོགསུ་སག་ཛཊ 
| གཞནཌཔུལ་ཚུལ་ལ། ངོད་བས་ཡམ་ཤིང་སོགས་སྲེག་རསྐེ་ནམན་རིམ་པ་བཞིན་ལག་པ་གཡོན་དུ་བཟུངལ་གཡས་པས་འཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྱེང་ནས་བླངས་ཤང་ཏུང་ཟད་བེར་ཏེ་མཆོག་སྤྱིན་བྱི་ཕྱག་རྒྱས་འབུལ་བརབ་ཤདལ། གོངདཀར་ 
བས། ཁུ་བའི་ཛསྣ་ནམསླ་ཐུག་གཟར་ཧཱིས་འབུལ་ལ་གེང་བུའི་ཛསྣ་ནམས་གཡོན་པས་བཟུངལ་གཡས་པའི་འཐེབ་སྲིནྱཀིས་འོག་ནས་བསར་ཞ་པའབུལ་བར་བཤད། བུ་སྙེནྱ་ཧིས་ཡམ་ཤངར་དེ་དང་ཀུ་ཤ་དང་དུར་བ་གཉིས་གཉིས་མཐེ་ 
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འའ བའི་ཆེད་དྲུ་སིན་སེག་ ཁབུལ་བས ་ཐབྱ་ཀི་གཞལ་༥ ་བང་ཤྲན་ང་ ་ ཞིས་ བཇིདདལགུ་ ་པ་ དྲར ་ ་མེ་ཏུག ་ ཅཅ ཱ་བཇོད་པས། དཀིལ་འ གྲ 


གའི སོ སོ་ལས ཉིས རབ ་ གཅིག་ལ ལས་ཿ གཏིཿ 





























།དདེབརྱ་བདནགསུམ་བ་ལརྱ་པ། འོད་སྐེར་ངང་གི་ཐུགས་ལ་གང་འདོད་བའི་མིངྲཝལ་བླླུ་བཁམ་ཡངྒནཱ་རང་བཞིན་གིས་ཞི་ཁལ་སོགས་པ་བསམ་པས་ལུག་པརམོས་པས་བླགས་ཤིསུག་ཚསྣ་ནམས་བླུར་ཁམ་སྟོང་ངམ་ 
མེད་པ་བྲསིག་པརྩ་བའོ། །ཞེས་སྤྲབབའི་མིང་སཱལ་བཅུག་བའམམ་བྱའུག་ཀུང་དའི་ཛིག་པ་སོགས་ཞི་བའི་དན་དུ་བསམནས་ 






དཔག་འུ་ 
ཡྱིན་སྲཾག་བྱ་བར་གསུངས་པས་མངང་སེལ་མ་བའུགྱ་ཀུང་ཉེས་བམེ་ད། འནྩོ་ཀང་བསམ་བམི་འོང་བ་ 
རང་རེ་ཚོས་ཁདོན་ཆལ་བྱདུག་པ་ལགས། གྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་གྲངས་ནེ། ཤརྙི་བས། སྲིག་བླུག་གཅིག་གམ་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉེ ང་ག་ཅིག་གམ་བས་དང་སྟོངལ་སོགས་པ་དབུལ་བངྩ་བའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལར་ངེས་པ 

















གྲེབ་རེ་དང་སྔགས་རེ་གར་བྱ་སིན་སྲེག་རའྲི་གངས་སྭུ་མི་བ་ཡིན་ལ་ཚག་པ་ཞི་བ་དགོས་བའི་གཅོ་ པོ་ཡིནན་ཏིལ་མང་བ་དང་། རོ 





འཛུན་སོགས་ཅིས་བཤུང་ཅི་བུ་ཅོནཅིས་ཁ་པང་ དཔབཐུན་པར་བྲག་ཉས་སོ། །ཕྱིན་ཐེག་གཅམ་འནྲ་ཅིད་བའིཚེ་ཆུ་གཡོག་ཐཅི 








མེད། ཡམ་ཤིང་དང་མརགཙོ་བོ་ཡིན་པས་ངས་པར་དགོས་ཤིང་གཞན་ནུམས་སྐབས་དང་སུར་བས་ཆོག་པརགཞུང་དུ་གསུངས་ལ དེ་གཉིས་གཞུནལས་མང་བ་དབུལ་ཞིང་གྱིན་སྲེག་གངས་ཅན་ཊུད་པ་ནའང་ཡམ་ཤིང་དང་མརའབུལ་ 





འི་བར་ཆ་དཞི་བའི་ཆེད་ཡ ན་དུར་བམང་བརའབུལ་བ་སོགས་ཤེས་དགོས་པརམ།ཁསྤ་གུབ་ཇེ་དང་ལ་ 
ག་གསྲ་གངས་གཟུང་། མྱེ་ནུནམ་འཆདཔའཁྱི་ཕིར་བུད་ཤིང་འངྲག་པངང་། མར་བུས་གསོབ་ 
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“ ཤྲ བཟབས 
| འགོ ་པར་རིགས་ཀི ཏྲ 
་པར་རིགསྱ་ཀི། ས་ཁལ་མིཿ ཟེ 
༡ཁཀང་མང་པོ་ང 
ཐུགས་མངཔོ་བཀོད་པ་ངང་ 
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མཆོང་ཚསྣ་ནམས་ལ་ལས་སགས་དངན་དམཆོད་ཏིས་བསང་། སཱ་བྷྷཝས་སྦྱང་། 
- ~~ ལང་ཁ ངོ 








མོས་ལ།ཅཾམོ་སྔང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡ་ཅི་བྲངོ་སམ་ཡ་ཏྱིའ་ཨེ་ཌྭཧ་ཧ་རྭཡྲམི་ཧིཧི་ཧི་ཧི་ཧཾཱཾ་ཧྲཾཧཱཾ་ཕཊ་སཱཱཏྲ། ཞེ་ས་བོད་ཉིང་གཡས་བའི་མགྲེ་བོང་དང་ཡིངསེངྱ་ཅིས་ཇོ་རི་ཐུགས་ཀ་བ་ྲབང་།ིམོ་བྲང་གནཱ་དཱི་ཞེས་བཛོད་ཅིངག་ཡོན་པའི་མཐེ་པོང་དང་མིང་ 
ཨེད་ཅིསྤ་རིལ་བུ་དཀུ་གཡོན་པར་ཁྱིན་ལ་བསྟན་ཏེ་བཟུང།་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའལ་སོགས་པྲ་ནམས་མཉེས་པར་བའོ། །སཱམ་དུ་བསམ་ལ༅ཧཱི་སེམས་ཅན་་མོངས་དང་འབབལ་བ་ཡི། །རྡོ་རི་གསོངབ་མཛོས་པ་ཡས། །རྣམ་ཐར་ཆོས་ 
ཉྱི་བྱ་བ་སྙེ། །སྭོདང་བཅས་པས་ཇོར་བཟུང་། །དཱཱ་ཧཱཾ་ཙཱཾཧོ་ཧོ་བཞིས་བྲོང་ཅིང་དོ་ཇེ་གསོར། དྷེ་ནས་ངོ་རི་གཡས་ཀྱི་དཀུར་བཟུང་བལུམ། གསོརའིསམོ་བྲངྲ་དྲམརཏི་ཏྲ་པ་རྟཊ་ཏསྲཾ་ཕ་རཊི་ཏ་སྦ་བྷུརྟ་ཊཱཏྲ་པ་ཙ་ལནྲཾ་པ་ཛྟོ་པཱར་མི་ཏ་རཱ་ད 
སཱ་བྷ་ལཱ་བཛྲ་སངྭ་ཛྲི་ད་ཡ་གརྟོ་ཁནེ་ཉཱཾཱཾ་ཛཱཾ་ཧོཧ་ཧོ་པཱཧཱ། ཞེས་བ་ངོདཅིང་དིལ་བུའི་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་བྱར་ང་ངྷཱུལཱ་བྱཊད་པས་དྲཐོལ་བརྡ་བ། རེནས་ལས་ཐགས་བརོང་ཅིང་གཡས་བས་ཀུ་ཤིརེ་མོས་བསངྒ་རཱའི་སྣདེནས་རྭ་བཔས་ཏེ་རངགི་གཡོན་ངོས་ 
ནས་གཡས་བྷསརརུ་ཐབ་དད། ་ཛམ་ཐནླས་ཅད་དང་། དགར་ཐུག་ངད། རཔལའང་བས་པགུཏོར་ལན་གསུམ། ཁཁག་བཏྲསཔ དཆེ་གཡོན་ཁའི་འབ་རན་ཅི་ས་ན་ བང སའས་ཁསའའ་ཁས་རས། ཐོས རེནས་མཾ་ཝའི 


སྟོང་པའི་བཔལས་ཨ་ཁསྱ་བུང་ཐའི་ཐོདཔ། ནས། ཨོཾ་ཤྷར་ཧཱ༔རཱུཾ། ཞེས་པའི་བར་ཉིས་པི་བཞི་ཉར་སྩོད་ཕོལ་མོ་དང་བཅས་པ་སུགས་དང་ཕྱག་རྒས་ཀྱིན་བྱིས་རླབས 
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འངམམའ་ཧིང་། 


༦༠། །རས་སྩང་བའྱ་ུྱོགབཅང་ལས ཨོཾ་ས ཞེསབས་བག་སྨ་ནམས་ཧིར་བླགས་པར་བཟུྟམོ་འ 
| མགཞན་ཁ་ལི་ངས་ཞམས་ཞེས་རཁས།མཇད་ཞཚ་ཡི་གཙན་ཉིད་དཔིུ་ལུན་པའིཉིས། བཟ་ཧོདུ་འདིརདགྲ་འོང་ ཡུན 
ཡཨཱཿ་ཱཾ། ལན་གསུམ་བོད་དྲེ་སོད་ཁི་ནངུདུ་བཞག་ལྲ་ཞུན་མར་ྱི་ཟནམེ་སར་བས། ཁས་སགས་བརོད་འོམ་ཅན་ི་ཤིཔ་མེ་སར། ལས་ཐགས་བ་ངོདཅི་ངབས་བླིད་ངླདནང་མཆོད་ཀིས་མེ་དེལ་གཡས་སྐོར་ཧུལ་ནགསམ་གསུ མབུསད་ 


སཱ་ཏྤ 
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དུ་ནས་མེ་དགཙང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་གམ་པའི་ཚུའི་ཆུན་པོ་དང་བཅུས་པ་དུ་བམེད་བྲ་བབ་ཀྱི་ནངདུ་བཅུག་ལ།ཐོ་ཛོལ་ཛཱལ་ཧཱུཾ། དང་།ཅྭརཱ་ ་ཡིག་བྔ་ངོདདྲེ་དུང་ཡབ་ཀྱིས་མེ་སྤར། 


མཿ 


མི་རབྱཏུ་སཱད། དྲ་ནས་ཀུ་ཤུ་ནམས་ཁག་ཏུ་བྲགུ་ལྔཐ་ཨོཾ་བྲཛ་སྭང་ཨ། ཞེས་བ་ལན་བདུན་དང་། ཝམོ་ཁུ་ཀ་འདནི་གཅུངཞང་དེ། །ཆངས་པ་དམས་དག་བྱེང་ཡིན། 


བཅ་དཁད་མ་བཅོད་ཀྱང་རུང་། 


།ཡམ་ཤེང་།ིའོ་ཤ་སྭཱདཱས་ནཱམར། ཨོ་ཛཾ་སཱཧཱས་ཁྲག།༡མོ་ཀྲར་ཀར་ཐྭཱ་ཧཱས་ཡམ་ཤིང་དང་མར་དང་འབུ་ 
ཝཱའི་ངོབརྱ་གུར། པར་ཐསམ། ཆནས་རྫོལ་ཅན་ཤི་ཤིངལས་བུང་བ་ལ་སོགས་པའིམ་གང་ཡང་རང་བ། 








༧༢ 







'ཐགས་ཁལན་བདྩྷན་བ ཟླས་ཏེ་མ ཟྭ་ཁུ་བུགག་ ར་བདུན་ཙཾས་ 
།དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་ཕྱེད་པ། །ས་ལསྱ་ཡུས་པའེ་ 
ས་གས་མ་མ་ཁན་ཝ་བརོད་ཅིངཀྲ་ ཤ་དྲ་གམ། དེ་ནས་ནར་འིལ་ 





















།བདག་གི་བགཾགསྣ་ནམས་ཐམས་ཅ་ད་ནི། །ཞིངང་བཀྲ་ཤིས་མ་ཛོད་དུ་གསོལ། །ཞེ་ས་བཇོད ། བྲེལ་བུས" ཚིགས་ 


























འཇྲོན་པའ་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྱར་ཏེ། ཆབཅོམ་ལྔན་འདས་རྡོ་རིསམ་ས་དཔའ། ་བགེགས་ཤམས་ཅང་ཞི་བ་དང་བྲཀ་ཤིས་པརམ་ཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བོད་དེེ་སང་བའོ། །གཏིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། ཐོག་མརའ་ཇིག་ཉེན་པའིམེ་ལ་ 
མཆོད་པ། བར་རུའ་ཇིག་ཏིན་ལས་འངས་བའི་མེ་ལུམཆོད་པ། མཐུརའཇིགཏེན་པའི་མ་ལ་མཆོད་པའོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ། ཐབ་དང་མེ་ལ་བྱསེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་དང་བྲས་བ། མཆོང་ཅིང་བསྟོད་དེ་དམ་ཚིག་བྲསགས་པ། བསྲེག 
ཛས་ཕུལ་ནས་སཱར་ཡང་མཆོད་པརོ། །དད་པོནལས་ཚགས་དང་བསང་ཆུས་ཐབ་བསང་གྭ། སྭ་ཧཱ་ལཱས་སྩང་། སྟོང་པའི་དངལས་སྣ་ཚོགས་པད དང་ཟཱ་བའི་སྟང་དུ་སི་དང་དོངལས་ཇོ་རཾའཛིན་པ་དཀར་པོ་དཀརམཐིང་དམད་ ༣ 
བའ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉི་ས་ཊྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུང་པ། ་ག་ཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་དང་རལ་གི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀིས་རིན་པོ་ཆ་དང་པྲ་དའཇིན་པ་ཚུབ་ལསྱ་བང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་ 

ངག་དཀར་ནིང་དྷ་བླིཟླ་ཐུམ་པ། མུ་རྐན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ། ཁ་ཁུརལ་རྡོ་རཱའི་འྲཔེ་ང་བས་བ་སོར་བྲ་ག་བཞིརྨ་ཟྭ་པཾང་དྲ་ཇེས་མཚན་པ། དངས་ཤང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། ཅེ་སྲ་བབ་བསྐྱེ་ད། ཁ་ཁྱེརལ་འ།ཁར། 
` ཁོ་བཀོདྷ་ན། འབོར་ལོའ་ཁྲ་པེ་དབས་བགོརབ། ནེས་འདོན་པ་བྱསུར།ཝ་དེའི་ནང་དུ་རལས་སྐྱེས་པའི་མེ་བུ་གསུམ་བྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་རལས་བགྲངའཕྲེང། ད་ཡོངས་སུ་གུརཔ་ལསམེ་ལྷ་སླུ་མདོག དཀརཔོ་དཀར་ནག་དམར། 


























ཉུ 2: © 























བྲོར ཊུ ཉི་ཚབཏུ། 'ཡཱའུ་མ་ཊཾ། དད། ཨནཾི། འན 
ཀེ་པོ་ ལྟ་ཤྷནཱ་ཡ། ཞེས་ ་ ཨོཾ་བྲཛ་བླུའེ་ཨཱཿ ཤཱུ་ཞེས་སོགས་དང་། ཡོ རཱ ཧཱ། བཏགས་ པས་ཏ དོ ཁྲི ཨཆོར་དང་བཅས བསམཆོདྱ་ཙ སི 


ཐཉ་པར་་ ནད ཁད་བྲསག །འཛིན་བྱ མེ་ལ ྷཉིདལྷ་ནུམ་ ར་རཁྲ་དཱཱ། ཀི ་ ཡོ 























༄༅། །གསུམ་ཉྱིས་དམཆིག་བསྒགས། གསུམ་པ་སྲེག་ཇས་ཐུལ་ནས་ ཟུར་མང་མཆོདཔནིམ་མེ་ལའིཝགས་ཇོ རོ་ཇའི་རྨམ་ ་བཅན་དཀར་པོ། ཁར་ཡིག་དང་། ད་ གདྲ་ཐུགས་ཊི་ཁ་ ལ་ཡ་ཡིགཁོ 3 བས་འཛང་ 
བསྐམ་ཁྱ་བགྱྭ་ཆ་དང་བཅས་པས་དགང་ཐུགས་མརྦ་ཀིས་གངབ་བཟུངནས་གོངགིམེ་ལའི་སགས་སམ། དགང་བུག་གི་སུགས། ཨོཾ་ནམཿས་མརཱ་ ཐུརྱ་ཧྙརཱན་ཨྣཐཱ་ཡེ་ ཞེས་པ་ཁམ། སེགྲ་བུགས་ཁྱི་ཐཱགས། །ཨོཾ་ ཨཱ ཊཱ་ཡེ་ ཞེས་པ་གང་རུང་ཅིག་ 
ལ།ཿ བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་འཁེར པང་བཅས་པྲ་བམགའ་ ཅང་ཅི་ཐརཔ་དང་ཐམས་ཅ་དམྱྱེན་པ་ སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ ཅྲ་གཙོང་ཐ་ ་དང། ཝཱམ་ པ་གསུམ་ངང་འགོལ ཟའི་གུཅྲས་ པ་ད ཐུ ་བཞིན་ཤིཁཁྲ་ནམ་ཤོ་པ་ བར ་ བྲཀ་མི་ ཤིས བརྩམས་ ཙཿ 
ཅཿཅན་དདོན་མུན་སུས་ཚོགས་བལ་བརྒད་གཅོ ངད་པྲ་ཐམསཅ་ད་ཤྷར་ཀུརུ་ཡེ་སྣདཱ། །ཞེ །ཞེས་ད སྐམ། བངག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལཁོར་དང་བཅས་པྲ་བམས་ཧངྱ་ཀི་སྔིག་གླིབཉེས་ཁྲུ་ངནད་གདོན་བཀྲ་མི་ཤས་ '་པྷ་ནམས་དངྱཀུད་པར་དུ་ཡང་འདོད་དོན། 
ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ བར་དུ་གཅོད་པ ཞམ ཅད་གརཾཀརུཡེ་བཱའཱ། ཞེས་སམ། བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་གར་དང་ང བཅས་ པ་ཤུམས་ཅདྲ་ཊི་མི་མཐཱན་པའྱི་པོགས་ཐམས །ཅ་ད་དངྱ་ཐད་པརང་ཡང་འདོད་དོན་ཕུན་སྦམ་ཚོགས་ བོའོ དུ་གཅོད། 
བམཅང་གཞི་གུང་པྱ་ལགཏུཞེག་པ་ཉརེཌབས་རདུས་གངཡ་ཟུབཿཁུས། ༄ས་༧གག་ཀིརེབ་ར་འ འོ་མཆརའ་བོ།ཆེང་ཏབ་བསགས་བའི་ཞྲིགྲ་ཞིཁེས་ལུང་ཞི་ཚོནས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡ་དཆོ 
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ལ་ ཡམ་ཤིང་།ཾ་ཨོ་ མྱག་ཡེ་ ཧཱ། མརྦ་ཁཱ་མོཾ་སྦར་ ཐྭཱ་པཱ་པི་དཱ་ཧན་བྲཛཾ་ཡེ ་ཤཱདྤ། ཏིལ །ཛ་མོ་ བྡང་ཨ་ཡཱ་ ཡའ ( 
དྨཱ། འཁྲལ ཐ།པ་སྤྲད་ མྦ ་སྙིདླ་ ཡཿ གཱྡ། ཞུངས་ དཀར།ཆཨཾ བཛཱ་པི་ཛ་ ཛ་ཡ ཤཱྡ། 
རཾ་སེལ་ཚིག་ ཁྱད་པར་བ སྦྱོར་ན་ གོང་གི་མར་ཁཱ་འབུལ་བའེ བའི་སེལ་ཚིག་གི) 


། སོབཿ་ཨོཾ་མཛཧ་པཾ་ག་ཡ་སཱདཱ། ལྲ།་ནས། 


ལ་ཡམ་ཤིང་སོགས་ཝ ཝས་ཐོ་སོའི་སཱགས་ངང་སཱཾལ་ཚིག་ཐུ གར་ལ དྲཔུལ། ཨོཿ སོའྦསཱགས བནིས་ཅོ་ ོད་པ 
/ །འདོད་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 


ཏཱ དུཔབི་ཡོ་ ་བཛྲ་ཡྲྭ ཏཱ་ཡ་ཧཱའཱ། འགའ ཁ།ཙལོ་བྲང་སཾ་པཱ དྲྭ ། ཞོ་བནྡུཝ་མོ། ཨྤ ཏོ་ཧ་ཏ་བ ཛྲ 
པ་  ; ཡཿ ཧཱན། སུནམོ' ། །མོ་ ཡོ་བཛྲཀཱ ར་ཐ ་གཆ་ཐཱགས་ ཡིན་ལ་སཱེལ་ཚིག་ སྩོར་བའིཚེ་སཱཧཱའི་གོང་ངཱ་བཱཾ་ 
བར་མ ཅེས་ པའི་ཚབ་ཏུ། ཡཡ་ཤིངལ། གཟི ་བརྗིད་ཐུན་སུམ་་ ་ཆྲོག་ གྲུ་ཐ་ལ་ཐར་དུ་གཅོད་པ ཐམས་ཅཧད། མཆུ ཁ། ཌཐོརཐཿ ཕུན་སུམ་ཚོགས ་པ་ལ་ བར་ངུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད། ཏེལ་ལ། སཱཾཀ་ བཟཐམས་ཅད། དུར་བ་ལ། :7 
མཐར་ཡྱིན་པ་ལ་བརྡ་དུ་གཅོད་པ བས་ཆ་ཅག་ ཁང་ ། བསོད་ནམསྐྱ་ཧས 6 ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད། ཞ་ཟན་ལ། བདེ་བ་མཆོག་ལ ་བར་དྲུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད། ཀ་ཤ་ལཾ། ཟུང་བམཆོག་ལ་བར་དྲ་གཅོང་པ་དང་གབ་དང་མི་གཙ་ང་བ 
ཐམས་ཅད། ཞུངས་ དཀརལ། བགེགས ་ཤམས་ཅད། སོ་བ་ལ ། ཅོསདོངའབྱུ་རྒྱས་ པ་ལ ་བར་དུ་གཅོད་པ བ་ཁ 3 ལ་། མུར་བའི་ཤགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པ ་ལ་ཐར་ངུ་གཅོད་པ་ཐམས །ཆད། སནམསལ། $ སྙཾབསརྒྱས་ པལ་ཐར་དུ་ 
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༄༅། །སྱུརཔ་ནི། དབབུས་ཀྱི་གདུནལ་དཔལ་རྡོངའཇིགས་བེད་ཆེནཔོོ་སྤུ་མངོག་མཐི་བནག་ཞལ་དག། ཞེས་ཕནས། མེའི་ཐོད་པ་བདུད་ཅི་ས་གངབ་བཞིར་གུར། གཙོའཁོར་ཐམས་ཅ་ཀ་མིག་གཉིས་སུ་ཀི་ཀ་དང་འཁར་ལོ་ལས་རྡོ་རེ་ 
ལིཀ་བཀངཔོ། ཞེས་པ་ནས། ནོར་བུདང་པདྨ་ འཛིན་པ། ཞེས་པའེ་བརྨ་སེ་མཆེདྨ་སུ་གསུང་ཐུགས་བིན་བླརབ་ཀྱི་ལའི་སྐེད་ཆོག་རྒྱས་པའམ། ཡང་ན་། གཙོ་འཁར་ཐམས་ཅད་ཀི་མིག་གཉིསས་སྭ་སིང་ གིདང་བཞིནི་ །དཀར་པོ། ཞེས་པནས། | 
ཐུགས་ཁར་ཐུགས་རྫ་ངའི་ངོབྲ་འཾ་སོན་པོ། ཞེས་པའི་བར་བྲམས་པྱ་བ། ཨོ་དིཿཧྭ་ཧཱཾ། ཞེས་པ་ནས། བྱར་དང་བུར་ཤར་པ་ནམས་ལ་དྲོན་གུབྱ་ཀུས་དབུ་བྱརན། དབུང་གི་ལྷ་རམས་དཉེང་ལ་ཐིམ་ཞིངྷལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སླ་ལས་ཁོད་ 

ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་གུར། ཅེས་བའི་བར་ཡེ་ཤས་པ་དགུག་གཞུག་དབང་གར་རྒྱས་གངབ་ནམས་སྒྲབ་ཐྲབུ་བཞིན་བ། དྡེ་ནས་སྔ་ཕི་གཉིས་གང་ཡིནྱ་ཀང། །དག་ཧིང་དྲིམད་ཡིད་འོང་བའི། །ཞེས་སྐོགས་དང་། 
ཨོོ་ཨཱཿཧཿཔ་ཝ་རསདཀ་རམ་པོཊཌིཔ་ཏྱི་ཚཱཱགཱཱ། ཞེས་སོགས་ཕགྱ་ཧ་དང་བཅས་ཕསྔ་རུ་བཞི། རལ་བྷ་ནམོས་ནུ་ཡོན་ཏནམཆོག་གིསུ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཡ་མྭརཱཀ་ས་པ་རིལ་ར་པྲུའ་པ་ཏྱི་ཛཱ་ཧཾ་སྭཏ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སཉེརསུད་ཇོལ་མོ། རིན་ཆེན་དབང་གྱི་རལ་པོ་བེ་ཅྱུར། ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཡྭ་མྙརཱཀ་ས་པ་རིལ་རྭ་རཱཔ་པ་ཏྱི་ཚཱཧཾ་སྭཏཾ། ཞེས་སགས་ཀྱིས་འདོད་ཡོནྨ་རམས་དབུལ། བསྔུ་ན་ཚིག་བཅད་བཞག་ནས་སགས་ཅམ་ཀྱིས ། 
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པའི་བར ་ཆད་ཐགས་ཉད་ཞིའིང་མཐུན་ཏེན་ལགས་ཚོགས ཐམབ་ཅད་འབའ དམེདྨ་ཝནྲ་བ་ཅུའྱདངབ་ དཔ འཇིག་ཉེན་གི་ ཁམས་ཐམས་ཅདདུ་བྲག་ཤིས་ཀི་ ཀི་དག་མཚན་རྱ་ཆེནཕྱོར་ ན་མི་ཆ ཆད་དུ་ྱཔ་བརྱ་ིྱ་གིས་བླར བ བྱ་ཇགསོལ། །ཞེས་ སཱཾཌསའི་ཁ་དོ དོདགསོལ་ 
རྒྱས་ ༽་ འཛིན་པའི་གཏོར་ཆོག ཐོགས་ནས འབྱང་བ་འུམ། དབལ་རྡོ་རྔའངིགས་བྱེད་ཆེ ནཔོའྭཾལ་ཚོགས་ནམས་ཀྱིསཿ ཐཾ དཔོན་སློབལ། [དང་བཅས ལའི་འགལྱ་ཏུནབཔཆད་ཡི་མྲངུན་པའི་ཤོགས ཐམས་ཅ་དཞིནིང་མཐུན་ཏེན་ལག ས་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་བཞིན་ དུའྲགུབ་ པརྡ་བྱ་ཊིས་བླར ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བཛུས་པ་དང་། དམིགཿ ས་བསལ་བྱེད་ན། དཔལ་དྡོང་འཇིགསྱ་བེད། ནས མ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས རྱདང་བྱད་པརདུ་ཡང་ཆོ་ག་ང ངངྱ་སཱགས་ཀི་ཆདྲ་ལཱག་ གཉིས ་བྲ་ཐམས་ཅདཏེསུ་ པའམ། 
ཐོག ཡེད་ནས། ཤུགས ་པའི་སྲཾག་ །པ་ཐམས་ཅད། ཅ ཆས དང་། སྩན་པའི་བདག ་པོ་ཆེ་གེ་ཞྲེས་བྱག གྱི་བའི་ནད་ཐམས་ཅད། ཅས་པཁམ། བགགས་ཐམས་ཅུད ། ཅེས་སོཿ སོགས་སབས་བསྟུན་སྱུརལ། འདོད་པའི་དོན་འགུབ་པའི་གསོལ་བ་གདབ། ཆདྲ་ལཱག་ གཉས པ་ 
_ ] ཞཾ་བརྩ་་་པའ་སེམས་ཀིས། །ཨོཾ་བྲངཾ་ སྟཏཱསཱཿ ཞེས་པ་གསུམ་མམ་བྭ ཾསོགས་བརྗོད་དེ། གཤེན་རྫགཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཨ ཐྱའ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོནཀུནམ ཛད། །རྗཾས པྲ་སུ་མཁུན་པའ དངོས་གུབ་བརྩལ། ༢: ཡུལ་དྲུ་གཤེགས་ 
ཿ ནས་ཀྱང། །གླར་ཡངའབྱོན་ ༦ །ཞེས་ པས་བླསལནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོ ཡམཱརུ་ཀ་ཧཱ་ཕཊ། ཧཱུཾམུཿ ཞེས་བཛོད་ད་སུབ་མཆོད་དངའབྲལ་ན། ལྷ་རྣམས་མེ་ལཱའིཐུགས་ཀ་ནས་སླར་གཤེགས་ ཏདཀྱིལ་འཁོར་ ས་སོ་སོ་དངགཉིས སུ 
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„]། ༄། །མདཔང་གུར། ཅེས་བཅོད་ཅིངམེ་ཏོག་ལག་ཀྱི་ྡོ་ངལ་གཏུད་ད། དེས་དིལ་ཁབོང་ྱི་དུང་དྲུ་སུན་དངས། མ་འབྲལ་ན། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གཱི་གནས་སུག་ཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ་རཔཉིདལ་ཐིམ་པརྦ་གཱར། ཅས་གཤེགས་བྱྱ་བ། ྦ 
རབ -ཤ །བུམ་པ་མཐ་པའ་ཇིག་ཏེན་པར་མེ་ཝ་མཆོད་པནི། །ཨོཾ་ཨྷ་བེ་ཡ་བོགས་མྭ་ལུའི་ཐ་ཀས་ལ། བླུའ་ཐོགས་དངའྲབ་གསུམ་བཏགས་པས་ཏེར་སྤོད་པོལ་མོནང་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ དཿ་སཾགསྭ་ཀུས་བས་པགཏོ་ངད་པཞལ་བསིལ། ་ཏམ་བུ་ལས་སྩོརི། ཁྲ་སྱྱ་སྭཾ་ 


¬ རོས། མེེ་ལའ་གཱགས་ལ་ཛས་མགས་དང་སེལ་ཚིག་བཏགས་པས་ཡམ་ཤིང་ནས་ཚས་ཁྱད་པར་བའི་བར་གྱི་སྲེག་ཛས་རྣམས་ཕུལ་ལ། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞེང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་ཚ་བས་དབང་མགོནྱ་ཀི་སྲས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསོད། དེ་ནས་ཨཱཿིཿ 
:£ 


_ ནཿ ཕགས་ཀྱིས་ནལ་བསིལ་དང་བསང་གཏོང། མེ་ལཱའི་ཐཱགས་ལ་བླུན་སོགས་བཏགས་བསཉེར་ཧྩོད་དང་རོལ་མོས་མཆོད། གཏོར་མ་བསང་སྩང་བྱིན་གྱིས་བརྔབ་ཏེ་མེ་ལྕའེ་སྔགས་ལ། ་ཨ་ཀ་ངོབཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཱ་ཝཱའི་སཱགས་ལ་པྲུའ་སོགས་ | 
“ × གྱར་བས་མཆོད། དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་པས། མེ་སྭེ་སྲེག་བྱབ་བའིལྙ། །དྲངསྲོངརྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །གར་ལྷོམ་ཝུའ་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་༦ང་བསྟུད་དྱ་ཕག་ཀུང་འཚལ། །མཆོད་སྱིནགཏོངམ་ཁདྱསམ་ལ། །རལ་འབོརབདག 
ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབངྱ་ཕུག་དང་། །དཔལ་དངྲ་གགས་དང་གྐལ་པ་བཟང། །ཡངས་སྙུརྱ་ཧཱ་ཅན་ཁུནའྲ་ཐུབ་ཅང་། །ཞ་དངྱ་ཧས་ལ་སགས་པ་ཡ། །ལསྱ་བ་དཔསྲ་བུབ་བདག་ལ་མོལ། །དམ་ཆག་ཅ་ནྱ་ཧྲིས་ 
¦ ` རར་རོ - --- ཟུ -- ༅ = ༨༥ ཛཱ 
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ཤེས་བནས། ཆུ་ཞལྱ་གི་དབུ་ལ་མི་བསྐོད་པསྐྱ་ཆུས་བཏབ། དབངཀྱི་ཕླ་རམས་དེཉདལ་ཐིག་ཞིངྱ་གུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའ་ཚོགས་འབྲོ་བརྒྱ་གུར། ཞེས་བྲངོད་ཅི་མཆོད་སུགས་ནི། ས་པརལ་ར་དང་ནང་མཆོང་ཏྱ་ཚེ་འབོར་ཀྱི་སགས་དོར། བསྙོང་པ་ 
འཇམ་དཔལ་གསེར་མདོག་མའམ། གཉས་མདབུནམོངམ་ཤཱ་ལོ་ཀ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསོད། ཝགྲུ་པིན་བླ་རབྱཀྱི་ཚེ། ལའི་ལྔག་རྡོ་རྔིའི་རྣམ་པཅན། ཞེས་སོགས་བརྔོད། སྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་ཚེའཁོར་ལམ་འབུལ། འཕྲན་ལས་མཛད་པའི་ཚེ། 
ལྷའི་ཐུགས་ཀནས། ཞེས་ཐོགས། ཕྱགྱ་བ་བའི་ཚེ། །མོཾ་པཱན་མམི་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏན། འདོད་གསལྱ་ཀིཚ། བཅོམ་ཝན་འདུས་གཤིན་ཇེར་གཤེད་ཁུད་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། ཞེས་སོགས་དང་། དཔལ་དོ་ཇ་འཇིག་བྱེད་ཆེན་པོས། ཞེས་སོགས། སྒུབམཆོད 
ཀྱི་ལྱ་གཤགས་པའི་ཚེ། དབལ་རྡོ་རྔཾའཇིགས་བྱེད་མེ་ལྷའི་ཁུགསཀ་ནས་སླར་གཤེགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལླ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཞེས་མི་འྲད་བའྱི་ཁད་པར་བྱགར་དགོས་མ་གཏོགས་ཐ་མ་ཇིལ་བ་བཞིན་བཞིང་གཞལ་ཡས་ཁང་མི་སྐྱེད་ནེ། ཅི 
ལཱའྲི་བུགས་ཀར་མྲེ་གུ་གསུམ་འབརབའི་དབུས་གུ་ཡི་ལསྨ་དུངག་དཀིལ་འབོར་ནག་ལྭའུངབད་དམར་བའི་མདོག་ཏ་ནྱ་བི་སྟེང་དྲུ་སྣ་ཚོགས་པྱད། དདྲ་ཐ་བ་དངཉི་མའི་གདན། དེའི་སྙེང་དུ་ཏུལས་རྡོ་རྔ་ཚྲུ་གིས་གཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པལས་དཔལ་རྡོ་རྔ་ 

༩ཇིགསྭྱ་པད། ཅེས་སོགསམན་ཅད་ས་མ་དང་འདྲའོ། །དེལྭ་བ་མེདི་དོ་རཾཐཾག་པའི་ལམ་ལ་བཏན་ནས་དོན་གཉིས་ལྡུན་གྱིསྲ་གུབ་པའི་གོ་འབང་མཆོག་ཐོབ་པརའདོད་པ་དག་ཤིས་བྱི་དང་ནང་དང་བླ་ནམེད་པའི་སྤྱིནསྲེག་གསུམ་ཀ་ལ་སྦྱང་དགོས་པལཧ ི 
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ས་ཅད་ཚོལ ་བས་བྒྲབ་ནས་ཁྱཔོརབའ་གང་ཟག་གས་ཆོ་ག་ལག་ལན་ཚུལ་ 
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ཐྲ རྔ་ཀུད་མེདན་མ་མས་ཚོལ་བྱ་པེད་པའི་པལ་བ་བཉེན་པ་དོན་མེང་ངུ་ཁྱགར་བས་སོ། །དྲས་ན་རང་ཅ ག་བསོམ་བླཟས་ཚད་དུ་འྱབྱོལ་བས་ལྷ་མཉེས་པར་བས་པ 'ཏཞོག ད ཁས་རུང་གྲི༔ གངས ་བསྙན་ཆ་མཐུན་ཙམ་ཡངམ་ ; 
སོ་ང་ཞིང་། གངལ་དམིགས་བ་གཏད་ཀ་ང་དེན་སརབ་རིབ་ཙམ་ཡང་འཆར་དཀའ་བ་དག་གིས་ནི་ཐབ་དང་ཛས་ སོགས་ཡྲ་བར་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཤིངཆོག་ངུག་འདྲོན་དུལག་ལནམ་འཆོལ་བས་ ཨྱེའསྱན་སྲེག་གྒཐ་ཐྲལ་ 
ཅིཞསྭ་ཤིས་འབད་པར་བ་མི། ཡྱོ་བདདང་ཚོག་དང་ལག་ལེན་གངྱ་བང་ཙ་ཀིསྱ་སིའྱི་སིན་སེག་དད། དམེགསྐ་དམས་གང་ཡང་འཆརྒརམེདཔའི་ཡྱ ྱསནྲ་མགྱཟི་པའི་ཚོམ་པསྱི་བྟསེ། དེས་དགོས་པའི 
དྲནམི་ཁྲུཐུབ་པས་རང་གཞོན་རྩས་ཁརཁྱོག་རགས་མོ། ༤ ཤདེ་ཡང་ཡིན་ཏ།་གོ་སབཅོཧརྒྱུ་རྤ་ལཨ།» 2 ཛ་པ ཡབ ཆའ -5 ། བྱམས་པ ཞས་འ 
( །པའི་ཕྱིར། །ཁགུབ་པནམ་ཡང་ཡོདམ་ཡིན། །ཞེས་དངའཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པརེ་ཏས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ཆྲས་འཕྲིན་ཡིག་ཏུ། 4; : ཆག་རུ་ཐོད་འབུ་ཡ་ཐགཏེ། ཁ་ཆ ཟུ 
_ ] འཐུང་བརམ་གསུངས་ན། །དེང་སང་ཐམས་ཅད་ཁྲཝལ་བ་ལ། །དངོས་གུབ་འདོད་པ་བདུ་དྱ་ཀིས་བླམས། །ཞེས་གྲསུབས་པས་ས། །དྭེ་ཉུར་ན་རང་ཅག་གིས་ཡོ་བདཚོགས་ཤིང་ངག་འདོན་དང་ལག་ | 


ང་ཁག 


༦ ༣༦༦༦༦༩་༢༣ ༤ 





།ལེན་ཚམ ཤུས ས་པཱའི་སཾན་ ན་སྲཾག་བས ་པསྱ་ཀང་དགོས་ པ་མི་འགྲུབ་སྙེ་ གཞུང་ངུ། ཛཱ ི་ལལ་གྱི་རྫས་ཡོ ོཔ་བཿཁཱཿ ཁ་ཡར ་ཀྱི་སྒོ། སྒེམ་ པ་ཉད་ཀྱིས་༔ རྫོུགས་ ཡུ་སྱསཱདགོས་ པས ་ན་འདི་ནླིབ་ནམེ་ད་པ་ སྭེ། ཞེས་ 
གྱ'་རམ་ཡེད་པ་ལ་ ཡང་ཡི་དྭ་ཀྱི་ སྒེམ་ འག་ཡ་ཆི་མང་གྲྭ་བུངས་མངང་ཆ་ག ར་ ་དེ་མངད་པས་སོ། ༈།ཞེན་སྐོན་མེང་དེ། འདི་ནྱི་ཕི་རོལ་བ པ། ཕི་ཚས་ལ་མ་བཉེན་པར་ཡིངྱ་འི་ སྱིན་སྙེག་བྱེད་པ་ལ་ ཡད་ཀི་སྒེམ་ པ་གལ་ཆེ་བརྡམ་ ཟད། 
ོ་པ་ལ་ཡང ངཁྲབས་བུ་ ཡོངས་ སུ་ཚོགས་ རྩ ཡ་གསུང་རབ ནུས ་བཤ་ཆོ་ཧལྟ་རྱཿར་པུཁྲགབ་པ། ཐིཿ དྱཀི་སྒོམ་ པ་ གལ་ཆེ ་བར་གསུངས་པ་ ཡིན་ལ། དྲ སྒེམ་ པ་ ངུ བ་ བཞིན་མྱ་ཐུངྱ་ཀང། ཐབ་དང་ཕས ་ཤོགས་ ་ཡྱ་བད་ 
 བགད་ཛོང་ལཱར་ཚོགས ་ན་རྫཨ་ཀྱེ་ ཀྱ ཅུས་པ་བསམ་ གྱིས་མིཏྱབ ་པའི་མཐུ་ ཐུ་དང། སྣགས་ ངདར་ཆོཿ གའིངག །འདོན་ཆད་ལུག་མེད་པ བྱུང་ན་སྔགས་ཀུ ཀྱེ ་ནུས་པ་བསམ གྱིསམི་ཁྱབ ་པའམཐུ་དང་། དམིགས་ ར་འ ཡིཔལྱ་བདཚུལྱ་བི་གོ་ གོ་བ་ 


།རོ་ན་དེ་གསུམ་ཚོགས་ནྭ་ཕག་འ ་ལནལ་མ་ལྭེས་སམ 'སམན ། 
གསོལ བུབ ཏག་ཞྭ་ རྒྱའི་བཟའ་བཅའ་ཡོད་ཀྱང་གཡོ་ མོ་སྦྱོརལགས་ཤིང་གཙང་སྤུ་ཐོཿ ཐོན་པ་ དང་བཀོད་པ་མཛེས་ཤི་ །ཤང་རྣམ་ ། 





| ཆགས་ནས་ངེ་ དེ་ལྟར་ཡིན་ན ནོ་སྐྱམ་པ པི་མས་པྱ་པངྱ་ཆཱ་ ཀླ བཱངནམོས་ པའི་མཐུ ཐུབསམ་བྱིས་མི་ཁབ་པ ་གྲུསཱམཿ ཀཿཚོགས་ པའི་ཏེན་འབྲེལ་བྱེ ་གྱེས་ དགོས་པའི་དོནའྲགུབ་ ་པས་ སོ། 


| ངེ་ནཾ་མ་ཡེན་ཏེ། 





དཔེར་ནའ་ཇིགཏྟེན་ནྨ་ཐམ་ཁ ཁམ་དཔོན་པོ། རྒྲ་ཐ་ གུམ མ་གིགས། གལ་སྟོ་ ལཿ བར་པ 





༢༡°:-ཟ7-༣༦༨༢༠ 











| ཁྱུགར་ གུས་པས་ བསྙབ་ པྲ པ་སོགས། ཡུལ་ ལུགས་ ་ པའི འྱི་བེད་ལུགས ལགས་པ ་༼ལ་ ལྩོས་ཿ ་པ བཞིན། འདས ཨ་འདཿ་ཀི་ལྷ་སྤན་སྲེག གིས་ཚིམ་ ཟཅྱཿད་བ་ཡ་ཛས། ་སགས་ཆཚོགའ སཀདྱ་ཧཱདངང་དམ་ པ གེང་མའི་མན་ངག ལ་ར འབྱུང་བ་ལཱར་ 
! གྱི་ཕྱག ལེནཚུལ་མཐུན་བྱདཔ་ ༼ཡ་ ལྟོས་ པམ མམརྣུམས་ཆུཨཱཐ ངྱྒ ་ལན་བྱེདལུགས་ དགག རྨ དང་བྱནས། ཏེ་ཞིབྱ་ཧ ཐ།་ ཅབཤདབ་ ཡིན་ནོ །དཿ ལྟར་ན་ཞི་བའི་ ྤིན་སྲེག་བྱེད་ཚུལ་གྱིཞ རྣམ་བཞག་རག་ བཙམ་ཞིག་རུང་དང་སལ་ པ་ཡ༡ས 
པ་དག “ཤིར། ་ལུག་ ཏུ་བླང་བངེ་བར་བྱུ་པའ་ འི་ཕྱིར་བཀོང་ཀྱི། ལལ: ་པར་ནིལེགས་ པར་བ ཤུཧྲཿ དངོསྤ་ཐུབ རྒྱ་མཚོ་སཱཊ ཟ་ དང་ ངཐྱགཿ ལེན་མཐོང་བ་ བགད ་ལས་ཤེས་པ: པརྱ་པའོ། ཅེམ དཔལ་ དཔའ་བོོ་ཚ་ རྫསུ་ཀྱ ཏི་སྱོན་སྐེག་གིས། ། 


དཱ དྱགས་པ་ བསྱདད་ནང་གདེན་སྲག་སྨྲི གྒྲབ་ཀུན། །སྱོང་བའི་ཐབས་ཚུལ་ གསལ་བྱཾད་མེ་ལོཿ ང་འད། །ཡུབ་རྗཾ་མཆོག་ ཤི་ དགོངས ་པའྱི་རན་དུ་བ་སྐྲུན། །འོན་ཀྱ པ་དམ་ པཱའི་དགོངས་ པ་མཚོག་ཏུ་ཟབ། །བདག་ན་ 
བློ་གྲོས་ སྤྱངཔ་ཤིན་དུདམན། །དྭ་ཕྱིར་ནོངས པའི་ཚོགསྣ་ནམསྨ་བམ་ དང། ཡི དམ་ལཱ་ཚོགས རྣམས་ལྭ་སྙིང་ནས་ ཐག །འདིར་འབད་དགེ་བླ་ག་ལྐ རདཀར་བ་དེས། ་དས། 
ཉྱི་ནམཉེར་འཚའི་ཚག་དུངཀ ཀུན་ཞིནས། །ཟག་མེད་བདཆེན་དཔལ་ལ་སྦྱོདཔ་དད། །འགྲོལ་ཕན་བདེའི་འོད་དཀརའགྱེད་པར་ཤེག །ཅེས་དཔལ་རྡ་རའཇིགསྱ་བདི་ སནས་ཞིབའི་ཉྱིན 
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།སེེག་བྱེངཚུལ་ཀྱི་ཆོག 


༨ 
།*༦ཨ༅༅ྱམབ་ 


མཾ །མག་ཇྗེ་ཆལ་། བ་གཉེས་ པའི 


མཐའ སྤེས་ པའྱི་བི་ན་བ་ 


བློ་བཟང་གྲགས་ 9 


དགདཔངྦ་ཐ་བཟང་ཆོས་ ཡཝཱན་ 


༧༨ རག 
*= ཛཿ 


བཞེད་སྲེལ ་གསལ་བརྩ་པེདཔ 


དཔལ བཟང་པོཞེས ་བགྱི་བས 


ཕྱོགས་ ཐམས་ཅདངུ ཅན་ཞི 


ཐོ་བ ལལ ་ ༥ མུ་ལོ་ཤསྱ་བ་བའའི 


བྲས | 
རཾ ་ ཡུན་རཾང་དུ་གནས ་པར་གྱུར་ཏིག། །། 

















3 །། །རྫོ་རེམཁའ་འགོའིསྨིན་སག་སྡིག་ལུང་མུནསེལ 2 ཏི་འོདའབུམ ་འཕྲོ་ ཞེས་བ་བ ་བཞུགས ་སོ། ། ཊསོ། ། 
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|བྱབ། ལོའོ ལོ རོ ཀི་ཡ། 


འདེར་དཔལ་ རྡོ་རྔ་མཁ འ་འགོའི་ཕྱིན་སྲེག གི་སྒོ་ནས་ སཱིཾག སྨྲིབ་སྦྱཿ མུངཚུལ ་ལག་ཏྲུ་བང་བད་བར་དགོད་པ་ ལ། 
| 


འགོའྦིསུ་བུངན་རབ། མྱ་བུང་ཀུངགས་ཆག་སོགས་སཀྱི་སྨོན་དང་བྲལབའི་སྲོས་ཕོརམྟུ་བུརཡེ་དྭབ་མདང་སྙུ་གོན་བྱས། སྒྱབ 


ལ་ད དྡོརམཁའ་ 
བྷུཝྭས་བྱྱཔཾས་ཏེ། རང་གཞིན་སྙོང་པའི་དངལས་ མེ་ །མེ་དཔུཔའབར་དབུས་དུ་དང་དོརལས། 


སྭཱ་ཧེདྱ་སཱཿ དྲུ་བཏང། མེ་མ་མ་ ཏུས་བསང། སྭ་ | 
།ཁློརྒྱུལ རྫོངམཁའའྲགོ་ སྤྨམདོག་མཐང། །ནལ ་གཅིག ་ཕྱག་གཉིས་ 
།དཔུལ ཐོད་སྐྲམ ་ཝྲས་བྱ་རྐནྲ་པག་ གོང་ནས། ། 


རྔརདིལ་འཛིན་པ་ཡིས། །བཤས་ཀརའདྱོ་རལ་ཕགྱར་འཆིད་ཐའི་ཞལ། །གནམ་དུ་གདངས་གངསརྡེ་དོན་བཞི་གཅིགས་པ། 
མི་མགོ རྨོན་པ ་ཝྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འ ༢ཕད། །སྟག་ཤམག གསམནཔསཿཟས་ཡ། ཡོངས་སུ་ཐོགས། 





།སཱིཾག སྤྲིབ་འཇོམས ་ལ་དཔའ་བསཿནབཔ ་གཉེས་ནི། །ཟླམ་ བོརཁ་།ག ལའི 














° འ༡ཏལནསངཔལམརང།དརར༨༤༨-- 
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༄༅༢ །ཅཱ་པོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། །མགྲིན་པར་ཨཱཿ་པཐ་ཐགས་ཀར་་སཱན་པོ། །ཧཱུ་ལ་ས་འོདའྲ་ཕོས་བྲགོམ་པ་དངའྲ་བའི། །ཡ-ཤེད་པ་དང་དབང་ལྷ་སྙུ ནྭ་དངས་ཏེ། ། 
ཛླ་ཙཱབ་ཧོཊས་དུམ་ཡེ་དབརམེད་འདྲས། །དབང་ལྱས ་དབང་བླགརརིགས་བདག་མོ་བྱོད་པ་ས། །རྐྱས་བཏབ་སྩྣ་ངཔལ་ངང་བཞིན་མེང་པ་ངང་། །དངས་གསལ་འོདཀི་ངོང་བཞིན་ཅན་ ྣ 
ངྲུ་གཱར། ༈ཨོཾ་བྲ་ཛཌ་ཀཾ་ས་པར་ལ་ར་ཨཧཾ་ཞས་ཤྭཿ་པ་ཏྲིརཱཔཱ་ཝཱཝ་ཨ་ཆོད། མི་བོད་ཇོ་ངེ་ཡེ་ཤེསཆེ། །ངོ་ཇཱ་དྱསི་པས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །ཇོོ་ཇགསུམ་མཆོག་ང་ཀིལ་འཁོར་ 
གསུམ། །རྡོ་ཇི་མཁའའགྲོ་ལྱ་ཕག་འཚལ། །ཞེས་བས་བྭ་སྲོད། ར་ཉིདཐམལ་གནས་པའི་སིང་ཁྲ་ར། །སཱག་པའི་ ས་པོན་པ་ཡེག་ནག་པས་མཚན། །ཞྭ་བར་རལས་ 
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50. (ངི 
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མེ་དཀིལ་དམར་པོ་དང་། །རྐངམ་ཐིལ་གཉིས་སུ་ཡ་ལས་རུང་དཀིལ་ཝི། །བ་ལས་འོད་འབོས་སྤོ་གསུམ་སྲིག་སྒྲབ་ཀུན། །འོད་ཐེར་ནག་པོའྒ་ནམ་བར་བཀུག་པནི། ཟས 
































པ་ལ་ཤིས་ནིངའོག་གླི་དུང་དེལ་གཡོས། །རྐ་པམཐིལ་ནས་ཞུགས་ཏེ་བའིམེ་དཀིལ་སྭང། །དེ་ཡི་འདྱ་ཀིས་ཧ་དཁའི་བཾ་ཡིག་དེད། །སྣ་སྒོར་ཐོནཔ་ཝཱག་པ་རཱ་ཅན་ཅི། ལོ་ལོ ་ 
ཏིལ་ཝུག་དརམེདབོ་འོས་གསོལ་བུར་གུར། །བཅོམ་ལཱན་ང་ངའྱི་ཏལ་མཁའ་འགོ་ཡིས། །བརག་གིས་འགག་ ། ཨམེདནས་བས་གས་མིག་སྤྲིབ་དང་། ` ོ་ པ། །གསོལ་ནས་བྱང་ 
 ཞིང་དག་པརམཛདངུ་གསོལ། །ཨོཾ་བྲང་ཌ་ཀཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཧཱཾསྦང་པཱ་པི དཧནྱ་ཧྱིའ་ཀརྭཱ་སྭཱའཱ། བདག་གིས་འཔོརབ་ཐོག་ ་མེདནས་བསགས་པའི། །སྙོག་སྒྲིབ་དམ་ ཚིག་ཏུམས་ཆགས་ཐམས་ཅདགི ཀུ ཁ་ཁ 
| གསད་ཏིལ་མེར་འདོང་བམཉམ་ངུ་བེར་པྲ་གངས་ལོང་སྐབས་དངྱ་ག་རབྱབ། མཁུག་ངུ་མཆོད་བསྭོངྲ་ས་ར་གཞིན་བས་ལ། ་གང་ཡང་བདག་པྲོ་མངོས་ པ་ཡིས། །ཉེསྱ་བས་དུངཔད་གང་བྱྱིས་ པ། 
ཡིན་ཕིར། །མགནོདདེ་ཀུནབཟོད་པརམ་ངོད། །ཅྱདྱཀོས་སེམས་ཅན་དོན་ཀནམ་ཛད། །ཇེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གུབ་རྩོལ། །སཔས་རས་ཡུལ་དུགཤེགས་ནས་ཁང་། །སླར 
བཛམུཿ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིནྱ་ི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་མེ་འཐར་བའི་ནམ་པར་ཆུར། ་དགེ་བ་འདི་ཡེསྱ་མུར་དུ་བངག །ཡཱ་ག 'སྒིབམ་ལུས་དགྱ་གརནས། 
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95 པེ ༦ 








ཅེས་ཇྫོཇ་ 




















| ་ །མ་ལུས་ སེལ བར་ཤོག མ་མ་ཤིའི་བརམ་ལ་མི་རེག ཟག་ི ཅི་པཤིནས་ཀྱང་མེ སྣོདལ་འགོམ་༣ ཐོ ་སོགསྤ་མི མི་གཏོང་བརྡ་ཐལ་བ་སྭ་དགོས་ནས་ གཙ ཧིངྲ་སར་སིལ། ཐེ 
| ཆམ།ཁའ་ འགོའི་ཨཱུནཿ གགོ་ མིག་ ལུང་མུནས་ལ་ཉི་འོདའབྲུམའྔ་ པ་ཞེས བྱ་བ་འདི་ནི་ ནང་དོན་རིག་ པམ དྩོས་ པའ ཤི །'གནཱ་པལ་ལྐ་གས་ པར་སྩུངས་ཤིང་དབང་ལུང་མན་པཊ། ་གིས གུདྱ་ཐཱག་ པཾ མཆོབ བོ དྲུརྱ་སི་དགོན་པའི་ཐེར་ཁུན་ཐམ དཛ༽༽༽༨ རཿ 
ར་ཐ ཟང་ཚུལ་ལ ཡོསསཏི ཀྱི་༅དྲི་ལཱ་བུ་ནག་དགོས་ཞེས་བླསལ བལརྦ་སམས་ལས་པ ༢ ངག་དབང་དོ་བབངཆོས་ལཱན་ གྱི་མཆོ་བདྡུ ནྱ་ཊྱི་ལཱ་ཁང་ཆེན་མོརྱ་སཱར་བའོ། །འཇེས་ཀུངབསན་པ་དངསེམས་ཅན་ལ་ བྱ པོ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྲུར་ཅིག། །མངྒལཾ།། བྷལ་ཆུ།། རཿ 


༢༡༦༦༩༦༠༩༩༩༤༨༨ས༡༨ས༥༧༡༤༨༡༤༢༤ 
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༄༅༅། །སོན་པ་བཅོམ་ལཱན་འདསམ༡མ་མེད་ཤཱཀྱའི་ཀྱལ་པོལ་བྱག་འཚོལ་ལོ། །འདིརབདག་ཅགགི་སྟོན་པ་ཀླཁ་ཐུབ་པས་བིནྱ་གིས་བླརབ་པའི་དུས་ཆེ ན་གྱི་རྣམ་ 
བཞག་འཆད་པ་ལ། ཆོའྲཔཱལ་གཱི་དུས་ཆེན་བཤད་པ། དུས་ཆེན་གཞན་བཤད་པ། དུས་ཆེན་དེདག་ལ་དགེ་བྱ་བས་པའེ་པན་ཡོན་བཤདཔ། ནརྭ་ཐཱང་གཞན་བཤད་པ་དང་བཞེ ། 
དང་པ་ལ། ཆོའ་ཕུལྱ་གི་དུས་ཆེན་དུས་ནམ་བི་ཆྱ་བངབ། ཏེན་ངིལ་བཱསྱ་ཟངཔ། ཆུལ་ཇིཚཱར་ཐཱངཔ་བཤདཔ་དངགསུམ། དང་པོ་དུས་ནམ་ཡྱི་ཚྱཾ་བུང་བ་ནི། ཟྐརུ་ག་པིའན་པ་ 
༣༡༡་ཐུབ་པ་དགོང་ལོ་ང་བདུན་པ་མེ་ཐོ་ཁབག་གི་ལྲོ་བུང་། ཉྱེན་ངེ་ལྔ་བུསྨ་བངབ་ནི། ངེའི་སཱར་ལོ་ ཤིང་ཡོས་ལ་བཅོམ་ལྔྡན་འངས་འཁོར་དགྲེ་མོང་སོང་ ཉེས་བྱཧ་ཝ་བརཱའི་དགའདྱན་དད་ 
བཅས་པྱ་ཆུལ་པརའ་ཁབ་ཀི་འོདམའི་ཚོལ་ནབཞུགས་པའི་ཆོ ། མུ་སྙེགསྱི་སྟོན་པ་རྫོགས་བྱེད། ཀུན་དྲུ་རུ་གནག་ལས་ཀྱི་བུ། སྩ།འདོདྱའི་བྲ་ ཡང་དགྱ་ཧལ་བཅན། མ་ཕམ་སྐའུཁ་པ་། 
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༄་་ 





།ཅུན། ཀ་ཏའི་བོག་་ཅན། གཙར་བུ་པ་གཉེན་ཀྱི་བུ་དང་དུག་ཀུད་དེང་གནས་པ་ལས་རལ་པོ་དང་པོན་པོ་དང། 





ཁྱིམ་བདག་དང་ཡུལ་མི་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྭཔས་རྒྱས་ལ་ 
དདདནབས་ཏོག་བསེན་བཀུར་ནུ་བ། ངེམང་དང་། མ་སགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དུག་ལ་ནབས་ཏག་བྟནབཀུངྱཔདཔ་ཇེའུང་དྲ་སོངབས་བཅོམ་ལུན་འདས་ལྭ་ཕུག་ངོག་གིས་ཡི་དདདེ་ཡུལ་དེའི་ 
རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་དྲུང་དུ་སོངསྣ། བདག་ཅག་སཔསྦྱརས་དང་ཆོ་འྲཕལ་འགནདྱུ་དུག་ཅིག །ཅེས་ཞུས་པརྦ་རུལ་པོས་བྲབོགྲ་གང་མ་ཉན་པྲས་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པར་ ། 
སུདྦྱ་རས་ཀྱིས་དཉི་དངུས་མཁེན་ནོཞས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། སྲ་སྦྱ་ཧུས་འཁོར་བཅས་ཡུལ་ཡངས་པ་ཉན། གྲོའུ་ཀྲམི། 
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ཧ་རྭ་ཀུ། ཐྲིག་ཆ་ཤ་རཾ། ཝ་རཊ་སཱ། སུམ ཿ 
འོན་ནུ་དིས་མབཞིན་བོར བཏཉན་ཐོད་པ་ ཅྱི སང་ འབོ་ཡགས་ན། འཡོ་གཡ་བསག་ནུ། ༤ ༦ 
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ཁ*"༥"༢༩་"""ང་ས།་༼མཁཡཡ་ 







ཐྲི་ཕག་བདུན། རྱལ་པོ་མུ་ད་ཡ་ནའཁོར་སོང་ཕག་བྱར་བྲའི།། རྒྱུལ་པོ་གུནའ་དལ་འཁོརྦབྲ་ཐག་ཝ། རྒྱལ 


















པོ་ཨྙིརཱ་ལྭ་མི་ལཱཁོར་བྲི་ཐག་དྲག །རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྱིན་འཁོར་ཁྲ་ཐག་བྱས་དྲཧུ། ཤཱཀའི་འཁོརྦལི་ཕག་ 

སྱརསཀྱི་རེས་སུ་འབབངས་ཏེ་ཤིཔ་ཡོས་དགྲུནྨ་ཟོཐླརཱུ་པས་མཉན་ཡོདདུརཚོགས། མྲེ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དུག་མཉན་ཡོད་ཀྱི་རྒལ་པོ་གདལ་རྒྱལ་གྱི་དྲུང་དུ་སོངསྟེ། དཤ་གྩོ་དཀོརུ་ཏམ་དདབདག་ 
ཡབི་ྣ་ཾ་།་པ༨ས།ཾེུྦྒྒ དནིའཁོརམངཔ་ཡངྱ་ར་པོའི་ཡུལ་དུའ་ཚོགསྱཀྱི་ཆལ་པོ་ཆེན་པོས་བདག་ཅག་འགྲན་དྲུ་ཆུག་ཅིག །ཅེས་ཞུས་པ་ནྱ་ཧུལ་པོས་བླཟོགྱ་ཀངམ་ཉན་ 
ཅགཅའྱཐཱཔཤཤ། སག ་ ཅོ་འ་ཕལ་ ངཱ ཇེ ཡཔ་ཞོད་ཡངྦ་ཏུ་བླགལ་བར་འདྲག་པས། བཅོམ་ལ །འདས་ཀྱིས་འདི་གྲ་ཆོའ༔ ལགྱི་ས་ཚར་བཅདདུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བས། རཿ 
པསྐྱ་ཉལ་པོ་གསལྱ་ཆལ་གྱིས་བཅོན་ཝན་འདས ལ་། ཧུ ཀཱ ཅཅ ལུ་  ངོས་ དི ཀཀ མེ་འྲུབག་གི་ཧོརྨ་ཐ་དངཔོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ 

$. ¥ ,༽ ༣ ༼་ པ་དང ཡཧ གྱད |༽༽ : ` ཙཾ ˆ, ངཿ 25 རི རི 2:32 ˆ ་གྱི་ང་བདྡི་ ˆ: 22 རེར < 
བྱི ་ གཾ ར་ཐང སམ གརྣམས་དནཔཅ་སྣ་བདུན་བྱ་འང་བཞོན་ཅན། དཔག་ཚདྲལ་བྱ༅འི་དཔངས བཱུ 
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ཆོསྱཊི་སཱ་འུ་ཧཱ། 
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་ ཁོཐ་་ ཐབ་ཞིགས་ཐས་ 
རར ` - བརེ བ་འི དཱ སྦབས 
- ་ད་ིཔ་ལཱདཔབལ་ཏེ། ལས་སེམས་རུབ་ཏབདབལ་བཀདཔ་སྣལ། ཆོས་དགལམཱྲསཏོ 
བཾ ཌྲཾ ོཔལ་བ་བརི་་ར་་ོས་བ་ང གླུ་རས་སུ་དྲུག་གསུམ་དང་སིབ་པ་ལྭ་དང་བལ་ཏེ། དད ་ ཤིང ོ བྔརོདའི་དཔགེ་ཚོགསྤྱ་ར་ཆེན་པོ 
རར རབ པ་འྲ་ཕོས་པའིའོ་ ཟིརདས་ལས་ལ་རེག་པའེ་ དན ་ 3 ¿ི་ོ ས་འྲབས་ལ་ཡད་ཆེསྱ་ཁེ་དང་པས 3 ཅ་ལ སོ 
ཀྲག རཆོ ལ་པ ་ོ་པའི་གསལངསས་ པས ན་ཁ 
* ཤཆོད་པའི་ཆོ་འཁེར་ $ ་བམ་པོ་་ སྙོན་པའི་འཁོརྡ་རམས་སོ་སྲ་ནམ་འ 7 ལག་རེངས།ཁཁའཐམས། རེམས ངྲ་དྲུ་དུ་དྲ་དུ་དཟདྱ་ཀུང་སྟེན་པའི་མབུ་ 

། 1 ༧ ༥ ཟམ་མཆད་པའ༤། ༣ ༨ ར་ྲ ཐོ་འ ལ་རེ པརའདདྱ་ཕང་ཡནལ་ག་ར༨ངས།ཁ་འཐམས། བླུ ནག ་ རླིབཆའན་ རེ 
ཐན་པ རད ཆིས་བླན་ལྷ་གྲུ་ཁའ་ཤསྐ་ནུམ་ ཅེ ཀའུ ཀྲ འདྲི ་ྭ © སེགས་ཀྱི་སྙོན་པ་དྲག ཛ་ རར < ཀྲ འ བྲ 5 ་ཤྲིཔྲ་ཀོན་ སམཆོད་པའ་ཆ་བཅྲོམ ན༣དསི 
མ་ན་བྱ་ག་ཞས་རུམཚོརཔ དད མར་དང ར་ཚ ་ ༨ ་ ` ངས་ཏྲེརུལ་མཆོད། 0 
མེད་པར་ཚུད། ཚེས་བྱས་དལ་ལུའི་དབངཔ་བྱར དྲགིས་སེངགེཁི་བཤམས་པ ་ ག་གིི་ཁྲི་བཤིག །བྱག་ན་རྡརེས་མེ་རབ་ཏུའཐརབའི་རྡོ་རྗེས་བསྐྲད། །་ཅིག་སྐྱེངས་ཏེརུལ་མཆོད། མུཾ་ ་ 
ྫ£ྫིིག དྲ འབག | 


།མཔབསབའའ༩།༢༡༡༥༡༠༩༧༢༠༨༠༧༤༠༩-༩༠-༧༩༡༠༡༨༡༠༡༦2༩༡6 




















































= ༡༦༡ ¬ མ། ཀུ 

རླར རོ ར་པ་སཱལ། ཀག ས་་ེེ་ 

ལྟ་བ ལོ རོ གོ ལ་ ¬; དྲག་བཅྒམ་པར་ ངོ == སྤ ཆོས་སྐོན་པ་ ཁན ཆ་པ ཏི་ 
སི བོ་མ རར ་ དས་ལྭ་སུཐག་བུ་སོངཏར་ ཅུ འཁོར་བ 'སྒིབ་པ་མེདཔར་ཀུརྦ་བི ་ བི3།་བ་ངཀྲ་5 གོནམེ་དབས་ཕྱི ༼༦ཆ༤ཿ་ ཟོམ་ ེ་འོད་ཟེར་བཀྲས 
༄༅། །འཁོར་དཀཀུ་ཁཅི་ག ་ ས་པའི ཡལ་ཨརབྱགས ན་ས ཆན་ཁརྦ་ཞབཔཆ (། ཆེས་བྱའུ་གཅིག་ལ རཾ པ་ར ལས་གསེར་ཏྱི་ཁ་ཕོག་ལཱ་བུའ་ ` རྨུལ 
པསྱཀིས་མཉན་ཡོ། ༄ཐི་ལ་ཁྲའཀས་བཏུན་པང་ཐ། བཅ་བའི་ཡུཁ་མརྐག འི བཅས ༠༡༡༧༦༣༦༧༢༢༥༨་༧༡༨ཞེས ག་པའི་སྐམས་དཔལན་པར 
རལ: ་ལས་ཀྱིས་སྲི པས ར་ཡ གག རོ ཚས་བྲའུགཉེསལ་ཁྱིམ་བདག ཚུ ཟ་འ ལའ རྩ 
ཆིན་བནས་མཆོད་པའི་ཚེ། ; སྐུ ར་ག ་ ཅུགསུངགིསཿ ཱ ་ཀྱི་སེམས་ནནས་སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅང་གཅིག ངི 
ཀའ འོ ཟེ 
ཀཀ མ་ ཚས་བྲའགསུམ་་ཤུན་ཙྱ་རལ (£ 21, = ཧཿ 
ཐ ཐམཆོས༤ཧནསཇུ་ཁ།2° མཿ ཁད 
- 

















# ༣. ར་པ་རེ་ར། ངེ་ རམ ཿ 
ལེངངྱ་གླལ་མུལ་ཨུམཚན་དསེའེ་མཁྱནབ་རེ་ལ དཀ 


ཁྱོ 









རར , ས་ར རར ར་ར ར་རོ ཅེ པོལ བོའི 
བཅྩོལ་ལྱ་ཧལ་པོ་གྲྭ་ཐུགས་ཅན འཔོས་མཆོད་པའ་ཆ། བོས་ནལྔ་ས་སྤེམས་ལ་བདབྱ་ཁང 




















ཧི བནས་ལོདཟེརགཉིས་གཉིས་ཁྲབས་པའདོབ་བདུན་དུའ་ཐགསཔའི་ཉེབདཔྱད་ལ་གུལྷ་གུམཚ་ནདཔས་བྱཅནཔ 
བྱཧད། བྱརང་ལས་བྱརུ་དྲུག་སོགས་གཉིས་གཉིས་འྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་ཁབ་པ་ཀུནལ་མངོན་དྲུ་གུརཔ་སལ། ཚེས་བྱར་བཞིལ་རྒྱུལ་པོའ 
༥ ༨-6 ུ ཟེ 











ཤ་ཏནོར་བུས་སྨུས་པ་མཐོ་ཁུད་ཚཔས་པའི་འཇིག་ཏེན་བི་བརདུཌཕགས་པ་བྱར་ཐག་ཕྱ་དངང་བཅུ་གསུམ་ཀྱི་གྲངས་དངལཱན་པར་གྱུར་པའི་ཤངརྟར་པེའིསྟང་དྭ་མཱཌ་པའ་ས་པསྱརས་ར་ 


8ཿ པརཅན་སྐྱེདཔའི་རོབྱ་པའི་ཟས་ཀྲས་སྣོདཐམས་ཅད་གང་བར་མ ཛདཅིང་། ཕྱག་གཡས་ས་ལ་བསྣམ་མ་ཐག་དམལ་ཁམས་བཅོ་བྱསདྱེ་ཀུ་སེམས 





ཅནྡ་ནམས་སྤེ་སུགས་སྣ་ཚོགས་འདོན་པ་ཀུན་གྱིས་མངོན་པའ་གྱུར་པལ བརྟེན་ནས་དངངས་སྒྲག་དང་སྐྱེ་བཚ་དམདཔ་སྐྱེས་པ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་ལལ་ཤིའཕོས་ཏེ་ཁྱར་སྐྱེས། ལ་ལྭ་བདྲ་རུབ་ཏུ་སེམས་བསྱེད། ལ་ལས་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ནས་དྲག་བཅོམ་པའི་བརྩ་ཀི་འྲགས་བུམངོན་དྲུ་བུས་པའི་སྤལ་པ་སྟོན་པར་མངཛད། དྟརཉིན་བཅྲོལ་ལཆོའ 


ལ་ལེའར་བྲ ཏྭཾ ས།ཉྲིན་ར་བྲའི་ -ླ-ྲགྲགེིིརྲརྲིིྲོི་ 
ཕདུལ་དར་ $; ཉནར་ ཞནའ།ཁདྱབསམས་ཅན་རྩ་། 


སྤེམས་སྐྱིད་པ། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དཔག་ཏྲུ་མིད་པྱ་བང 


ནྲ ོད ་ོ ུ ཐོ 
་རེར། དུལས་ཏུ་པའོདབེ་དདང་པྲད། དང་སྣཱལྷ་སཱ་མཱརྩལརགཆིག་ལས་གཉིས། གཉིས་ལས་བཞི། བནཞལས་ | ¬ 
་ཨ་ཏ་ཡ་ནས་མཆོད་པའི་ཚ། །ཡྤུ་ད་ཡ་ནས་སཔསྤྱ་ཆས་ཀྱི་སཱལ་མ་ཏོག་གཏར་བ་རིན་བཆའ་ 

གྱས རེར་བྱཞགས་པའ་རོདཀིས་ཧེཔགསུམ་ཁྱབ་པ་ ཁ།། ཆེས 





























༄༅། །མིངྱིནཆདདྱཔདར་བའིཡརཔོར་ཆོས་བཅོཝ་པོ་བུས་ཆེནདུས་བླཟབས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ཆོའྲལ་མཆོདཔ་པོརྦདངབནི། ཁྲ 
འྲུ་ཕུལ་མཆོད་ཏན་ནམ་མྲུ་སེགས་ཕམ་བྱདྱ་ཀི་མཆོད་ཏེན་བརིགས་ཤང། དེའི་ཕཱི་ལོ་ནས་ཆོའ་ཐལ་མཆོད་པ་ཡང་རུགས་ཏྱེ་བ་གརྦ་ཀི་ཕཾཊ་གུབ་པངྱ་ཐེལ་པོ་དངྱ་བོན་པོ་པང་། ཁྱམ་བདག་དདཔ་ཅནལ་སོགས་པས་ཡུལ་སོ་སོརཆའྲཕལ་ 
ཆེན་པོའིངུས་ཆེནལ་མཚོདཔ་དངངུས་སྟོན་བྱདཔ་དད་བར་གྱུར། ་དྱངིས་པདསང་ཆསྱ་ཆལ་གངས་ན། བཟུང བོ ད 


6 


ཕྲག་ལྷག་དང་བཅས་པས་ཤངཤ 


| །མཛད་ཅང་། དེའྱི་དཱན་དེང་སང་གི་བར་དྲུ་མ་ཆདཔ 


པ་མངང་བང་ཞང་། ལྷག་པརའཇམ་དབངསྤ་བམ་ཅོངཁ་པ་ཆན་པོས་ལེ་ཝན་སྣལ་པའ་གྲྭག་ལུག་ཁང་ ཤེ ཤམས་ཏད་ 
ཟོཿ་ཁྔུགཉིས་མའྦི་གཞམ་གས་སྙནགསནཧ་གཞོགས དྷ་ཐུངྷ་ཐཱ་བ་ཕྲ་པ ཅས གཅི་གཞ་ཉའ་འབམ་ོད་པ་དཔས་གཞིཝ་ས ཆ་མཁ་ཆེན་ཉོའོ་གགསཔའི་ལོཉྫོལལ་ཡཚང་ཁ་ 


༤༨ 


དཔ 


ར་ཡོད། 








ཱུ བཅོམ་ཝཱནའངས་ཀྱིས་ཆོའྲཕུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་ཟིན་པ་དངམཁན་ཡོང་དུ་ཆོ་ 














ཨར 


གགསས་ ་ཾེ་་ཾྣིཾྣྲི་ི་ཾྣཾེ་ རོལ་མ རི་འམ 
ནས་བཟུང་སྟེ་བཱ་མ དྲདྱ་སྔན་བདཀ་དུང་སབས དང་ཝན་པྨ་ནམས་ཀྱེས་རམ་པ་ལརཆོའྲཐུལ་ཡ་དུས་ཆན་ལུམ ཆང་ཨང་ 
ངུ་ཇོབོ་ཕླ ཀུ་མཱ་ནས་གཙོ་མཛད་པའི་ཉེན་སུམ་བདཔར་ཅུ་ནྱ་གི་དུང་དུ། མཆོད་པྱ་མཆན་པོ་བྲ་ཤམས་ཏེ་དགེ་འདུནཁི་ 








ཇིབྱནྡ་དམ་ཙོདཁ་པ་ཆེན་པའི་མང་ཆེན་པའི་ཇསཨས་འཐངས་ཏེ་ཆོའྲཕུལ་སོནལམ་བུ་ཐགས་པ་རྔསས་གཙོང། མཐརཔ། བར་ཁམས མདྒོ སོགས 262 




















ཡུལ་ནམས་སུ་མཛདམཁནམང་དྲ་ཟཱང་ཞིང་། མ་ཧཿ་ནའི་ཡུལ་ཁམས་སུ་འཇམ་དབངས་གོངམ་ཆེན་པོ་ཤི་ཛྱུཧཱལ་པོས་ལྷ་ཁངསར་པོརྡ་གགུས་པའི་གྲྭཏུག་ཡག་ཁང་གསར་ངུ་བཞེངས། དེརདག་འདུན་སི་སྣ་བསུས་ཏེ། སྱ་བླ་ཟ། 
བ་དང་པོའི་ཚེ་ས་བྱཧད་ནས། ཆོ་འཕྲུལ་སྣོན་ལམ་འཛྲཤ་པར་མཛད་པ་དང་སང་གི་བར་དུ་ངའཕལ་དྲུ་གུར། དེ་མངསཱ་སརྦ་ཐཱ་བ་དང་པོའཚེས་བྱཧ་ད་ནས་བཅོཝ འིབར་ཆོའ་པུལ་སནལམ་མཛད་བ། ནཔ་ར་ཉང་དུལ་དམ་ཡ་ ཤོ 
གོངམ་ཆེནཔོ་བདྱོ དྲ་ཉལ་པོས་ཙུན་དན་ངོབབུཞགུས་པའི་གླ་ག་ལག་ཁངགས་རབནེངས་དང་དགེ་འདྲེནི་སེ་བྱསས་ཏེ། ས་འབབཀྲ་ག་བ་དང་པོའ་ཚེས་གསུམ་ཞུས་ཚེས་བྱརད་འ་བརུ་ཆོྲ་ཐུལ་མཚོདཔ་ཞུག་པོ་འཐརམ་ ༼ 
སྣོན་པར་མཛད། ཅུརྨ་ཐ་བ་དང་པོའི་ཚས་གཅིག་ནས་ བཅྩོལའི་བར་ཆོའྲཐུལ་ཆེན་པོའ་ངུས་ཆེན་ཡ ན་ཅིང་། ཇེབྱན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེ་ནཔོས་ཐག་མར་ཆོའྲཔུལ་སྨནལམྨ་ཟ་བ་དང་པོའཚས་གཅག་ནས་བཅོ་ཝའ་བ ར་མཛད 

ཀྱུང་བྲལ་བུ་སཱགསྦ་རོན་དབང་ཤིས་ཕྱིས་སུ་ལ་ས་སོནལམ་ཡདྡ་ཟ་བ་དང་པོའི་ཆས་བྱཧ་དནས་མགོ་འཛག་པརྱ་སུར་ཅིང་། ཕྱོགས་གཞན་དུའང་ཚེ་ས་གསུམ་ནས་མགོ་འཛུག་པ་དུང་བྱགད་ནས་མ གེ་འཛུག་པ་ 
སོགས་ཅི་རིགས་པྱ་བུང་། དེ་ཡངྨ་ཐ་བ་དང་པོའ་ཡར་པོཞག་བཅོཝ་པོ་ཆོའྲཝལྱ་བི་དུས་ཆེན་ཡེནྱ་བངཚེས་བདུན་ཡནྷ་པཾ་ཆོ་འཐྲུལ་ལ་འགནྨ་ཟ་དང་བཅས་པའ་ཆོའཐུལ་དང། ཚེས་བྱཧ ཉིནམ་སཱགསི་སོན་པ་དྲུག་ 















ན་ནོང ་ངོ་ོ་བོས༡༢༠༡།༤སས་བཟག་པསགས་འཛམ།།ཅརཊས༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༣220།༡/།༡༡༡༦)༩)ན་ཟ་ལ་ཉ་མཁའ་ཆ་འཆ་ཁབཅནངཤང་ཁཁ་ས་ཁས་་ཁག་ཡན། 








༤་ཁགཅངར་ལོབ་སང་འགས་ཁསན་ 





















ཚེས་བྱཅད་ལ་མཆོདྭཏེད་ནམ་དགུ་ག་དུང་དུཉིདྱཀི་དྲབས་ཉིདྲ་ཡིས་བསིལ། བྱརྱབིནྱ་གིས་གོས་དུར་ཡླིག་བུལ་བ་བཞེས་ཏེ་རབཅུ་གུར་། ཤིངྟཏྨབ་བ་བཞི་བའི་ཆས་བཅྲོལ་ལ་མག་ཏ་ཛྡོ་རག་དནྱཀྱི་བརདཔྱཉི་ཤེ་མ་ཤད་ 
ཐའྲ་དང་དྲ་རུ་ཟར་སར་གདན་ལ་རྫོར་སིལ་ཀང་གིས་བཞུགས་ཏེམངོན་པརྡ་ཛོགས་པར་སངས་ཆུས། ལོ་དཀའྤི་ཟ་བྲདག་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་ཚངས་པ་པང་བྱརུན་གཉིས་ཀིས་ཆོས་འཁོར་བྣ།ར་བརག་མུལ་པ་བཏབ་པ་ལ་བཏེནནས་ 
ོ ་པཊ་སེརལརྡལྷ་མཱ་བཟང་པོ་སོགོས་ལ་བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ལཁོར་བ།ོར། ལྕགས་བྱ་བླ་བ་དགུ་པའི་ཉེར་གཉིས་ལྲ་ཡུམ་ མ་ལཱ་མངེས་ྱི་སཱའྱིསཱ་བ་སོགས་ལུ་མངཔོ་བདེན་བཟྲ་འོང་བ་ལ་བཀོད་དྲེ་སུམ་ ་ནུ་ཆ་ 
| གསུམནས ་འཛམ བུ་ཀླཾང་དུ་བྱོན་པས་ལཱ་ལས་བབ། ཅགས་འཁབུག་ས་གླག་ཐ ༦ ་ རྩ་ཅན་ངུ་ཤིང་སྣུ་ལ་ཐུང་གི ་བ རྭ་དྲུག་དས་ཀྱི་གྲདུལ། བྱརྣམས་ཀྱི་དོན་རྫོགས་བརམ ཛོད་དྷཏག ་འཛོན་ཅནཆས ་ལ་བསྒྲལ 
ཐ་དངམི་ཏུག་པའི་དཚུལ་སྟན་པའི་ཕིརྩ་ཐ་ཅན་ལས་འཇཊ་པའིམ་ངུང་པ་བསུན་བས་ཚེ་གངས་དེ་ནམ་ས་བུས་ཆེན་དུ་བིནྱ་ཡིས་བླམབས་པ་ཡིན། གསུམ་པ དུསུ་ཆེན་རྣ་ནམས་ལ་དགེ་བྱ་བྲས་པའི་ཕན་ཡོནན། ཛཱར་ངཱས་ཆན 
དྲེ་ཐམས་ཅ་དལ་དགེ་བ་ག་དྲ་བུས་ཐན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་བུད་པར་དུ། ཆོའཕུལ་ཆེན་པོ་བརྡ་རུབ་བརྟེས་པ་ཆོས་འཁོར་བསརབ། ཝཱ་ལས་བབ་པའི་དུས་ཆེན་པནི་ལ་ཁ་ཏནདགེ་སྩོ་རཏྟོན་ལྭ་ཕག་མཆོད། དགེ་འདན་ལ་ 





རོ་ོན་ཧོ 
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༡ ༡༡ ཀློད 


ཆོས་སྐྱོང་ཝཱགས་འཆད་ནམས་ཀྱ་ཐགསྐ་ཆང་བསལ་ཏེ་དནམས་ཀཔའཆམ་སྟབས་དང་བཅ་ས་ཏེ་དྲུག་བགུགས་སྤོལ་བ་སོགསྤ་ིལས་ལ་ཁཇངགུ་པརའྱ་གུརབའི་དགོས་པ་ཆེནཔོ་ཡོད། དྭལར་ན་ཐོའཕུལ་མཆོདཔ་དདབམས་པའ ། 
ཨྒྱད་བསླ་ ཉབས་ད་ གྭ་བཀུགས་སྒྲོལ་བ གསྱ་ཀིལས་ལ་ཁྲངག་པརའྱ་གུར་བའི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད། དྭསར་ནཆོའྲཕུལ་མཆོདཔ་དདྱབམ། བརྙན 


„ ས༤༤ ནད 
ཨ་བ 


།ཡཱན་འ་དན་པ་ངང་ ་ཨྲ་པ་སོག་་ཀར་དགོས་པ་ཆེན་པོ་རང་བཅས་པ་ཡན་པསྲ་པེང་པ་པོ་དདལདྲ་མོ་བྷ་རམསྤ་ཁིསྣ་རེས་ སོ 
ཅླུ ན་འདྲན་པ་དུང། གརའཆམསྤ་བདཔ་སོགསྱ་ཀང་དགོས་པ་ཆེནཔོ་དད་བཅས པ་ཡན་པས་བུདཔ པོ་དངྷ་ཝཱདམོ་བྷ་ནམསྤ་ཏཱུས་ཇེས་སྲུ་ཡི་རངབྱ་བ་པརརིགས་སོ། །ཅེས་དུས་ཆེནྱ་ཡི་བ གངཔ་ངོ་མཚར་དགར་སྱེད་ཉེསྤྱ་བ་བ་འདི་ འདོམ - 


རབ „£ 


ངྩེངངས་གོདམའྱི་རལ་ཁབ་ཆེ་ན་པོ་པའི་ཅིངགླི་བ་མ་སཾརྦམོ་པ་ཐམས་ཅུདལ་ལུགས་གཉས་བྱི་བསླབ་བྱ་ལེ ས་པརྨ་སོབ་པའ་ཇ་སག་གི་གཙོ་པོ་འཇམ་དྭབངས་གོངམའ་ལུང་གི་ཀནཏང་ཤུུའི་ཧོང་གན་ཏཀྲོ་ལིམཚ 

ཚེས་རེས་འདལ་བུཞིགྱ་ཡིས་ཞེས། བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་བན་ནན་་ི་ནཔ་ངག་དབད་བོ་བཟང་ཆོས་ གསུ་པརྨ་དབ་པའི་ཇ་སག་གི་གཙོཔོ་འུངམ་དབངས་གོཁའ་ལུངགུ་ཀན་ཏང་ཐུ་འི་ཧོང་ཤནྨ་།ོ་ཤི་མཚན་གཞུན་མེར་གེན་ [¥ 
ལེ ཐེ ངོ ནྲ་གནྱ་ཡི་ནཔ་ངག་དབདབ་བཟང་ཆོས་ལྔྡནྱ་ས་མདྲོར་འཛངསྨ་བན་དང་ལུང་ག་གཏར་མ་ཛོད་སོགས་ ་གེྲིོགས། ་ 
རྨམ་དབབོདཔཔ་ཕནཔའི་དགྲ་སེང་དཔལ་བཟང་ངོ། | ཿ རབ་ཁ ་ ཿ# ཧ་ ; 








= 12 ༡༡ 
































༡3 


ྷ 








ངཱ ༡༦། ཀྲས ོ་ རབ དོ གྲོལ། _།ཟབ་ བོ་གོས 2 
གྲཟིགས། །གསད་གསུམདྡེ་རེའིསྐ་བརེསརྣམསལའདུད། །ཕླད་དོད་ཀུན་བྱདཆོས་ཀུནགསལ་བར་སྟེན 
རྒྱུཐཅས ཤ་ཏནདཱ་འགོག །ཡུད་དད་ཏོགས པའི་དམཆོསྣ་ནམས་ལའདུད། 


ཉེ །ཉེ་ས་བྱརའྱིར་བཏོན་མེདས་དུདནས་འྱིན། །སྲིད་པའེ པའི སྡུག པྲ 
བེས་པམེགས་པྲ དགེཚོགམ་ཡན་ཏན་ཅ ཅྩ།ལ། །སིགལྐུདཀི་མེད་སཉེས་པའི་ཕྱེན་ཏུན་སྤོད་། ། 
ཆགས་འི་མཆེག་ཏྲུ་ཆུལ་ཐས་དབ ཁུཕུགས། །ཐག་གསུམ་༔ སྨེབ་ པའི་དགེ་འདུན་ནམས་ལ་འདུད། །གདཞིག ་བཞེད དདབ་སནབ་ཀུདལེ་གས མ།་ [༢ 








1 6 གདི འའི་ཀུསའ་ཀ ཤྭནཱ། ི་ོ ཟ༈ ༨ དྲྭགུཉ་ལེས་འཆེ་དོམས་ ་ 








8༦ 99༧ ཏྲེཿང 
































ལྷནའདས་ལ་ཞུས་པས་སྟོན་པས་དབུས་མུ་སངས་རྒྱས་ཀི་སྤ་བརྙན། _ སྟེདདུ་གཏུམ་པད་བྱ་ཞིད་དབུད་བརབ། ཞེས་སོགས་ཉིཚིགས་བཅད། འགོཏུ་ཏེན་འབེལ་ལུགས་བུང་ལོག་དམསྲིསལ་གུར་ཞིག །ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ 
།སྟད་བསྐུར་པ་ཨུ་ཏྲ་ཡནསམཐོང་བལ་བཏྟནནས་བདེན་པམཐེད་བན་རྒྱལ་པོག།  དིནན་བཞུགས་པའི་སདསྱ་ཅུས་ྱིས། །ཤིས་དབྱ་ཏྱི་མིགླྷ་རམ་པརྱ་སདས། །གདལ་དེ་འདྲའགསོས་མངའབའི། །སྙན་པའིམཆོགལ་ཕུགའཚཾལོ།། 
ཞས པོད་ཕུག་མཛཾད་བར། དུལ་བལུང་ལས་བཤད་ཉིང་ བཅྒོ་མ ལན་འདྲ་སྲ་ྤྱ་སྨན་པ། ་དྲ ༽ི ས་པའི། ་པོ་ཊ་དཱ་ཡནས་བཅྐོམ་ལྲན་འདྲསཀི་གྔ་བྲལ་བྲ་ཆ་ཚན་དྲན་ དྤུ་གྲབ་ འི ་ངོ་བོན་གྲ ན་པ་བྐད་དར། བཅོམ་ལན་ 
ད་ལོ པ་བ མཀབཤད།། སོམ མ་་གྲུ། ཤགསཔའི་ཟ ཧུལ་པོ ན་ཅན སབ དས་་འ་ན་ྲགའབན་པམ། འན 
་ ྐ །གམ་པྲདགུསསནས་བསུས། བཅམ་ལཱནའདས་ཊས་སུ་བྷདན་འདསྒཧུ་ནགུག་ཡུལ་དུའགོ་བའོ་དོན་བྱེད་པདའྱ་གུད་དའེས་ལུད་བན་པད་མདོལས་བཤད་ཅང་། དེ་ནས 

རིམ་བྱཾསརྒྱནག་གི་ཡུལ་དུ་སུན་དྭངས་པ་ད་ལྟ་འཇམ་དབྱདས་ དམཆཱནཔོས་གཅམཛད་པའིརྲཔ་དཔགཏུམེད་པའི་མཆོད་ཡུལ་དམེ་པར་བཞུགས་པ་ཡིནལ། བཅོམལཱནའདསཀིཞལྱཙྱི་སནས་ཤོད་ཟེར་གསུམ་ཤུང་བཚངསཔ་དད་། ཁྱབ་འཇུག་དད་། 
བརྒ་བིན་གསུམལ་ཕག་པས་དགསུམ་བཅེམ་ལྡནའདས་ཀྱི་དུད་དུ་འཁོད་ནས་སླུ་གསུམ་ཀྱི་རྟན་བཞེ་དས་བའི་སྤྱིན་ཐད ས་པསྭལཱའི་དན་པཆེལས་ཅོས་མུའ་ཏནམཆོད་ཏནབཤེཔས་པ་སྱུ་ནན་ཡེ་ཤས་ཊི་མཁའའགོམནམས་ཏི་ ། 
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ངེར རརར 






གཾ བྱེན་པརནུངཏ་ལྷཚད་ 





པ་ 

















༨ 
འྱཾ 


རྒྱམ གོདམཆེན་པཐད་ 



































ཆགས་པསསོ། 
འཁོད་པ་མེད་པ 


ལཱ་བརྒྱ་དད་བཅས་པགམཚནམོ་སྤོནམེའིའོད་ལ་གདསྐ་ཅས་ཏི་བཀའ་བླག་པར་འདུལ་བལུང་ལསབཤད་པས་སོ། 
ཆོས་སུའི་ཏན ང་ང སྐའི་རྟེན་ཡིན་ཀྱི་ཐྲུགས་ཀྱི་རན་མིན་པད་བཞད་པ་ཡོད་ནའང་ཚོས་གླ་ཞེས་པ་སྒྲ་ཡདས་པའི་དབད་དུ་བྱསན་སདས་རྒྱས་བི་སླྲ་གསུད་ཐུགས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇ་ཨ་། ཕྱ ཌཱ སྤུ་བུ་ཞས་པ་ནསདས 
ྒ ན་པའི་ཡེ་ཤསལ་བེདབསཆོས་སྒ་ཡིན་པས་སདས་ཆས་ཅི་ཐུགས་མ་ཡིན་པརམི་འྱགུ་དཞིང་། ཱཾ མཆོད་རྟནི་དག་པ་སྦེར་བན་བད་དིམ་དང་ཕོནས པྲེའེ ¦ 


ཙ་ཐུགསམ ཁཾ 











དའདོད་པ་ཡོད་ཁུད་། 


-།བྲག་དདཆུའུ་ཐབ་པའི་སནབས་ཐང་ལ་དདོས་སུ་བོན་པ་དད་ཕིས་ཏ པུའུ ྒྷ ཚང་བའྱི་ཏན་ཁད་པར་ བྷཱུ ་¡ 
།གསུང་སིཏིནནི་ཧུལ་ཝའི་གསུང་བཤདཊདད་འཔེལ་དང་བཅས་པ་ཡི་གངའ་བོན་ལྷ་དམུས་ཡིན་ལ། ཨ་ཨཱཱ་ཧཱ་དཀྲསལ་ིགིགས་བམ་བགའ་བཅུ་གསུམ་པའ་གསས་སྤུབ་ནུབ། དེ་ཡནཆུད་དུགསུད་དབ་ལ་གེད 
ཞུགས་པའིདུས་སུ་ཡུལ་ཀྲོའཤམ་པིའྱི་རལ་བོ་ཤད་བའི་བཅུནམ་སབསད་མ་འཁོད་བུདམེད་ 





་པ་གནོམ་ 











མོགས 
དེ་ཡན་ཆུད་དུ་གསུང་དབ་ཡེ་ཀེར་ ། 





དའོད་ཟེ རའྲ་པོས་པ་སེགས ་ཤིནཏུ་ངོ་མཚང་བའི་ཏན་ཁུད་པརཅན་ཡིན་པ དྒ་ཧལ་དབ དྲལ་པས་བཤ དལ ། 


བཅོམ་ལནའདསཞུལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུའད་གསུད་དབ་ཡི་གེད་འཁད་པ་ཡེད་དེ། ཟ ཧནའནག་ཞུལ་ཞུགསྡུའ ཅས་སུ་ཡུལ་ཀ་གུམ་འའཅལ་པ་གནངའི་བཛ་ནམ་སེབ་སསམ་འཁོད་བུ་ 
།ཐུགས་ཅིཏནན་འགའ་ཞིག །འཁོར་ལ། །དྡོངདིན་པོ་ཆེ་སོགས་ྱག་མཚནྱཊི་འགསལ་བདཅིད་། མཆོད་ཏནནི་ 
རྗེ བུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོསྐྲ་བཞས་པནས་སྐགས 





ཡེ་ཞེས་ཆོས་སྐུ་ཡིནན་སདསྦྱ་ཆས་ཏྱི་ཐུགས་ཡིན་དགོས་པས། 





ད 





































བར་དན་པཞར་བཞག་ནས་འཕགས་ལན་ཡནལག་གི་བར་བྱུང་ཕྱེགས་སོ་བདུན། ༦ ཡའ ཐུགསྔ་རམདོ་གཟུང་། ཐུགསྔ་ཇཅན་པོདང་སྟོད་པ་ཞིད་ད བུཿམེད་པ། གདུགས དེ 
དདཅད་ཁབ། ཐབཔམས་དད་ཤསཔབ། ཟད་ཚཾགའཕོན་ཡས་བཞི། ཟླ་ིམཁྱེན་བ་གཉིས། ཏོག་གནཾ ཡིད་བུདའཇུགདད་སྦྱོར་བརབ ཤད་པསྐ་ཐུགས་ཉི་ཉེན་ད་མི་དྲད་བ ༡ ིི|ིས ས་འ" 
བཅམལནའདས་གོད་ཁུངསེདསུརྟསུབྟཉམས་པའི་ཚོ། པད་སྡུངས་མཆོད་ཏེན། རུལ་པོའིཁབ་ཏུ་མདོན་བརྡ་ཇོགས་བདྲ་བདྲ་རུལ་པའཚོ། བདྡ་རུབ་མཆོད་ཏེན། བདན་སེད་ཌོས་འཁོད་གསོད་བའི་ཚཾ། བྲཀ་ཤིས་སོམདམ་ཅོད་ཏེན་སོགས་ 
བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟན་བཅུ་དཔེམ་གྱིས་བུད་བདྡ་མདོ་ལས་གཤད་པསོ། ༩ །གཞིས་པ་ཇིལྟད་བཞེདས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། སྦྱིན་བདག - །བཟ་བློ་སཱ་རུ་སོགས་ནི། རྒྱལ་དབད་ལྔ་པཐམ་སཿད་མཁྱནཔ་དག་དབད་པློ་བཟད་རྒྱམཚོས་མཛད་པའི་ 
གཟུད་འབུལའབུལ་སྭུདན་བད་ལས། རྒྱུའི་ཡནལག་སྦྱིནདདགདེཞི་མཁས་པའི་གསུད་ལས། ཅུ སྲིག་ལམཾའཛོམ་དདའདུན་ཆུང་། །པན་ཡོན་་མམཐོད་ཡིདམིཆས། །སྲབ་བྲ་མེད་པའམ་ཡོད་ན་ཡང་། ཚདའེལའདོད་གགས་འདོད་ 
བའ ༈རྐྱེན་དདམིའཚམ་བླེརྒྱ་ཕྱེད། །དང་བུདབླ་དེག་བཟོད་སྲནརྨུད་། །ལྟ་དད་བཟོ་བོ་སྙད་བྲེདཅིང་། །འགྱེད་བ་སྐྱེས་ནས།འཕྲོའཇོག་པའོ། །ཞེསབ་ལྟབུའི་སྨེེདད་མི་ལཱན་ཞིད་། །བན་ཡོནམཐངབའི་ཤེས་དབཅན། ། 






ཐོང 



















༦ ` 


ཡཿ 






















།ག་ཡོ་མེ་དགཏེད་བོད་སྱིན་པརསཱན། །ནིཡས་ཀྱིས་དགའ 


@༅ 


_ །རྩེགཡིག་སེམས་པའི་བསམ་གཏནཅན། །བཉའིད་ཧོཔའི་བྲསོནའྲགུ་ན། །དཀའ་སྤདི་སྐྱེ་བཟོད་བསྲནཿན། །ངན་རིངརི་གའཇམ་ཚུལ་ཁིམས་ཅན།། 





ཧ། །ེ 

རས ; 0 རར རཆ `× 2 ༢ འི རླ [7 

སྤཾབསྒམ་པའོ། །ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་དངལན་པཀིག་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བཟོ་བོ་མང་། །ཡོན་ཏནམ་མཁས་དྱ་ཧུལ་ཆེ། །འགྲོགས་བུ་མེ་བདེབཀུན་སྟ་འདོད། །འཕྲལ་དུ་ཚིགརུབ་ཐུགའདོདཆེ་ ཡོན་བྱ་ཧགྲ་ཀབདཚོ་ སྲ 

འཐཐས། །འེས་ཿདཡིཆིསྦྱ་རུཆ་ཏཱ། །ཧཱདཟདཙམ་ལ་ཐཟོའྲཐོ་འཇོག །འགྲོ་སྟིགབྱེ་དིད་ཆད་ནག་འཚོལ། །དགེལུས་ཕག་པར་བསྒྱུར་མཁན་ཡིན། "༡ ལ་་ རར  བ་་ ། ‡ 
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ནུལནིདབཟྲ་ནམས་ཀུན་ཤེས་ལ། །ཆོག་མཐེདཞིདམཉམ་ཞག་པ། །ཞེས་དང་། དབལ་ཁ་སྤྱིདལས། དུལ་ཞིད་དདྲཝནལང་ ཚོད་ལན། །དབད་པ་ནམས་གསུལ་ནམ་ཏོག་མེད། །ཁྲོམདཀོག་འས་ཡྱི་ཕེདཅིང། །ཤིན་ཏུ་ 
མཁས་ལ་སྤེབ་ཆེ། །བཤོད་ལྡན་སྐིངརྗེ་ཆན་བོཧན། །ཞེས་རད་སྡེ་ནམསལས་ལེགས་བར་གསུངས་པེ་དདལྡན་དགོས་ཤིད། ུའིའ་ནམསངདདཉིདཤའྱོརབཞིན་ང་སེརལས་བཅདཔ་ཏྱེ་གཔའ་དགོཔ་པབཏ་མའབས་བའང་་ 
འདོད་པ་དད་། ཟླེ་གེས་ཀྱི་རུལ་དངམེ་ལཱན་པདག་གིས་བཀོད་བལེགས་མུ་རེ་བརྣམ་སནི་ནམམ།ཁའེ་པ་དློདད་མཚུད་ས་ཤེང་། གཞན་ཡད་སྐུ་རུདདྱ་ཧན་སྨོས་ཀྱི་དིམ་པ་སོགས་ྱད་སྩིན་བཏད་དམིགས་བསལྱའི་དྲཔེ་བལེགས་པདྩ་ཕེད་དགོས་སོ། [ 
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ངས་པ་བ ་‹ དྷེ པཟིན་བྱིན་པསེ། གཡུམ་ལོའིནྭགཌརན་པོ། ། 
སྡགས་པ་ཐདག་ཉིད་དས་བདན། །གནས་ལས་ཉམས་ཤང་བསྐུད་བརྡའགྱུན། །སྟན་དད་ཤདསདད་ཕྱག་སེད་ཏེ། །གསུམ་བོ་ཐུདསན་སྐྱེནཆནཔོ། , །དདོས་བྲུབ་དེས་པན་འཇོམས་པ་དད། །དེ་བུཞིནདཔལ་ཨངདཏུམས་པརའ་ཚུན།།། 
།ཞེས་སོགསཆོད་དདལི་ལཱན་པའི་སྐྱིན་ཕྲ་མེའེསཀྱཤེས་བཆེན་ཕེ་སྱྱེད་པད་གསུངས་པས། དཔལ་དུསྱིའཁེན་ལེའྱི་དུད། །བདེ་མཆེག་སྡེམ་པའྲད་བའྱི་དུད། །དེ་དག་གིའགྲེལ་བལ་སེགས་པྱྱ་བོད་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་བཉེསནས་འབྱུདབ་ 
རྣམས་དད། ཁྱད་པརདུ་རྔེབུནའཇམ་པའི་དབྱངསྱི་རྣམའཕྲུལ་སཱནཀླ་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིག་རྩ་དད་། དབྱདསན་མེས་དདོས་སུ་རེས་མུ་བཟུདཔའི་སྤྲལ་སྐུ་འཕྲདཁ་པའི་ཐི་གརྩ་སེུགས་ཇིགས་རྩ་ཚོ་ད་ལྡུན་རྣམསལས་བ་ཤད་པ་ལྟར་ཙི་སྨྱེན་དདབྲལཞིད་། 
ཆགཚད་དང་ལྡན་པ་དགོས། གསུདགིཏེན་ཡད། ལྕར་ལརལསེགས་པྱ་རགརྱ་ི་ཡི་གེཚདལྣན་བུདན་ཤིནཏུལགསནའད་། དྷེ་ལྟབའཐི་ ེགི་ཤེས་པ་དཀོན་པས། ་ཇེགནའཇམ་པའི་དབདསྤའི་རམ་འཕྲུལ་ཐོན་ཡིསཾ་བྷཱ་ཊ་ནས་བརྒུད་ 
པའི་ཤཟཟམ། ཟིག་གཏབྲག་ཐཱའི་ནཱམ་འལ་ཏེ། _ བྲུ་ཕིན་སྨུགདོ་ཡེད་པ་དད། དཀད་ལེཁདོས་ཡདམ་ེ་སྟེམ་དྲད་།  བསསཅ་དགྲུ་བཞི་བུན་དོད་ལེགས། _ ཞེས་སོགསནས་བགད་པ་ལྟན་གྱི་ཚན་དདོ་ལྡན་པ་དད། གཤདམ་ལ་, 





ཞེས་གསུངས་པིུ་ོད་ྲལཞིད་ཡོ་ཏནདང་ལན་བཤོགས་བརྩསཏེ་མུའིཏིནམ། ཆགཚད་ངི་སྐབ་བཞནསྱ པིཉེས་དམིགས་ནི། པདེ་མཆོག་སྡེམ་འབྲུདལས། ཀོས་ཀེ་མགྲིན་པཤྱན་པ་སེ། 
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༄། །ཡད། འྔབཙདད་། ཚྭ ླ་བཟྲིས་སོགས་ཡིགའིག་སྐ་དསས་ཚད་དད་ཤན་པ་དགོསལ་བདབདུད་ཡང་ཨབབཏི་བུས། ལགས་པཀན་ཁནམཅོགས་པགའོ། །མོུགས་པ་པས་བདྲ་གོལ་བགས། ། 
སྣམ་པ་པས་ཀུད་དག་པ་ཀ*། །དསུན་དག་བགོ་བོ་ཡིན། །ཞཾས་གསུདས་པྟལད་སབས་དག་པ་གལལ། དེ་ཡད་ཐནམི་སམ་བྷོཊས་མཛད་བའི་སུམདུ་བ་དང་ཏགསའཇུག་གཞིས། དེ་དག་གི་འགྲེལབ་མཁས་པྲ་ནམས་ཉས་མཛད་ 
དྭ ཞོ ནྷ་བྗོདན་ཀེས་དབ་ཅིསམཛདཔའི་ནུག ཆ་མ ཆེ རོསསདབབད་པས་མཛདཔའི་དག་ཡིག་བམཏིག་ས ནས་བཤད་པ གྲེ་ལབ་དད་ཐོད་བང་གས་མ་ནོངཞདཆང་ལག་མདཔདགེས། ཤུགས་ཉི་ ; 
རྟེན་ནི། མཆོདཏུན་ཆག་ཚད། གྲསཀ་ཏོད་དི་མེདའྲགལབ་དུད་བཅས་པ་དད་། འདུལ་བ་ལུད་དད། གུ་ཏོན་ཐམས་ཅདམྱཁུན་པས་མཛད་པའིམཚོད་རྟན་སྒུབ་པའེ་ཚོག་བྱིན་རུགས་དཔལ་འབར། སྐུག་ལོ་ཤེས་དབའིནཆནིསུམཛད 





པའ་མཆོད་ཉེན་གྱི་ཐིག་རྨ། ཡུལ་མཱའྲ་པདཁ་པས་མཛད་པའི་མཆོད་ཏནྱི་ཐིག་ཝ་སོགས་མཁས་བས་མཛད་པའི་ཡིགཆ་ཚདཝནལས་བཤད་པ་ལྟད་ཀྱི་ཚད་དདལྟན་པ་བཞོདས་དགོས། མདྭ་ཀརྨ་སཱ་གསུད་བུགས་ཏྱིཏེན་བཞེདས་ཚ་དནས་བཟོབ་ 
ཡོནལསགས་པས་མཞེན་པདྱབ་དགེསཏེ། 





སེ 


རབཏུ་གནས་པའྱི་ཆུདལས། བབོ་བོམམཉེས་པའི་ལ་ལ་ཡེ་ཤས་པམི་འཇུག་སྣེ། - རབ་གནས་ཏྱི་ཐོགམན་བཟེ་བོ་མཉེས་པད་བཞས་དད་། མི་གཡོ་བའྱ་ནུདལས་ཊད་། བྲཾས་རྒྱུ་ཚདལྡན་ 




















།ཡོདས་གུ་ཟིནནས་བིསྐམ ཁནལ་ཇི་སྟར 


ལབ ་ 






སྱུག་པའི་འཛིམ་པའི་ལམ་བྱེད་བཅུག །དེ་དགཐམསཿད་བྱངཆུབ་ཐེབ་པདའུད་། སྐཞསདད་།གད་གིས་རྩིག་དོས་གཟུགས་ཀི་དི་མོ་དག 











འདོད་པའི་ཡོན་ཕབ་པ་བཞིན་སྤྱིན་པརྲ་བྱའོ། 
ཧཱཿཊསཔའའིདགསན། །དེལ་བཀྲ་ཤིས་མིའྱབུང་ནིང་། །དྲེ་སིད་མཆོད་པརམིའོས་སོ། །ཞེས་ 
པའི། །གསོདནམས་ཕི་ནན་བ་བ་ཡིན། །ཞེས་དད། དོད་གུདལས། ཏག་ཏུསངསྦྱ་ཧསརབ་གནས་བ། དྲམ 
།ཐེསས་བུཔ། སག་གསུ་པབནདས་པའི་ཞྱུ་བྐོཤུ། ལ། ཨ ༣ ༦ ༠༦ 


ཐིཚོམམེད། ྷ ངོ 
།བདེ་བརག་ཤིགས་པྲ་དནས་ཉི་གཟུགས་བྱས་པ། །དེ་དགཐམནུཏྱ་པདརབ་ཐོབ་པདུའ་གུར། ཆ་ །ཞུས་དད་། 


འཁར་བལས། 


ངེ པཿ ཁར་འ = ཆོ ངོ ལམ ༤ ཧོ ཅོ ཏྲ ཁ་ཤ ༩ ངརང་ལོང་ོ ཧོ ཧཿ ྣྒ 
།ཞས་གསུངས་པས་སོ། །ཉིན་དེ་དགལརྒྱད་སྔ་ནས་བཤད་པལྟད་གྱིརུབ་གནས་ཚད་དད་ལྡན་པ་བྱ་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་ལམ། གུད་དྷུས་གཟུགསྔ་རོགས་པ་ལ། ། 
དང་། ༩ སཾམ་འབྱུདལས། 
།ཟན་པའ་དེམ་ཐག་བརུ། 


ཇིལྟར་དབ་ཏུ་མི་གནས་ལྷ། །དབྱ་ཏུ་གནས་པད་བུ་བཆུས། །སློབམ་དད་པས་གསེལ་འདེབས་ 
།རབ་ཏུ་གནས་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ༼འཁེརལ་རྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །དབད་ཕྱུག་ཐེབོ་པར་ 
།དམཆོས་པད་དཀརལས། ལལས་དདིན་རིན་ཆེན་སྣ་བདོན་དང་། །ལལས་དེ་བཞིན་ཐདས་དད་ 
རོཉ་དདུནི་ལུགས་སམསལཤད་དུང་། 








།བསཾདནམས་བྱངས་མཚན་ཡོདས་སྲུ་ཛོགས་པའི་སྐུ། །གད་གིས་བས་སམའབྲི་དུ་བདུག་ཀྱད་ནུང་། ། 


།བདེ་བར་གཤེགས་བླརམནུཀྱི་གཟུགསྱབས་ཏེ། 3, དཱ ] 








་་ཡཅཡསགསལ།- རྩ; 











།ད་དགྲ་གམས་ཅདྱ་བཏརུབ་ཐབ་པརའགུར། ༤ །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའླིག་གུགསིན་པརྗེད་བདུན་ལསུགས་པའྱི་རུ་བཟང་བདད་། 
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ོའཿ ཆཱཧཱ། 
ལེ ཏྲ ༨ བི ཞཞེ་དད་ལུགས་དང་ས་ཁ་སོགས་པའྲིརུ་དན་པ་དགལས་འབུར་དུ་བཞེདས་པ་དང་། ཆིག་ 
པའིངསདད་ཐད་ཁ་སགསལ་དིམདདང་གིས་ཟིས་སམ་གཞན་ལ་འབྲིད་བུག་པྲ་ཐམསཅདྲ་ཏིས། དེ་ལ་བཏེནནས་བནམེད་པའིི་བརྱ་རཱུབམཆོགམུན་དུ་འ ངཱ ྱིནདན རྨ 
ཐམསཅདྱ་ཀུདནི་སྭག་ཆགས་བྱེ་བ་སྲལ། །བུད་ནུཐ་སེམས་དཔའམད་པོ་ཡད་དག་འད། །ཅེསགད་ལ་ཡ་ཞིག་གིས་རདམོ་དད། །ཏམས་སད་པདྲ་ཀད དད་པའི་བསམ་བས་ཅཱིག་དོས་སགས་སུ་དབཞིན་གཤེགས་པའི་གྲབགས་བིསན་ 


ཱ ཐོབ་པད་གསུངས་ཤིད་།ཇ་ ཡང་དེཞད་ལ་ས། སྐྱ་སབུ་དགགམ་འོན་ཏེ་གཞོན་ནུའད་ 
དུད། གད་དགལ་ལས་དནི་སབ་བའིཅོ། །རྩེདྲམདགདང་སད་པར་པེད་པ་ཡིས། །ཆིག་ངོས་སེནམའུམ་ཤིད་ཐུས་གྲྭབགསྲ་ཟིས་པ། ༨ ྦ 
དེསྱ་ཀདྲ་བནམེདཔའི་བཿྔཆུབ་འཐོབ་ཅིད་ལྟིད་ཇཆེན་པོས་སོག་ཆགས་དཔགཏུམེད་པའ།ོད་བལས་སྒྲོལ་བ་དདྱ་བནམེད་པའི་བརྡ་དུབ་ལ་འགོད་བདགས་དམ། གསལྱཧལ་ཀྱི་སནུས་པདྲི་མདལས། འདནྱ་ཧལ་བའྱཾསཱ་གྲཐུགསྱད་པན། །གྲཟུགས་ 


།ད་དག་ཐམས་ཅད་བརྨ་ཆུབ་འཐོབ་འགུང་ཏེ། །དེ་དག་ཐམསཅདྭ་ཀིདྡ་ངཾ་ལཱན་པརའགྱུར། ། 
དདྭ་གལ་བཟད་མན་ཏཞེ་བད་ལན། །དེན་དབད་པོ་སས་དང་ཞིམའི་འོད། །འངིགཏེན་ཀུན་ཀིས་མཐངན་དགའ་བརའྱ་གུན། །ཞེས་སྱུ་གཟུགས་བཞེངས་པས་གནས་མབས་གཟུགས་བཟད་བ། དགད་པོ་སྔམ་པ་སྭ་དུལ་བ། །འདོ་གསལ་་ 
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ཡས ཆ་་ 
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_ ཡ། ༄༅།  གཟའི་བམཆོདབཤོགས་བསྟེན་བཀུན་པའི་བན་སོན་བཤད་པལ། རུའིཏིནལ་མཚོདཔ་བུལ་བའི་ཕན་ཡོནནི། དམུཆོས་པད་དཀརལས། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པནམས་ཊི་རིདབྲསེལ་དད།། འཇིམ་པའི་གཟུགས་ 
རཆ དད འམཆོདཾཏཱན་དགལའདརུད་། །རྙཾག་དོང་བྲིས་དད་རྡུལ་ཐུང་མཆོད་རྟེནལ། ཐོབ །དེ་ལྔ་མེ་ཏོག་དདནི་ཝོས་གསོལ་ཏེ། །དདཱནི་གདུ་གིས་དཔ་སྐན་ད་ཏེའུ་དང་། །དུད་དང་དཱཆེན་དོལ་མའྱི་བྱེད་བཅྡུག བྱདརུ་ཐམཆོག་དབམེད་ 
1: པདྲ་ཧ་པྲིཡིར། །གདཞིག་དྷ་མས་དབཏུ་བདུད་བེད་ཅིད་། །པི་ཝད་དདན་པེགདད་མཁར་ཆེནང། །རྫར་རྒུད་གཅི་ག་གླེད་བུ་ཡིདའེ ༨ད་དད་། །ཡབ་གོནད་དབཏྲུ་ཡནའབིན་པ། །དེ་དག་ཐམསུཏུད་པཾདྡ་རཱབ་ཐབ་བརའཨུད། 
4 ཞེས་དབཞིནག་ཤེགས་པའི་དདབསེལ་དང་སླུ་གབུགས་དད་མཆོད་ཉུན་སོག་པལམ་ཏེ་གད་སོས་དང་དོལ་མོལ་སོགས་པདྲི་མཆོདཔ་ཡུལ་བལ་བཉེནན་སྲ་བམད་བརྡརབའཐེབ་པར་བཤ  །ཟ་ འཕགས་པ་གུནཱ་དས་གཟིགསཀི་མདོལས། འིབཞིན་ 
གཤིགས་བམངོདབམན། །ཞུབུགས་དད་དོན་ལན་འདོས་ངུད་དྲད། །ཁ་དག་དྲངནེའ་བོང་བ་དད། །བླུན་ཅུམགས་དང་ཡུུ་པའྱ་ཞུད། །འེསག་གགས་དང་ལོདས་སུ།་དཔ་ཁ་དག་དངའ དབ་དང་གགས་བཛུན་སུམོག་བད་ 
ལཱན་བརྡའགྱུན་བདད། ཨགདེནཚེ་བས་དནའྱགུདཞིད། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཊྱ ཀུད་འཕྲོགམའགྱུད། །འདེད་པྷ་ནམསྭི་སྨིན་ཤས་ཤང་། །ཚདས་པད་སྱུདཔ་སྱད་པརའགྱུད། །ཞེས་ཆེདབུ་དྲན་པ་དད་ - འདོད་ཆགས ¦ 


ཌི ངོར 
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།འདེདཔྱི་སན་ཤེས་ཤིད་ཚདས་བདྲསདཔ་སྤད་པདའགྱུན་བ དང་། ཡ་པངེཀྭརནྭ་སནམེམཆོད་བྱད་པ། །ཚེ་དབས་དགནི་བམས་ཅདད། །རྨྱདན་མེད་ཅིད་གནོད་མེད་དད་། འཁད་ལ ཕྱུང 
གོ་ནྲད། །ཞཱཿལ་བས་ཐསསཅདདུ་མ་དནདདནདཔའཔའ གཞེ བྤོ་ཞདབདད་འབུན་བཅེནཔ་ད  པའའྲང་བཤད། ཡུལ་གཁད་སྐྱང་གི་ས་ཞུས་པའི་མདོལས། ཁྱོདལ་མཆོདཔས་ལྷ་ཡི་བདེབ་ནི་ | 


> རོ 


རྣམ་པམང་དད་དེབཞིནམི་ཡི་འཐཾབ། མཾ བཛ པའྭས་ལ་ཐན་བྱིད་པ། །ཕུག་ིདནོརྦནའབྱོད་བཆེན་པདའགུར། །ཞེསྭལྷ་དདམི་ཡི་བདེབ་ནམ་པམད་པའཐེབ་པདད། ིའྱིཧལ་པོགཞནལ་པན་འདོག་པདད་ཕུགཿ འབྱོར་ 
 བཅེན་པོ་དད་ལཱན་བདའ་གྱུན་བ་ང ཧེད། མཚུདས་མདཔུདལ་དདཔ་སྤེས་པ་ཡེས། [གླིད་བཞིའི་བདུག་པོའ་ཁརལས་སྙུན་བམཆོག །འགྲེལ་དག་བ་བཅུ་པཀླུན་བྱུད་པ། །དིན་ཆེན་དའ་བཟད་བདུནལྡན་འཐྲེབ་པདའྱགུད། །ཞེས་ 
[ ིད་བཞིལ་དང་བུདཞིའཕབ་མས་དགབ་བྱཔགོདཔདདཔི་ནཆནས་བདུནདདྲལན་པའིཞཁ། ཁེར་ལའ སླ་སྙུད་འི་རྒྱལེ་བེདུའགྲུར་བ་ དད། རྒྱལ་བ་ ཁེུདལ་མཆོདཔ་བགྱིས་པནི། །ཚོདས་པ་གྱཧ་བིནའུངིག་ཏེནབདག་ ཏད ། 
།ཡོངས་སུ་དག་ འལ ཡི་བདག་ པདང་། །གཞནཕྲུལ་བ་དང་འ འྲཐབྲ་པལ་རབ་དགའ་འགུད། །ཞེས་ཚས་པདདབྱ་བིནའདིགཉེན་སྐེདབ དད་དགའལ ཝནལ་སེགས་པའི་སྐམས་ཧི་རྱཝ པདའགྱུརབར་བཤད་ཅིད་། འགྲོ་བའི་རྣམ་ བླ་་། ༠ 0 






































༄༅། །ཡུགབལ་ཨེལ་མ་ཛད་པ། །མཉམ་མདུལོད་ལམཆོདདདམཐོང་བ་དང་། 
དག་མཆད་པ་ཐུལ་བ་དད་མཐེདབ་དད་ཐོས་པས་དད་པ་ལའང་འབྱུདཞིང་དརམ་ཐང་ཐབ་བྱའི་ག ས་མཆོག 


ལན་བདུན་གཤེགས་ཡོདས་སྱུལ་དན་འདས་བཡ། །མཆོད་ཏེན་དིན་ཆེནབདུནལས་བུས་ཤིད་མཆོད་ དལ། 





།ཐོས་བའང་དྷལ་དའྲབས་བུ་མཆིས་ལེགས་ཏེ། 
ཆས་ 


བཟུང་ཞིདྲ་ནམས་བ་བ་མཐའ་ཡསན། །ཾམ་ཨཉན་ཇི་སིདའཁད་པ་དེ་དགྲ་བམས་ཅ་དཀིས། །ལས་གཞན་མི་བྱེད་ལྷ་ཡི་མ་ཏེགཔོས་རབ་དང་། 











` ༣ ཧུལ །བདེ་བརག གས་ཀ ཡུམ་འདྲི་གགས་བམ་ལ་བས་ཏ། །འཆད་ཞངམ་ཏོག་བྱུག་པས་བསྟི་སྟུརསྱ་བེད་པར་འགྱུར། ངུ 
ལསྱ་པས་པའམཆོད་ཏན་ས་ཞདགླདའ་གུང་གྱཔ་མ་སེད་བྱ་བཕྲག་སྙོད་བཀད་སྟེ། _ ཞིད་བྱ་བམཐའ་མས་ཕན་ཡེད་པའཾ་སམསཿནང་ཡླད་པ་དེ་ཐམས་ཉད་ཌྱིས་ལྷའིམ་ཏགདད་པྲོས་དང་ཐྱུག་པ་སེགས་ཀ 














ར་བ་རྒ་ཤཾ་མེད་པ་རྱ་དན་ལས་འདས་པའང་ཐེབ་པརའྱའུརཞེས་བཤད། 
།བ་དེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཏེནད་དག་གད་ག་ཡ། 


།གནས་མཆོགག་ཤིཡདཔ་ཐོབ་པ་བཞྱགུར། 


ཅརརྱང་། འ་ 
ལོ བཅེ 


༨ 


དྲ སྒོདཔ་འཁས་་ནྒོན། ཡ་ཡ ་ 
བ་སྐདཕས་བྱབ་སྟད་ཕྲག་ཞིང་བཀང་ལྟེ། % །ཡོདས་སུ་བརྟག་ 
ད་ད་བསྣ་ཕུག་མཚེདལ། །གད་ཞགགུདྱལ་སྣནམ་ 
དནམས་དསན་ཆར་མི་ཕེད། * །ཅེས་དན་ཆེན་སྣ་བདུན་ 


།ཞཱས་བཤདམ་ཐག་པའ་ཕན་ཡོནད་ 



































ས་ཉིན་ད་ནདུ་ས་གསུམ་དུ་མཆོད་པ་བསྐལ་ 





པཿ 


07 











ཀ་ཤོ་ཨད་ཅ 
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ཞེས་མརམ་པུལ་བའི་ཕན་ཡོན་དད་། འཕགས་པ་སྩནརསགཟིགསཊི་མད་ལས། རྱལ་བའི་མཆོད་ཉན་གྣོས་ཇུག་ཕུལ་བས་ན། དོ །དེ་བཞིནག ཤེགས་དདཞེ་བའཐོབ་པརའུར། | 
དད་པའཐེབ་ཉིརྟག་ཏུ་བདེལ་དགའ། །ཞེས་བྱུག་པ་ཐུལ་བའི་ཕན་ཡོན་དད་། །ལསྐུརམ་པརའབྱེད་པའི་མདོལས། དེ་བཞིན་གཤ གས་པའམཆོད་ཉནལ་དལ་ཡསོལ་སན་ཡུལབའི་གན་ཡོནབད ད བྱཅུ་གད་ཞེ་ན་ ། 
གཟུགས་བཟདཞད་བལྟན་ཕྡུག་པརའགྱུནྣ་བ་དང་། སྐད་སྙན་པརའགྱུར་པ་ད་།- ཡིདདུ་འོདབ་སླུབ་དད་ཝུན་པར་འྱ་གུརབ་དད་། 


གྲགས་པ་དངལྡནཔ་རའུན་བ་དད་། གཟུང་བའི་ཚིག་ཏུ་གུར་བ་དང་། ཏུགཏུ་དགའབར་ 
འགྱུར་པ་དད་། ཀུན་དགའ་བའི་སྨྲ་རྒྱ་ནཔོ་ཐེཔ་ པརའགུར་བ་དད། ལོདས་སཱོདཆེབརའྱགུར་བ་དད་། མཐེརས་སུུ་སཱི་བདའྱཧུ་དབ་དང་། 


རྒྱར་དུ་ཡོདསསུ་མྱདན་ལས་འདའ་བ་སྙ། བཅུ་པ་འདིད་གྲནདེ་ བཞིན་གཤེགས་པའི | 
མིརམས་གང་དགསུངསྤྱ་ཧས་མཆོད་རྟེནནམ། ། སྐུ་གབྱུགསདགལ་མགོས་ 
འཕགས་པ་སྩན་དས། གཟིགསྭཀི་མདོལས། གདྭསྦྱ་ཧསམཆོདཏན་ཐལ་ སྱདཾ་ཕྱག་འཚལ་ 


མཆོདཏེནལ་པོལ་མོ་སེལ ་སྙན་ཕུལ བའེ་ཕན་ཡོན་ཡིནན། །ཞེས་དོལ་མེ་ཕུལ་ པེའི་ཕན་ཡེན་གསུདས། གསལྱ་རལྱ་ཐིས་ཞུས པའམདོལས། 
ཧཏུགས་ཕུག་ ་ །དེ་དག་ལྷ་རྣམས་ོ དད་ནིམ ནྣམསཀྱི། །ཆེར་ཡ དྲུ་ཁེབ་དག ཀུར་བའིག ཞས་སུའྱཧུང། །ཞེསདང་། 







































(ཡ་¦3'། 
ངི ༢༩ 


, *ཨ  ༄༅། །བ ་མཐེ་ཕཾས་འི ཉེནགནས་ཤིངྱལྷ་དབང་འགར། །མིད ན་ན་ཡངམ་ཡྱི་ཧལ་པར་འོང་། །དེན་གཞན་མང་ཡོངས་སུཏམས་མི་འགུད། ཞས་ཕག་འཚལ་བས་ཚདབས་ཐམ་སཅདད་མདང་ 9 
¦ ྙིནམས་ཤིགབཀདའི་གནས་སུ། ` ཧ་གོ ཡོ སིས ་ གཡལ་བྱལངུ་ཞུས་པའ་མད་ལས། སུ་ཞིག་དད་པས་ཐུབ་ རཿ 
ཧ, པའིམཚོད་ཏེན་ནམ། །སྙུག་ཟུགས་དགལ་སྐརབྱ་བེད་པ་དེ། །ཅྱི་མའེ་ངོལདྲ་གཆེན་རམསིས་བཏུད། །ཆེས་དང་། ུགས་པ་དྲ དུད་པ བིགས་ི་ངོ་པ། འཇིགཏེན་མགེནྱི་མཆོད་ཏེནལ། །མི་གང་དརབ་ ÷ 
ཿ ཟླེ བྱདཔ་ཡཾ། [བསྨྲགས་པ་བསྐལ་པ་བྱེ་བརྡ་ཡང་། །བརྗོད་པས་ཟད་པད་བྱེད་མིཆུས། _ །ཞེས་དང་བྱ་བས་པའ་ཐན་ཡོན་བརྗོདཀིས་མི་ལདས་པར་གསུངས། ཆ གཞན་མདུམཆོདཔ་ཕུལ་བ་དད་ཕུགའཚལབ་དདྲ་ སྐར་བབྱས་པ་ ། རྱ 
ཤཿ སོགས་བཀནབཀུན་བས་པའི་ཕནམནོམདད་བསྟནབཅོསམང་པནས་དཔག་ཏུ་མེདཔ་བཤདདེ། །ལྔ་པན། དྭལར་མུ་གསུང་ཐུགསྤ་ཀཏནབཞེདས་པས་མདྲོཕནས་བ ཤད་པའི་ཕན་ཡདོདེ་ུ་བུའཐིབཔལྱ་རའི་ཀུན་བོང་བཟང་བཅིག་ ། 


ཀུན་སླེད་དན་པའ་སྒ་ནས ཕྱད་བ ་བ ཟད་བྱ་བསྱ་ཐང་འབས་བུ་དན་པ (འཐྱདཔད་གསུདས་ པྲས དྲ 


འཆེཧ། ཀུན་སངབཟད་པའྱས ནས རེམ དན་པ བྱས་རྱདཉས་སྐྱིན་མ་དཔརའབྲས་བུ་ཕན་མེན་བཟད་པའ་བྱུད་བ་དང་། | 




















(༦7༩༥ 



























མུན་བཅེམ་ལཱན་འདསཞལ་བཞུགསཔའདུ་ ཏཱ དུས་མུ་དགེ་སོདཕྱ་ ཅེ ལོ་ཡག ཛྲ སྒྲ་ཐོས་པས་དག་སློད་གཞོནཔས་དྲད་གི་ཐ་དག ་ སྤང་ནན་པོ་ལྱནར་དུའྲམོ་ཞེསབ ལ་པས དགེས ནབསྐུ་རསཿ དྲ ་པས་དབུགསའཚད་ ། 
ནས་ཤིབ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལཞུས་ པར་བུའབསམ་བ་བཟད་བསའཚམསམདདུ་མཁྱ་ཀུར་པདག་སུདས་བ་དདང་། དྲག་པ བཅོམ པ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་བསུད་བས་ནདྱ་བུས་གདུངས་ནས་ནད་ག གྱོ་པེད་པའི་དགྲ་མདལ་ ད་ཡི་མཐན་པ པ་སཱམ་ཌྭ་མདབྱུགཔ་ 
དག རོ སྨད གིས་བ སྤམ ཅ་ཡན དགྲ་བཅོམ་པ ལཛ་ཐལ་ ཨད་དེ་བཞིན་གསུདས་པ་དད་ ། ° མཆད་རྟན་ནྷིད་བ་གོག་པེཞིག་གསོས་བ བུ བའྱ་ཕི་དབ ཤཐཔཀར། ་པསཞུབའའཚམསམདྱཀི་རླ་༔ ར་བྱས ་ཀྱ་དཀེས ་པརམིའྱགུན་བར་བསོད་ནམཉི་ཐུད་པ་ 
བའཞིག་འཐེབ་པ་ དད་། ཅུལམཁ ཞིགན་ཐུབ་པའི་སྲུ་འདྲ་ཞིག་ ཡངཿ ཤུ རཆན་པོ་ཞིག་འབབ་ པའིཉིན་མ་ལམདེདའུ་གོ་མཁནཞིགགས་མཐེད་ནས་ སྱུ་ྲདྲ་ཆརྱ་ཤཾས་ཞིག་དེགས་ པཱ་ཆརཁབ་བཙལ་བས་གཞན་མ་དེད་པར་མཆེལ : པའམ་དབ་ 
ིགརྙེདད་སུ་ཁའིདབུལ་བཞག ་པ་དད། དེའྲ་རིས་སུ་འྭགྲོམཁན་ཞིག་ གིས་དམཐེད་ནས་ཊ སྐུ་འདྲའེ་དབུ་ལརྩོག བའདེའད་བཞག་པཤེས་པཆེ་ སྙམནས་མཆིལ ལྷམ་བླདས་པས་མུཆེལ་ལྷམའཇོག་མཁན་དད་བསལ་མཁནགཉཾ ཀའིབསམ་པ་ 


བཟང་བག་གཉིས་ཀས་སྦྱརཔདེལ་བཏེནནསྱལ་སྲེད་ཐོབ་པར་གསུངས། རྒྱུམཚནདའི་ཕྱིར་ནབསམ་བ་ཀུན་སློད་ལགས་ཞེས་ཙྱི་དབང་གིས་དག་སྣག་དད་འབྲག་བུ་བཟད་དན་གི་རྒྱུ་རའ་གུན་པས་སོ། ® '།དེ་ལྟར་ཡང་། བུ འབགས་པ་ | 
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།དླལར་ཡང་། རྒྱལ ་སྲསཞི་བསྟའི་སྤོདའཇུག་ལས། །དགེ་བ་ དོ ཀྲིད ་ྒ །འབྲསཐུ་ཕྱུད་བས་ཟ ་བདཔརའགྱུར་བཏི ཉིད། །བྱད་རུབ་སེམས ཐམསྦྱ་ལིས་ཤིད་ཏག་ པར་ཡད་ འ 
 མེ་ཐད་འཕེལ་བདའགུད། །ཞཾས་ད དའ བླེ་གྲས་རྒྱ་མཆོས་ཁུས ་བའི་མདོའི དེའ་དེན་ཆིགསསུ་ བཅད་པལས། ངྟལྒྱ་ཧམཚོརིནང་ཆུཐིག་ཝུང་། 
| དགེབ་ཡུང་། །བྱད་ཞྭབམ་བྲེབ་ པརདུདེམི་འདད། [ཅེས གསུངས་པས་སོ། 


།ཁྭབས་བུའཐུན་པས་། 

༢ེ་ཟདཔརྭད༽ བང །དེལཞིནང་བསསས་། 

0 །དེ་ཡད་ཐེག་མཐའ་བརགསུམ་ ཐམསཿདདུ་དང་བཞིན་མད་རྟོགས་ཀྱ་ལྟ་བས་ཆྱིས ཟན་པ་ཅིགྱ༔ ཉོད་ནོ ཤན་ཏུ་ལགས་བསྨ་ནམདྷ་པཱདཱ དད་ལཱན་བ་ 
།དེ་ལྱ་པ་གམ །ཆོད་བ སྟེན་བཀུནཐྱྱས་པྲ ་ ཏང ། 

༈ །ཀུན་མཁུན་བདེན་པ།ཁོན་གསུངབ་ཡིས།། 

_ །བདག་ཉེད་ལེགས་སུདེདརྣམས་འབད་འཚོལ་ཞེས། །དད་གཞན་' 


| རྣམས་ཀྱི ས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའེ་དགེར་ཐམས་ཅད་དད་ བཀིན་མེད་ པརཉྟ་བསགྒྱས་གདབ་ པརྱ་པའོ། །རྨས་པ། དྡེལདྷ་ས་གྲས་དྲ་ཐུགས་ཏེན་བཞོདསཔ དང་། 
ཐན་ ཡོན་མདེལས་ངིསདབཤདཔརྣམས། ར་འ །བལྟ་དཔསཉན་དུང་༥ ཡདའ་བསམ་བས་ཏེ། ར་ག པ་ཀུནལ རྒྱ་མེད་པད་། །གཅག་ ཏུ་ཕན་པརམཛད་གོས་བྲུགས་རྗེ་ཅན། 
བདེན་པའི་གསུང་གིསའདིལདབཀའ་སྩལ་ཏོ། །༈ སཱན་པའི་ཡིདཆེས་དད་བདོན་ཤུགསྲདགགིས། །རྟེན་བཞེད་ སེགས་མནུས་པའི་ཡོདིས། 
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,:=- ཧྲ ངར ཟོ 
ྦ ཁེ ཞས་བབའདནིབསཐོབ་པའྲི་བོགསཉི་ཚལ་ 9 
༈ད ་ཱ ་ྒེ འི་མུ་གསུང་ཐུགསྭ་ཏིི་ཏཱན་བཞེད་པ་སེགས་ཏི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དག་ལགས་ཆརའབབས སྱ་བ་བ་འདྲིནི་སེ་བས་ཐོབ་པའི ཀག 8 5 
9  ༠། །ཀུནལ་གསོལ་འདབས་བྲགུད་ལགས་སོ། ལསག ར་ལ གདང དགེ ་ བ་ཡི ༼ུ 
. ཤཱ དངྲ་ལནཞིངའིག་་གནས་ཡོནཏ དྷུ་མལ་སདས་པམི་དམན་བ། ཤབ་འི་ཤ་ིོ ་དཔོདཾ་ གྱི་སེའཇམ་དབུདས་གདྦམའི་ཧུལ་ཁབས་པེའིཅདགི་བོད་ཆོས་ལྭ་ ]] 
_ 2 །ད་གཞུད་ག་གནས་ཡན་ཏནདུམལ་སྱདས་པམདམན་ག་ ཞེས་བླམུལ་བཀར་ཡུལ་བྱད་ཕྱེགས་ཊྱི་མཐར་སྙེས་པའི་བན་ཆུ་ད་གྱི་ན་བ་དག་དབད་སབློ་བཟད་ཆོས་ལྔན་གྱེ་སེའཇམ་དབྱ་ (6༩༩༦༥ྷ༩ ་ ཐའ 
-( ཅུད་བའདགྲེ་སོད་བབཟར་ཆོ་གགས་འོས་བཅི་བསའདིལུབུ་ཞིག་གིས་ནས་བཟལ་བསྟར་ཡུལ་བྱད་ཕགས་ཙི་མཐར་མྐེས་ ལྤ འདེས་ཊདལུ་སཅནམཐའ་དག་དགེ་བལ་སྔོ། གུགསའཕེལ་ཏྲེ་ནམ་དཀདལ་བཅོན་པ 2 
4 ཁའོགས་པད་མདབའི་ཡིགཔནི་བེ་གུད་དཔའ་བམསར་ནམ་དབབན་པདསཔའི་གྲམ་བཅནོ་དབ་མས་སྣབ་ཐོབབདཀི་མའོ། ལོ ད ལེགས་སོ།། ། ༧ 
༔ '= ལཱ ༨ ༽ོ འ ཛཾ 6༨ ོ མྒོ ོ ྒ ྒ ྦ 
%, དྲག་པཾསཆུ་ད་དུམདོན་པར་རྫོགས་བརཊཛད་རྒྱ་བར་གྱར་ིག། །།དགེའོ།། 
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།བླམ་ དང་འཇམ དཔལ གཤེ ནྫོ་ཡོག །ཤདདྱཔམམཆོས་པའི པའིཞབས་ལ གུས་ཿ པས་ ཕྱག་འཚལ མ་ཆ སམ 

༤ ༢༡༠༠ རང 2 འ་ 

དདང་ཇེསཨུ་བཟུང་དྲགསོལ། འདིཔའུདུལ་ རྡེ འཛིན་པ གྲུགས་པརྒ་མཚན་བྱི་ས་རྗེ་བདག་ཉི་དཆེ ན་པོའི་གསུ་ མང་བ བླས ལྟར་བབགཞས་ གནས་གྱས་ ཀ རྨ ཛཾ ཟ་ ཡབ 

| ` # ~= གཞས། ་འབྲིང་པོའི་སྡེམཚིག་ ངྙལ་ བ་ བཞིན་ཐམས་ཅད་མཁེ ན་པ་དག་འདྱུནྩ་ཐ་ མཚོ་རིགསང་བདེ་འཇིགས་ གསུམ སོག སེད ཀྱི་ལ་འཁོར་ ་ བེ 
གྱུང་ལགཏུ་བླང་བདེ་བརུ་བཀོདཔ་བཀྲ་ཤིས་སྟམ་ཁྱང་ཡི་དམ་རྡ་རྔའཇིགས་བྱེད་ལུ་བརྟན་ནས་རབ་གནས་ཁབྲིང་པོའི་ངག་འདོནྱ་བཚུལ་གི་ཟུར་འདེབས་འྲཝ ་ ྦ 




















 ཐིག་མར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནྲིསམ་ལས། བདགབསྦྱེད་བུམ་པ་ལྷ་གནས་བྱ།, །ཁྲས་སྟེགས་རྒྱན་བྲེ་མཕའ་དཔུལ་བྲི། བབ ་ །གདན་ལ་རེན་_ 
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༄༅། 





།བཞགླར་བཞི་དབུལ། །ཞིསོགསུངཔ ལུརྱ་བུལ། § བོ ཅོ པ་ལུརན་བདག་སྐྱེདདང་བུམ་པ་ལྷ་གནས་ཏི་རེསསུ་ཁུས་སེགས་དངམཔའ་དབུལ་སོགས་བ་ 
 དགོས་པ། ཁྲུད་ནའང་ལ་གཡ་ནལ་ ཤུས 'སྙགམ་ སུགས་ ་སྔནདུ་བྱེདཔ བདེ་བས་རབ་ གནས་ དཔེས་ སྱིར ལྷ་གནས སེག 6 
ཆོགམ མི དགོས ཀྱང་དེའདྲ་མིཿ ན་པའི་གནས་སུ། 
།པརཀ་ལོང་དུ་ང་ཕྲག དོག་མྱི་པདྲའིངྷསོངསྲ་གོགས་པེདཔའི་ལས ་བཅོལ། བགགས་ །གཏེར་བཏང་སེ་བླས་དའོན རྣམས ཕྱིར་བ སྐྲད། རྫཨ་ སྔུགས་ ཏིངང་འཇུན་ག རྩུམ་ གྱི་ སྦང 3ྱ། དེནག་དི་ 
མཡཁལསཔས་ ་བ རེ པས སྭ་ཐུག་ པའམ | འཇོཡ་ནྲོས  ལ་ པའྨིྭ་གསུང་བགས་ཀ་ཉིན་ིན་མཁས་ཅཿ ནྭཏེནཔ་ ཁྲི་བཟང་པོའོ།བར་བཞུགས་སུ་གསོལ། 



























སྔ་ཆཱགྱྱ་ཧས བླསསྣ་སབས་བསུནྱབས ་པལགས་པསམ མཐའདགནས་དེའི་བདག་པྲོ་ཞྲུ་གསོགས ་ལ། 


དེཡངས་ཆོག ཆོག་སྱོན་དུ་ས སོང་བའགུག་ ལག་ ཁངསོགས་ ཡིནན་ས། 


གཏ པམ་བཏང་སི་རབ་གུནས་བུང 
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རཱ 








ཅེ ༦༦༦༦ ༦ ཝཾ 
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| ཏྲ རོ ག་ མ་འ རི; ་བིའ་སི་ཁམ་མང་ཆ་་] དྲག ྣྲྣ ཀས ཌ({(ྫྫྣ།ྣ།ླླ་ ཟེག ོཔཔ་ བོལ་། བར་འ །ནོ་ངོ་། 
རག ླད། ཟཤི་ཾ "བཾ གྲར དཔབ གུ འྲུ་ཊ་། 

ཤུམ་ཐུང་བཅ་སྐ་སྐུ་བྲུ་གཙང་བབྱ་ཏདལ་བཅུགནས་བཞསམ་སླམ་བྱ་ཐར་དུ་བསྐོལ་བའལྔག་མདྲ་རྲུར་འགྱུར་བར་བཤད། ཉུ་གྲོ་ཏ། ་ཨུ་དུམ་བར། བ་ལཀྤ། བི་པ་ལ། མཆྫུལ་མྟསྟེ་འེམ་5་ན་བྱི་ཤིང་ཝའི་ཕྱེམ། ཌདྱ་ཏུད་དཀའ་བས་ཚབ་ཏུ་འམ 
སྟུ་ཉ་བུའི་འོམ་ཅནི་ཤིང་གང་ཡང་དུ་བའི་ཕྱེ་མའམ། སུན་དཀར་ཕེམྭལ་བྲསྱ་ཟ་ཞས་ཐ་མ་ཁ་ཅིག་གསུང་། དྲི་ནམ་པོའིའྲབ་མད། འདལ་གཞུང་ཁ་ཅིགྲ་ནས་འིའི་ཏིལ་མང་མ་མདན་ཏིལ་མངལའི་བཟང་བཏབ་པ། ཞེས་འྱདངལ་དའ།ཡ་མད་ 
རྨེ གངག དཆུ་བླསཔ་དྲུས་ཀྱ་ཛས་ནམས་མར་ནག་ལྭ་བུག་ནས་སར་ལར་བསུབ་ཅེས་གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་གསུངས། ཨུ རུརའི་ཕོམ། ཡང་བའྱི་ཕྲེམ། ཅན་དནདཀར་དམར། ཨ་ཀྲུུ། གུར་གྲམ། ཀྲནཐི་ཀྭ་སེཝའམ། གུང་སུམ། སུ ད 






གླི། ག་བུར། ཙན་དན་ཏ་དྲིཝའི་ཕེ་མ་སྭེ་འདག་ཛས་བྱསདྲ་སམ་བས་སྔོད་དེ་ཕྱི་མནམས་འཁརབའི་སོདན་གནས་པ་བློཤགིག །དའི་མཐརམདྱན་དྲ་མེ་ཏོག་ཏུ་འཐོར་གུའི་འླབུ་གཙཔམ་སྣོད་བཟང་པོར་བླག་པའི་སྟེང་དུ་མེ་ལོཔལ་དབུས་སུལོ། _ ། 
མདུནན་གཡས་སྐོརདཱ་ཡྭ་དྷམཚརབདྱུནནམམ་མཐའ་གཅིག་ཐིས་པ་དང། ཇི་ལརརིགས་པར་དུར་བའ་པིར། དར་རམ་པས་དཀར་པོགཙངམ་ལ་དབབགས་པྱད་འདེབ་གཞིའི་ལྟེ་བར་ ཨོ།། འདབམརམདྱུ་ནནས་གསས་བསིངད། དུ་བ་ཟཿ 

































ཨཱ མགོ་ྱིརབསྟུན་བཀོད་པའྲ་ཁུས་བས། གོས་ཐུང། བདག་སྐྱེད་དང་གུམ་བའི་མཆོདཔ་འབུལ་ཡུལ་ཀྱི་གཡསནས་མགོ་བརྩམ་པ། གོ་ཡུ། རྡོང། གོ་ལའྱི་ཡཾམ་སར་བའི་སྔོ་ཆི། ཏིལ་ ཨུ་ཤུ་ གུང་གུམ། མེ་ཏོག་སེརཔོ། །བདུད་ཚི་ལྷ་ནམས་ 
ཀྱི་ཕྱེམ། ཞོ། མེ་ཏོག་སྲེངཔོ་དེ་སམ་དའི་དོདང་འབུ་བུག་པའིེ་རྲ་བཞི་བཟེད་ཞལ་དངབཅས་པ། གཞན་ཡངམབས་སོ་སོརའྲུལརུའི་མཆོད་པའི་ཡྱོ་བདདཔསནསེགསདན་དའི་རས་དང་མྱེ་བདན་བཙདུ་ར་བཟའ་བྱ་འུ་བཤོས་ཆེན་སྱོ་ན་ཝན་ 
ཀྱི་མཐྲར་དཀརགསུམམང་གསུམ་དང་བཟའ་བ་དང་བཅའ་པ་གཙུ་པཞང་ཡདྲད་འོང་བམང་པོས་བླ།ོར་བ་དང་། མངའ་དབུལ་དང་བྲག་ཤིསྱཀི་ཛས་སོགས་དགྲོས་པརའ་ཡྱོ་བདྲ་བཟས་ཅད་ཚོགས་པརྱ་བ། མཔའ་དབུལ་བིཞེས་བནགུཙོ་བོདམནྡུལ་ | 
གྱི་མཐའ་དབུལ་ཡིན་ལ། ད་ནམཔར་དབུལ་དཀིལ་འཁོར་བྲི་བུ་སྟེ། །ཐིག་ཆེན་བྱཧད་བཏབ་བུར་ཆནས། །ཆ་ཕན་གཉིག་དང་གཅིག་དོད་ནས། །ཟླམ་ཐིག་གཉིས་ཀྱིས་གྣར་བརྩབ། །ཚ་སཿག་ནས་ནལོག་ཐིག་པར། །བཱོགས་བཞིར་ཆ་ 
མཉམ་ལྭ་ཝར་བཀོ །དབུས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་པྱད་དང། །ཕོགས་འི་བཞི་བཞི་རིངབ་ཀྱི། །བརརིམ་ཚུལ་དྲུ་དྱཀེ་བུ་ཞིང་། །ཟུར་བཞིར་ཝཆྲ་ག་བོཞི་བནི། །ཟུར་གླིགཚུལ་དུ་འོར་བརྩ་བ། །དབུསཀ བླད་འདབ་བྱར་དྲ། །ཕྱོགས་ 


བཞིདམཔ་ྦེརུ་སེར། །བདན་ཐལ་ཝྔངཞིདདབཔྡཝནན། །ལྟེབ་ལྗང་འགེ་ཝསེར། །ཕྱོགས་བཞིའི་བངརིམ་གར་དཀ་རཞིང་། །ལྷོ་ུབ་དམར་བྱཔལྗངལ། །བུར་བཞིའི་ཞུ་བཞི་བཞི་བརྩགས་ན། །དཨི་ཕྱི་རོམ་དང་ 
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(ལཿ :£ 


།ཕྱོགས་ཊི། །ཟིརབམ་དོ་ཅནརུ་རིས་ལ། །སྟེང་དུ་ཞརནས་གཡས་སྐོར་ད 
གྲིང་གཡོག་རང་འདྲ་གཉིས་གཉེ. 


¬ 


།ནུབ་ཏུ་ག་དགས་དངབུམ་པ་བཟང་། །བང་དུ་ངང་ 
།ལེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་མ་ཛོས་པར་དགོད། །ཞེས་པ་ལྟརབིའོ། །ངེ་ལར་ཡོ་བ་ 


ཅ 





ཀཱ 8 ཅར 


་་ 


་པའི་རྟེན་བེལ་དུ་ཁྱགར་བསྲ་ག་གངའྲགྲིག་བ། ར་གནས་འབྲི་བོ་ལ་སྭ་གོན་གི་ཆོག་འདནྱ་གཱམེདཔས་ 3 འ་འ ཏི 
ཡཉིན་ཞོག་པ་སཱམེ་ནས་ཚོག་བེདབའི་དཔོནྨསོབ་ནམས་འཚོགས་ཏེ་འཛིགས་བེན་བྲར་གསུམ་མཁམ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་གང་ངིགས་ཀྱི་ཐ 





།ལཱས་འཕགསྣ་བགམ་དཀརཔ་ཧ། 
དང་ཀིང་ཕྲན་གཉིསྱ་ཀི་བར། །བྲཀ་ཤིས་རྟགས་བརརད་འྲི་ཚུལ་ནི། ཿ ཤུར་དུ་དཔལ་བྲའུ་ལབོརལོ་དང་། །ཉོ་རུ་པྷྨ་རྱལ་མཚན་ 
དང་རི་རབྱ་ཀི། །བརྡ་ཉཊ་ཐཱགཏིས་བིཞིང། །ཕྱི་པོལ་ཆ་པན་གཅིག་གི་ས། །སན་བོས་བསོར་བ་ལུགས་པིའྦ་རུལ། །པྱདྨ་གིང་དྲྲ་གིདྲ་ཕན་ 
དགམས་ཅང་ཚང་བར་བསགས་ཏེ་བཀོད་པ་མ་ཇོས་པརབཤམས་པ་ཡང་རབ་གནས་བེད་པ་པོ་དཔོན་སློད་དུང་ཡོན་བདུག་ འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅ་ད་ལ་བྲག་ 

སཱ་གོནྱ་བཱ་བརྡམ་གྲསུངྱ་ཁང་ཡྭ་བྲདབསགས་པ་དང་བཤམས་པའྱིསྭ་གོན་འདིནི་དངོས་གཞིའྱསཉིནྱ་བ་དགོས། དངོས་ 
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། །སྤམི་སྙན་གླིང་ 





འཛམ་ཞིངསོག་ཁ་སྔོན་པོའོ། །བླ་གང་ཨོོང་གྲིང་ཟླུམ་པོ་དམར 





དག་སྐེ་དམ་ཆོདབསྟོད་བླབས་པ་གཏེརའབུལ་དང་བཅས་པ་ལེགས་བར་བཏད་ 



































ནས་བུམ་པ་བྲསབ་པལ་ལྷ་བུམ་སྲབ་པ་ནི། གྲིཿཊཱིཿསཱ་བས་བབ། ཤུྱ་ཏཱས་མྱ་པས། སོང་བའིངངལས་ཐ་ལསྤ་བརབའི་རིན་པོ་ཆའི་བུམ་བ་དཀར་པྟོ་ལོ་བ་ཆེ་བམཐིན་པ་རིངབསྲར་འྱཔ་ངབལ་སོགས་པ་མཚནཉིདཐམས་ཅད་དངཝན་ 
པརཧུར། །ཨོོཏྲཏ།མཐཧེཏཧཱཾསཱཧཱ། ལཱའི་ཆཱབོག་ངག་དང་བུམ་པའིཆུ་གཉིས་ངྱབརི་ཐཱད་པརྱ་གུར། ནམྱསལ་བུམ་པྱ་པི་བུམ་པ་འི་དྷའིའས་ཅནྱི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁངྲ་གུ་བཞིི་སྒོ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལྔནཔ་གདན་དང་བཅུས་པའི་དབུས་སུ རུལས་རུང་དཱ་གིས་མཚན་པ་ཞུས་པནས། བང་ཤར་དུ་རུལས་རལ་ག་རུས་མཚན་པྲ་ནམས་ཡོངས་སྱུ་གུརཔལས་དཔལ་རོངེ་འཇིགས་བེདྷ་ལ་བྱའུགསུམ་ཀྱི་སྐུར་ཡོངས་གུ་རྫོགས་པརྱ་གུརཔ་ནི། དབུས་ཀྱི་ 


















¡མཚན་མའི་གནས་ཀི་པདཉི་སོགས་ཀིགདནལ་ཤར་དྲུ་དུ། དེའི་འོག་ཏུ་ཞེ། ལྕོ 





མེ་དབུང་རབ་ཏུའཐརབའི་ཀོ་དཀིལན་འཞུགས་པ། དེའི་ངག་དུ་གཏིམུག་གཤིན་ཇེག ཤེད་དཀར་པོ། ་དཀར་ནག་དམངབའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུགགི་དངཔོ་གཉིསཀིས་གྲི་གུག་དང་ཐོདཕཐུགས་ཀརའོན་ཅིང་། ལྷགམ་ ཞེས་པནས། པདྨ་འཛིན་པ ། 


གདན་ལ་དཔལ་དྲ་ང་འཇིགས་བིདཆེན་པོ། ཞེས་པནས། ཇཱའི་གུ་བཞི་རཊ་ཡོནི་རའི་ཡི་གེ་བཞི་ཡོངས་སྱུ་གུར་པ་ལས་མའི་ཐོད་པ་བདུདྷ་རེས་གངབ་བཞི། ཞེས་པའི་བར་བླསབ་ཐབས་ལུངེལ་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དོར། ནམྱ་ཆལ་བུམ་པའི 
རྔམ། ནུབ་ཏུམེ། བྱང་དུ་དྷརམས་ལས་རང་རང་གྱི་པག་མཚན་ས་ཕོན་ཧྲིས་མཚན་པ་ཡོངས་སྲེ་གུང་པ་ལས་ཤརདུ་དཔལ་རྡོ་རཾ་འཇིགསྱ་བད་ཆེན་པ་ ཞེས་བཞས། 
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།ལྷོརསེརསྣ་གཤིན་རྗེགཤེད ་ཞེས་པནས། པྨ;ད་འཇོན་པ། ཞེ་ས་པའི་བར། དང 


༄༅། 















ས་ས དདོ་་་་ོོ་་  ི༽ 
ཡི དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཤིཀྲུག་དང་བོདཔྲ་བུགས་ཀཔའངེན་ཅིང་། ཞེས་འདོན་པ་བྱསརཏེ་ཡུམ་མེ་དཔའི་གཤིན་ཇ་ཡནི་བསསེད། ལས་བུམ་ཊ ནུང ཱེ 
ཤཱ] མའི་གནས་སྭུ་སཆོགས་པླརདདཉིལའི་གདནལ་རལས་པཕ་གི་སུ་མཆནཔ་གཉིས་ཡོས་བླུ་གུདཔལས་པལ་ཤིགཤིནངགཤེདཝདའ་གཏིས་ཝང་སོ་དཀདབའི་ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲིག་ ཞེསཔ་ནས། དངཔོགཉིས་ཊིས།གུག་དངཤོདཔ་བགུས་ཀུར་ །་ 
རོ འཇིནཅད། ལཱགམ་གཡས་ ཞེས་པ་ནས། པདྨ་འངོན་པ། གཅོའཁོརཿམསཧདྱཀི་མིགགཉིས་སུ་ཏི་དངའ།ོར་ོ་ལསུ་དྲརེམིག་དཀརཔོ་ ཞེས་པནམ། ནོརབུ་རང་པླདའདིན་བཞིས་པའ་བརྩས་མཆེདྲག་གས། ཤབྱ་བྐ་རབས་དད་། ཨྟོ་པཱཿ་ཧྭ་ཧ + 
), ལལ ཱཧྱཿཿལསལ་ཞའཾ། འད་གས འབདང། གཅིན་ཞུག ༡ རེ་།ཞེ་སོག ཁྲ་སྤུ་འགས་ཆ་དད ལའོ་བིཀ་ཞིན་ཇེག་ཤ 


ངརྗེགཤེདགཉིས་ཁ་དོན་གུབ་ཉིས་དབུ་བྱརན་ཅིང། དབད 
འིམཆོདཔ་ཐ བྱིནི ཆོ ཡི ཆོ ཅོོ ༤༨༡ རེང འའ རེ་ཁལ་ལའ།་གསོང་ 
གི་ལྐུམམས་དེཉིདལུ་ཐིམ་པརྱ་གཱར། བུམ་ལའིམཆོདཔ་བསང་མྱྱདིནྱསིསླ་རས་ལ། ཚོས་དྲི་སྣ་མ་དག་སེགས་ཀྱིས་ཤི་མཆོད། ལ་འངར་གི་མགས་ལ་འྲུབ་གསུམ་བཏགས་པས་ནངམ་ཆོདད་བུལ་ཞིང་གཉིས་མེད་ཞུནམོ་སོགས་ཊས་བསྟད་ 
༡༩ ། གཡོན་པའི་བླུ་རུརྱ་ཉིས་གྲཟུངས་ཐག་བཟུངལ། རངཀྲི་ཐུགས་ཀནས་ཐུགསཀི་འཕྲེངབ་འོད་ཟེརདང་བཅམ་པ་གཟུངས་ཐག་ལ་འབྲིལ་ཏེསོངབས་བུམ་པའི་ལའི་ཐུགས་བླཀུད་བམལ། ཕུམ་པལྤི་ཕྷ་མསྲིཐུགས་ཀའི་ཛཱགས་འཕྲེངལ 











མ་འོདཟིར་ 



























འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེསཀི་བདྲརཅི་གྲག་ནས་ཐུགས་ཕེང་ལཐིམ་པ་ལས་བདྲད་ནིའི་རུན་བབ་པ་བུམ་པའི་ནུ་དད་རོག་ཏིག་ཏྲུ་གུརཔརབསམ་ལ། རྣམྱ་རྱསི་ལ་སོ་སོའི་སཱགས་བར་ཆཱ་བརཱད། གཟུངས་དོངལས་བུམྱཊི་སྟེང་དུ་སློས ལུ་ཁྷད་དྲིག་བྱྒྱ་ཚྩ་བརྐུད།། 
ུལ་མོཾ་བྲཛ་ཨཱ ཏ་ཀྭ་དཱ་བྱ,ྩ་ར་བྱ་ཀཾདབླཟ། ཧཱིཿཊིཿངང་ཛྲིཾ་བདུན་བཟླས་པའི་དུང་ཚེས་ཁྱིཆུས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། ལེ་ཏོག་དཀརཔོ་གསུམ་གསུམ་གཞུག །ཐུཉྱིསོགས་ཌིསམ་ཏོག་ནས་ཕོལམོའ་བརྱ་ཐིས་མཆོད། བུམ་བའ་ནངགིལ་ནམས་ཞུནས་ 
བུམ་པའྲི་དུ་རྱགང་ཅིང། གཞལ་ཡས་ཁངཀུ་ནས་བུམ་པ་དང་། མཆནམའྱིལྒམས་ཞུནས་སོ་སོའམཆནམའྒ་རོམ་བརྱ་ཁུར། ཡས་ྱ་ཆུ་ཊན་ས་ཐས་ཧསཝ། ངསད་རབ་གནསཀྱི་བ་བྲ་ཇོགས་པ་དེ་སིད་དུ་བགེགས་ནམས་བླཟོགས་ ། 
པའིའྲྲིན་ཕས་ཛོདཅིག །ཅེས་ལས་འཅོལ། དབུའགཉིག་ལྔ་རམ་རལ་ཙི་ནདདངམངནམའི་གནས་སུགཙྱོ་རུདཞུལ་ཕུག་ཡོངས་ཛོགས། ཁས་འ་བི་ནུངདངམཚན་མའི་གུནས་སུཌངིགས་བདག་རྩོརངྩབགགཉིས་པ་བྱསདྲནོལ་སོགས་ 
སྔ་མའི་རིགས་འགྲེསྦྱོད། ཁྲུས་ཐུམ་དཔ་འདག་རྫས་གླྲབཔན། བསས་ཕྱད། སྙེངབའི་ཿཡསྦཛཱལས་ཛཱང་པའི་དིན་པོ་ཆའི་ུམ་བདད་སྣོད་རྣམས་ཊྱི་ནངདུ་ཟླ་བའེ་དྱིལ་ཁཁརཕྱི་སྟེངདུ་དཱཾ་ཕིག་ གམཐརཔབླཊསྱ་པའ་ཨཱགསྦཀྷི་སོར་བའི་འོད་ཟེའ་ 

ཤད་བླམ་ཡིདམ་ས་ཨརྒྱཐ་བྱདསེམ་དབའ་པོཡིཁའ་ྲ་ཆོས་མོ་པསྲ་རམས་ཀིིན་སས་དང་། སྙདབཅུདྱི་ཡོན་ཏ་ཐམས་འདབཞུག་་། ཐཱགས་ཐེངལ་ཐིམ། དེལས་བདྲ་ཆིའི་རུནབབས་དགྲ་ད་ཁི་རས་ནམས་རིནྱ་སི་ནབས་ 
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ནུས་ཝན་དྲ་ཉིན་ཊིསླ་དབྲས་པར་བསམ་ལ། འབྲུ་གསུམ་དང་། ཧྷཱི་ཧཱིཿདང་། ཁྨད་ཇིཀ་བྷར་ཆུ་བྱད་དམ་བདུན་སོགས་བླ། དཔའ་གཅིག་ལ་ཐགས་ཕི་མམི་དགོས། འདིརམཆོདཔ་བིནརབས་བུ་བརུགཞང་དྲུ་མ་གསུངས་ཀྱང་ 
མཆོད་པ་བཤམས་ནས་ཊིནྨ་རབས་མྭ་བས་ན་བགགས་འངྲག་པར་ བཤད་པསར་བཞི་ལ་སོགས་པའ་མཆོད་པ་ནམས་། བ་ཐབས་ལྟར་པིན་ཤིས་བླརབ། གསོལ་གདབ་ནི། ཆོ་གྱ་བེད་པ་པོ་དགེ་སོང་གང་ཡནྦ་ཀིས་སྣམ་ 
སུར་ཡོད་ནྨ་བ་ཀྲོས་དང་ཐཱག་པ་དང་མེད་ནྲ་བགོས་ལགས་པར་བགོས་ཏཐམས་ཅདྱཀིས་ག་ཏུམེ་ཏག་ཐོགས། གཞུཔའགའ་ཞག་ནེས་བཞངས་པར་གསུང་པསྲ་གུབན་ད་བ 


ཛྲ £ 2 


།ཞིན་དངམི་བཞངས་ཀྱ་ང་ཚུལ་དང་མཁུན་པའི་སྩོནྡ་ལམ་གྱིས འཁོད། 


༣༦7 


གསོལ་གད་ི་ཚིག་དོན་ལྟར་ཡོན་ཏཱན་དྲན་པའི་སྒོ་ནུས། གང་འདི་བཅོམ་ལན་འདས་ཞེས་སོགས་བོད་ཅིང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱསའོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་འཚམས་ཚོ་ཚོགས་པྲ་བམས་ཅད་ཁིསྟ་ཏནལ་མེ་ཏོག་གཏོར། སོས་དི་ཞམ་ 


| པོས་བདུག 


(ˆ 


།ཆོ་གས་པམངམས་དིལ་བུ་དོལ་ཞིང་ོལ་མོ་བ མསུུ་ཀྱིས་མཆོད་པོལ་དབུལ་བཞིན་པས། ནམྲོ་ཐཱག་ཝ་ཏེ། སོགས་དང་། རབ་ཏུ་གནས་བའི་ལྷ་ཚེདཔག་མེདལ་བུ་ཡིནནཚ་གཟུངས་འདོན་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་པའི་ཕབ་ཏུ་ 
འི་སཱགས་དང་། བྲ་སྤ སོགས་དང་རངགི་ཡི་དམ་གྱི་ལའི་ཝཱགས་གསུམ་གསུམ་བཇོད་པར་གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་པ་ཡོད་བས་བཇོད་ཀྱ་དང་ཇེས་དན་པནི་པོ་འདིལནགསུམ་བྱ་བརགཞུང་གཞན་ནས་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་འབྲིདཔོའ་། 





གནས་ཀྱའཾལཱ། 





2... 2 2 བབ 
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༄༅ །ཚེ་ལན་གཅིག་གིས་ཀུང་ཆོག །སེམས་སྐྱེདནི་ཐཱ་རབཞེངས་ཡོདན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་ཅོག་པུར་འདུག་བར་གཞནནས་བཤད་བ་ཡོད་བས་དེ་ཉར་རམ་ཇ་མ་ལརའཁོདདེེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྣ་རནོས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅདལྱ་བམས་ཧཱིངངཱ་ཐཱང་རཱཙི་སེས་བྱསེདལ། ངོམཚར་ཆེན་པོ་ཞེས་སེགས་བཛོད་ཅིངསེ་ཏོག་ཏོར། རྟེནྭ་སྱིད་ནི་རྟེན་ནམས་ལ་ལས་ཀྱི་པཱགས་དང་རུས་བསངས། ཤུཆ་ཏས་སཱ་དཱས། སྙོང་པའི་པལས། སྒུ་གཟུགས 
རྣམས་སྣ་ཆོགས་པདྨ་དངཉི་མའིསངངཱ་དཱཾལས་རོ་རེ་ད་གིས་མཚོན་པ་ལས་དཔལ་དོ་ར་འཇིགས་ཕྱེད་ཆེན་པོ། ཞེས་པ་ནས་ མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀིལ་ནབཞུགས་པ། དེའི་པཔན་ཡུམ་རྡོ་རེ་རོལ་ངམ་ ཞེས་བནས། ཡབ་ལ་ 

ཁཁྱུད་པ། ཞེས་པའི་བར་བྔརདདེ། གཙོ་བ་ཡུབ་ཡུམ་མམ་གོ་རུ་ངནལ་ཕུག་ཡོངས་ཚོགས་སུ་བསེད། གསུ་པས་ཀི་པོ་ཏིནམས་བྱརཱ་དཔཉིམའི་སྟེངངུམེ་ལས་པྱད་མེས་མཚན་པ་ལས་འདོདཆགས་གཤིན་ཇེགཤེད་དམར་པོ་ ཞེས་པན ། 
འཁོརལོ་འཛིན་པ་ཡོངས་སྱུ་ཀུརཔ་ལས་འདོད་ཆགས་གཤིན་རེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་གཟུགས་བརྟན་ངུ་ཤརབའི་ཡིག་འབྱུར་གྱུར། མཆོད་ེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ལ་མཆོད་ཏེན་པྱད དང་ཐ་བའི་སེངདུ་ཀིལས་ལབོརལོ་ཊཱསམཚན་བཡས་ 
¦ གཏིམུག་གཤིན་ཚེགཤེདདཀར་པོ་ ཞེས་པནས། པྨ་དའཛིནཔ་ཡོབོས་སུ་སཱརཔ་ལས་གཏྲི་ཕུག་གཤིན་ཇེག་ཤེང་ཡབ་ཡུམ་གཟུགས་བརྟན་ངུ་ཤར་བའི་མཆོད་ཏེན་ངྲུ་གུར། །ཞེས་པས་མཆོན་ཏེ་བྱསེད་པ་ལམ། གཞུངན་གསལ་ཐལརའོད་ 
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ཅེ 


༄༅། 
མཱ་ཏོགྲ་ུ་དངབཅས་པྭ བདལ་ཁ་ཁོག་ཅུ་ཐོ བྲ ཀཀ ་ 
དཔས་བསངགཏོརདབུལ། དེནས་སྦང་ཐའི་རིམ་པ་ལ་ཅུམ་ནི། གཏོརམ་ཡྲངྨ་རཱ་ཁམས་ཕོརྩལཱཾ། ཟན་ཆང་ ་རྭསྭ་འིསྭ་བ་བ་ནས་ནི 


ཀྱེ 




















ལ་འོ སོར ོ་ རིམ་བ་བཞིན་ཕྱེ་སེ་བཟེདཞལ་དུ་ལུག་བས་ཞབས་བསིལ། གཡས 

།ནས་མེ་ཏོགརུ་དང་བཅས་པྱཉི་ས་པའི་རུལྱ་ཉིས་སོརྦ་སྣོ་ནམས བསྐུརནིངྦཐངལ་འཛཿ་མོནས་རིམ་བ་བཞིན་ཕྱེ་ཧེེ་བཟེདནལ་དུ་ལུཊ བ་ཁ 
ཕྱཾགས་བའི་མཐེའུ་རྭ་དནས་རིམ་གི་ས་དྲ་གོལ།ཞིང་བཟེ་དནལ་དུ་ལུག་པས་ནལ་པསིལ། པའི་སྣོདནས་གཡས་པས་བཟུངཤའི་ཁུ་གའི་ཚེ་མོསཆྭུ་བང 
བའི་མཐེའུ་ནྭ་དནས་རིས་གིས་དྲགོལ་ཞིང་བཟེ་དཞལ་ངདུ་ལུག་པས་ཞནལ་པསིལ། ལག་མཆོང་བདྡུག་སྦང་བའོ། །ཞེས་གསུང་པའི་ 














ཧཱ 














འོོ གྲང་ངར ཏལོ་དང་རླ་གགནས་ལནགསདཉན ་བོར་ཞངསམ་བནོ་བཛད་བཞི་དག་མཔསམུངལ། སོ་ས ལོས་་་་ ་་ 
ཤུ །སུལ་ཐཱནི་བཅོད་ཅིངགཏོརམ་ཏེནུལ་ཕོར་གམར་ཏྱེ་ཐཱཾ་ཕོཝ་དུ་དོར། གླགུལྱ་ཐིས་བདུག །ཡུངས་ ཀར་ཧིསྲ་བབ། ྲྲགེཾེཾིཛཾིཾཾ་ཾྣཾ་ "༧ 
ལས་གྲསུངབས་དེབནིནེདཔ་ལགས་ཤིད། དྷེལུརཤས་པསྦ་འ་པོའི་ཚོགས་ནམས་ཉཱུས་བགེགས་ཚརབཅད་པརསམ། དེའི་ཚེ་རོལ་ཆེན་བུ། དེནས་སྦངཆས་ཡུངས་ ཀར་སོགས་ལ་ལས་སུགས་བངྨུ་ལན་བདུན་བླབས་པས་མི་ 
གཙདབ་དྲ་་། ར་བ་བ པར་བསུམ་ལ། ཁུ་ཚུ་རགིས་ཀྱིས་ཡུངས་་་ཀར་བཐུང་ནས་གྭ་ཡོན་དུ་ལན་གཉས་བསྐར་ཞངྱ་བབ་ནས་སྤང་པཱ་ཕི་སོགས་བཛོད་དམར་དོར། ཡངས་མ་ལཱརབཟུང་ནས་གཡས། 
རྒ་རུ་གཙང་བཟུང་ནས་གཡས་ 


པའི་ཤངྒ་གནྱ་གིསླ་བཔས་ཏེ་ཏེནྱཾཡི་ཁྲ་བ་མིག་སྣ་ཁ་ལག་ལྟེ་ཐམགོནམས་སུ་དངོས་སུ་འམ། མེ་ལོངལ་གཟུགས་བརྟན་ཤརབ་ལ་ཉེ་རེགྱ་པ། མཆོདཔ་ནི། ཧྷི་ཧཱིཿབྲོདཅིང་རྟེན་རམསཀི་ཐྲུགས་ཀརདྲི། དབུལམེ་ཏོག ། 









གུ་ཁན་གཉིས་བསོ་བནིང་ཚུགས་བཙོད་དེམེརྡ་དོར། དེ་བཞིན་དུ་རུ་ནས་སེདརས་ི་བརག་ཡོན་དང་གུཡས་སུ་བསྐེར་ཞིངབབ་ནས་འདོར། ཁམ་ཕོར་མན་ཆད་མེར་འདོར་མི་དགོས། ཉེ་རེགྷ་ནི། གཡོན་པ 


























༦ 










༥༦ 


_ བྱྱཾ། ཞེས་པའ་ཐརབྲངོད། བུམ་པྲ་དམསར་ཞིག་ཐ ཞག 





2 ་ ` 





༄། 
མར༔ ང་བྲ་དྲཾལའི་ཕྱེ་མ་རམས། །དུར་སྦོན་པིརྦ་སིསྱ་གགནས་སུ། །ལྷ་རམས་སནྲ་དངས་བྲཀ་ཤིསྨ་ཀ། །སྔོན་བྱས་7 ཡི་བུམ་པའེ ས། །བྲཀ་དབི་དི་དང་གོསྐྱ་ཅནྲབས། 
མརསཱ་པརཱ། །མཿའམྱི་ལ་མནམས། །དབྲསནཔ་ས་གཞེནས་སུ། །ཝ་ནམས་དན ས་པག་ིས་བ། །སྱོན་བས་ བུམ་པའོ དང དུ་བཞིན་གཤགས་པ། ཞེས་པ་ནས། བདག་གིས་ཁུས་འདིགསོལ་ཐར་ 


ཟྲུཐ ནོ། ཚོགས་པ་བ་མས་ཅད་འགྲེང་བའྲམ ཁུས་ཐུམ་ དང་མ་ལོངྲུས ་སྩཾདའཛན་མ ཁན་ནམས འགྲངས ཇུས་སུས་ནམ། ལག་ཏྲུ་ཐོགས་ཏེ། བཅོམ་ཝན་འདས་ 
།འདག་རྫས རྣམས ་ལག་ ཏུ་ཐོགས ་ཏ། བདྡུརྷ་པི་ དང་བྱ་བུང་གཉིས ་། གཙ་ཞིང་དྲི་མ་མི་ ་མམངའ་ཡང། །དགྱ་པེད་བཟུང་པོ རྣམ་པ་ཝ། །ལེགས ་པར་སྦྱར་བའི་བྱག་ རྦ ་འདི། ། 


།གདྷན་དྲ་མཆོད་ཡོན་དབུལ་ཞིང་མརམ་བགོད། ང བདྲུག་པནི། །ངྲ་ལཾ་ཏ་དང་དཱཾ་བདྡུ་ན་བླགས་ པའི་སོས་དཀར་མརདང་སྦར་བས་འབུག །ཁྲུས་ཀྱི་སྔོམ་ནི། སྙན་གསན་བདུད་ཅི་ བྱ་བུང་རུ། ། ཤིང་ཤུན་འབ་ ; 
།ཞེས་གསུང་པའི། སནགསན་ 





ཡོངས་སུ་དག་པརྦ་བྭ་ཕིར་དབུལ། །ཨོ་ཙཱཾ་སོགས་དང་། སྦང་ཏྭ་ཱག་ཏསོགས་བརོད་ཅེད། བདུད་ཝི་དང་བྱ་གངགཉིས་མ་ལོངལྱ་བུགས། དུར་བའི་པིར་གྱིས་མཉེ། དི་བཟང་གྲི་རུལ། རྒྱལ་བརྣམསནི་གཙང་གྱུར་ཅིང་། །ཧུ།བའི་ 
རྟོག་"་ ་པཆམི་མངའ་མང་། །སི་ནའྲི་ཚུལ་གྱས་པཆབ་འདེས། །བད་གཤེགས་རམས་ལྲ་བས་བྱསའ། །སྔགས་གཉིས་བརོོད་པ་དང་། ཟགས་པ་སྔར་བཞོན། ཤང་ཤུན། སྒྱ་ཧུང། ཡུང་བའྱི་པམ། དྲི་ཝའི་པྱེ་མ་བཞེ་ལ | 








༡. 


༧ 








རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད། །འོད་གསལ་ཧོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །པྲིལ་ཕྱིས་ཕྱེ་མ་འདི་མིས་ནི། །སླུ་ནི་ངབ་ཏུ་དྲིལ་ཞེདདབྱི། །སུགས་གཉིས་བཇོད་པའི་ཐུགས་པ་དང་། །མཉ་བླ་ཐ། འབུ་མངལ། མི་བེད་རྡོ་རྗའི་གླུ་ཉིད 
། །བསྐུན་མད་བགྲེས་པ་མི་མངའའ་ཡང། །འཇིག་ཏན་གུས་པའི་ཚུལ་ཙམ་དུ། །དཱི་ཞིམ་བྱགས་པ འི་རིམ་གྲོ་བྱ། །སུགས་གཏེས་བརྗོད་ཅིང་བྱགས། གྱའུ་དདང་འདུལ་འཛིན་པའི་ཡིག་ཆ་གཉས་ཀར། འདྲ་ནམས་ལ་ཚིགས་བཅད་ 
མེང་ཀུང་། པཅ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ཡིག་ཆར་ཡོད་ཅིང། སཱགས་རྐྱང་བས་ གས་པ་སྐགས་བད་པ་ལས་བངད་པ་པོ་དཔཉན་པ་པྡོ་རམས་ཏུ་དང་བ་འདྲན་པ་དང་ལག་ལེན་ཏབ་ཏོབ་ཏུམི་ཁྱགུར་བ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའ་ཡན་ 
ལག་ཡིན་པས་སྩང་བལེགསུ། ལྱ་རྣམས་སྩན་དྲངས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དཱེ་ལས། ཞེས་པ་ནས། བགེགས་བསྐད་པར་གུར། བྲག་ཤིས་ཀྱི་གླུ་ནྲི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞག །ཞེས་པནས། བྲཀ་ཤིས་དེས་ནིདེ་དིད་ཁེད་ལ་དགེ་ 
ལགང་ཤོག །ཅེས་པའི་ཆགས་བཅདྲལ་དྭ་ངས་དང་བཅས་པ་བྗོད་ཅིད། ཚིགས་འཚམས་ཆོར་དྲིལ་བསིལ་དང་མེ་ཏོག་གཏང། འདིདག་གི་ཚིག་རུང་བཞི་པ་རབ་གནས་འབྲིང་པོའི་སྐབས་གུ་འད་བཞིན་བསྒྱར་དཀོས་པ་འདུལ་འཛིན་པའ་ 
 གནུང་ཆེ་བར་བཤད། ཀྲུས་ནཁྲུས་ཧུམ་ཁྲུས་ལོད་། ཁུས་སྣོད་རྣམས་ལག་ཏུ་ཐོགས། ཁྲུས་ངས་འཕྲག་པར་བཀལ་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་བཊམ་བྱིསནི། ཞེས་པནས། ཧཱཾ་ཧཾ་ཧཱཏཱ། རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ། དེདག་སླ་ལ་ནས་ 
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༄༅། །དྱན་ཡེ་སཱཏཱ། བརྗོད་ཅི་གུས་པར་ྱྱིས་དབྱི། སཱོ་ཤིངལོ་ངས་ཡོད་ན། རྒྱལ་བའེ་གླུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མཕང་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་པོ་སོ་སོའིམཐར་སགས་གཉིས་བརྫོད་དེ་བྲག་བ་དང་དི་བ་ 
གང་གྱི་དིནྱ་ཉིས་བདྲ་ཆེན་གནས ། ནས། རྡོ་རཱ་ཚིནལྷ་གྲ་ཁཱས་གསོལ། ཞེས་པ་དང་། མགོན་པོ་ཐུགས་ཇེཆེ་ལཱན་པ། རར ༨༨༨༨ ་ | 
སཱིལ་པྲས་བྲག་དྱི་བུ། ཁྱད་ནི་སྤིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་བྱད་པོ་རེར་དང་། ཨོཾ་གླཱ་སྣ་ནཱ་སོགས་སུགས་བྱནད་རིམ་བཞིན་སེལ་ཏེ་གར་གྱི་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཆུས་རིམ་པ་བཞིན་བྲག་བ་ངད་དྱི་བྲསལ ། 
གཞུང་དྲ་དིའི་བྱུམ་པ་སོགས་བས་བུམ་བྱརད་སྦྲབ་པ་དངབུས་ཇད་བཞིན་བེད་ཚུལ་མི་གསུལ་ཡུང་འདུལ་འཛིན་པའི་ཡིགཆ་ཆེ་རུ་གཉིས་ཀརྦལ་བྱམྱ་ཧངབྱ་སབ་པ་དང་། ལྷ་བུམ་དང་ཐུས་བྱམ་གཉིས་ཀླ་མབ་པའི་ལུགས་གཉིས་བཤད་ཅིང་ ། 
སཞལ་ི་ཡིགཆ་མངཔོནས་ཀུངབཤད་པས་འེདྷིསརྱཔེད་པ་ལགས་བས་ཀྱི་ཝགས་བཇོད་པའི་ཚེ་པོལ་མོའབདདཀོལ་དད་དིལ་བསིལ་བ། སླུ་མཆོག་ནམ་དགེ །ནས། གདག་གིས་བོ་པར་ཤོག །ཅེས་བུས་ཀྱི་སྣུན་ལམ་དང་འདིར་ 
 གཞུང་ངྭ་སྭ་'ི་བ་འྱབུང་ཡངགོང་དུ་བཤད་པ་ལྟརྦགས་རདང་སེལན་འདིངཡི་དགོས་ལ། བེལ་དྲུས་དརམ་སྭེལན་འདང་བ། བདེག་ཤགས་སྐུ་མཆོག་ ནས་ འགྱུར་བར་ཀོག །ཅེས་སྐ་དབྱི་སྨོན་ལམ་བྱ། སྟོང་གསུམ་ཀུན་དུནས། 
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ངི དྲག 




















དྭངས་མཆོད་ནས་ན། །དབང་བྱུམ་རརིགས་བདག་གིསྨྱརས་གདབ། །མཆོད་བསྩོད་གྲོསྦྱ་རུན་མ་ལོངབིན། །སྤྱིན་སྲེག་དབུལ་ཞིང་སུན་དབྱེ་སྲོགས། །ཞལ་བསིལ་མཆོད་ཡོན་སོ་ཆི་དུབུལ། །དམ་སྒུགས་ནས་ན་ ཱེ 
གཟུགས་བསྒུར་བ། །ཞེས་པའི་དངཔོ་མིག་དང་སླ་སོགས་བླརབ་བཞི། ལྷ་རུམས་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ཀ ནས། ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གུར། ཅེས་སམ། བྲས་ན། ལྷ་ནམས་ཀི་སྤི་བོར་ཨཾ། ནས། མཚོན་པར་གུར། ཏེན་ 


༣72 


ལ་བཱ་ཁརཾ་སཱཏཱ། ཞེས་པའི་ཐརྱ་གེས་དིགོསརན་ནམས་དབུལ། དངོས་གཞིལ་སྡོམས་ནི། མིག་དངྡས་སོགས་ཊིནྭ་ཧུས་བླརབ། །ཡུ་ཤེས་སྦན་དུབས་མཆོད་ནས་ནི། །གསོལ་བཏབ་དུམ་ཚིག་པ་ལ་གཞུག 





སྲེད 


ཧིང་བཞིག་ཤསོས་བས་པའི་ཉེན་ས་མའི་དམ་ཡེ་གཉིས་མེ་ལོངལ་བུར་སོས་པའ་ཨར་ཆོག་བས་པ་ཅིག་ཡེན་ནམ་ལོངདེ་སར་ཉིན་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས། ཧེན་གལ་དུ་བའུགས་སུ་བཏག་ལ། སྐུབས་འདེང་དའ་དར་བསལ་ཏེ་མདུན་དུ་ 
མཆོདཔ་ཚར་གཅིག་བཤམས། ཤུནྷ་གིསླ་རབས། ཨོཾ་སྦར་ཏྣཱ་ག་ཏ་སྒརཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མ་ལོང་གི་ནང་གི་རེནྷ་ཏིདབའི་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པྷ་རམས་རྟེནགསར་པའེ་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོའ་སྟེང་དྲ་སྭན་དྲངས། ཛཿ 





{ ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུམེདཔར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་པ་སྙན་དྲངས་པནི། ལག་ཏུ་སློས་དངརྡོ་དྲིལ་ཐོགས་ཏེ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ ནས། བློ་དང་ཝན་པར་མངོད་}ྱི་བར་གཞུ་ང་ལྟརལ། མ 





དུན་གྱ་ནམ མཁར་ཕྱན་དྲང།། 
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“པེ: 


(༦ ཐེལ་ཚཞི་ལུ།ཐ། 
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༄༅ུ། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། དཱི ཧཱིཿསྭ་ཕི་འབང་གི་བཀེགས་བླསད། སྤར་ཏྲཱ་གྷ་ཏསོགས་ཁིས་ནཱ་གཉིས་ཉེར་སྭོད་རོལ་མོས་མཆོད། གསོལ་གདབ་ནི། 2 བ་ཡོ་་ 
ར་ག བའ ནས། མཛད་པརའོས། ཇྡོ་རཱ་ཅན་བདགཆེ་གེསོ། །ཞེས་པ། བདག་ནཱ་མི་སྐྱོད་རྡོང་ཡེས། །ཞེས་བལྐུར་པཔངངགི་གསང་མཚན་སྩར་བའེ་འདོན་པ་བྱག་རལ་ལནགགུམ། ཝཾ 

རྣམས་དཉེས་བཞིན་དྲུ་གནངབྱ་ཡིན་ནས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ། ཛྲ ཧཱཾཔཾ་ཧོཿ གཉིས་སུམདཔརྦ་གུར། དབངལ་སྔན་དང་བོགས་ནི། རང་གི་བུགས་ཀའི་ ནས་ ཡོཔས་སྲུ་གུར་པ་ལ་ས་ཏན་གསུམ་ཀུ་ཡོད་ད་ངོའི་ཇིགས་བེད་ལསི་སློདཔ། 
གཏིམུག་གཤན་ཇྔགཤེདལ་རུམ་སྣང་། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗྔེགཤེད་ལ་འོང་དཔག་མེདཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱར། ཞེས་བརྗོདཅིངགཅིག་གམ་གཉིས་ལས་མེ་ད་ན་ངེའི་རིགས་པ་སྦོར། མཆོད་པནི། ཏེནཉི་མདྱུན་ཱཉེར་སཱོད་ཚག་ཅིག 
བཤམས་ལྱ་ཊིྱ་ཉས་བླདབས་ཏེ། རྒྱལ་བརྣམས་ནི་ སོགས་ཀྱིས་ མཆོད་ཡོནྭཀི་གནས་སུ། ཞབས་བསིལ། ཞོལ་བསིལ། གས་པགཏོར་ ཞེས་པ་རིམ་བཞིན་བརུག་ལ། ཆུ་བཞི། རྒྱལ་བླ་ནམསན་ཡོན་ཏན་ ཞེས་སོགས་ཀུས་ཉེར་སུད་དོལ་ 
མོནམས། ཨོཾ་ཡྟ་སྭརཱཀས་པརིལ་ར་སྒར་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་དབུལ། བསྟོད་པ་ནི། རེན་གཙོབ་གཅིག་ཕུར་བྱསེད་པ་ཡིནནའཇམ་དཔལ་གསེར་མ་དོག་མཁམ་གཉི་སམད་ཐུན་མོངམ་ཤོལོ་ཀ་གཉིས་ཀིས་བསྟོད། གཏོཡུག 
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སིན་པ ཀག ་ དཿ དྲུ ངོ ༣ ལའ ༦ ` རོ ༤ 
འདིངཨམི་སྣངབས་ཡི་གེམ་དག་པ་དངཔྱན་དྱཔ་སོགསྱ་བསནས་སོགས་ཁོངས་སུའྭོབུག་གམཚོ་དུའྲབུལ་བབྲསས་པར་དགོངས་པའྲང་ཞང་གང་ལྟར་ཡངའ་ཐུག་གམ །ཙྭ་རྩུ་གངའབུལ་བ་དེ་ནངམཆོད་ལྷརིནྱ་ཀིསླ 
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ཐཱེ བས་སས ཏཱ ཤཱ ཊཾ གཾཉཨ་ཨ ་བླསརྷ་ནི། ཨྟོ་དྲཾ་ཏྲཱི་དྲཾཿཨཿ ཞེས་པས་ 
༄༅། །བླརབལ། གཟུགསྨ་གྲ་བིརོ་ནས། སྤོར་པར་ཤོག །ཡོཾ་ཨཱཿཧཱཿསོགས་ཀྱིས། ཞལ་བསིལ་དང་། མཆོད་ཡོན། སྩོ ་ག་ཡུམ། ས་ཨ བབ ་ ¦ 
དམཆིག་བསྒྲགས་ལ། ཏེན་གང་དུ་ཐསྐེདུཔ་དེའི་ཁུགས་དངའབུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་རྡོར་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པས་རེག་བའམམོས་ཏེ། རྡོར་འཇིགས་བེད་ཡོཔ 7 ་ འདོདཆགས་གཤིན་རག་ཤེད་ཡོང 
གཤད་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས་མཆོད་རེན་ གྱི་ནམ་པརྱ་ཀུར། ཞེས་སྐམ། གཙུག་ལག་ཁངགྱི་རུམ་པརྱ་གུར། ཞེས་སམ། མཆོད ད་ཨ་ལྷག་ཁཱཔས - = = ་ །འདོདོ་ཡོན་རིན་ཆེན་བདུན་ 
སུ་ཐུངཔ་ལས་གསུང་བཅི་ཡག་འབུར་ཆུམཔརྱགར། དྷནས་ཧུའི་མང་དངུལ་ལ་ྡམར། ཆུ་འད ཡོན །ནཔསཆདདབུ་གིངབ་དཕྱ་། །དགུལའཁོརརགསབྱ། དྲུབས ས་ན །འདུཡོནརད་ཆེན་ཅུན་ 
དང་བྱཅུ་ད། གདུགསགསཁྲག་དང་ནནལ། ཁཾ ལྭ་ཡེའལ། རོན་༢ཁས བཤའ་།གཉས་འགམང་། ྫནག༡ཀྩ 
གྱི་ཧལ་པོ་ སོགས་ས་ལད་ཡོནྡཝ། ནང་མཚོད་བླངབ་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་ཏྣ་ཾ་ཏ་ སོགས་ཀྱིས་ནང་མཆོད་དབུལ། བསྟཾདཔ་ནི། བླམ་ཡི་དམ་སཔྱ་རས་བརསེམས་སོགས་གངགྱི་ས་ཡིན་ ུ ཾ 
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།ཀླ་སླུའི་ཐིགས་ལ་ཧྱི་བསྟོད། གང་ི་ཐུགས་རྗེས་བདེ་བཆེན་པོའ་དབྱིངས། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོཀ་ཝ་འམ་གཅིག [ཡི་དམ་ལ། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བུ་བཞིན་གཟིག 






བྱང་སེམས་ལ། འཇམ་པའ་དྭབཔས་དངྱ་སྐབས་ཐོལ་གསང་པའི་བདག [ཧུན་པས་གཟིགས་སོགས་བླརབ་ཆེན་སྩོད་པ་ཡིས། །འགྲེ་ཀུན་སྲིད་ཞི་ལསྲ་ཐལ་ཁུརཁྱེརབའི། 


6 6. 


། །གསུང་རབ་ལ། ཀུན་འབབུང་མཱན་པའི་སཾ་བོན་མཐརམ་ཛོད་ཅིང་། ། མྩུག་བསུལ་བུག་རྔུའི་རྩ་བ་དྲུང་ནས་འབྱིན། །རྒྱལ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས། །ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས 


། ཡུག་འཆོལ་ལོ། 


། 
༦ 











ཀེ ྲྲ་ 3 ངཱ ཟེ ས་མཛད་ཅང་། །ཞེས་པནས། ཡི་དམ་ལ་ཚོགས་ནམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། | 
བསྐྱ་་ལ། ས་ཅུའིའགོལ་མེན་འཅུས་བ་དྲོ་སཞས། །ཕྱོགས་བརུར་ཆོསཊི་ལཁོར་ལོ་ལེགས་བསྐོང་བསྲ། །ཕཱགས་བརུའ་འགོ་ཁུན་ཡོངས་སྱུ་སོབས་མཛད་པའེ། །པོགས་བླཅུའ་སཔསྱ་ཧསྡ་ནམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།། 

ྲུ 66༥ རྭ རེ །ཐེག་ཆེན་དགེ་འདྱུནྣ་ནམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གནས་བརྟན་ 
སོགས་ལ། དྲག་བཅོམ་བོ་མཆོག་དབང་པོ་ཀྱུན་འབུལ་བ། །བསྟན་པའ་པདདྲངྱུ་ཏག་པར་ལགས་བཞུགསནས། །བསྙུནཔ་འཛིན་དང་སྔེལ་དང་བསྲུང་མཛུད་པའི། །དྲག་བཅོམ་གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚུལ་ལོ། །ཞེས་གམ། ཡན་ 
ལག་ཁྱབུང་དང་མ་ཕམ་ནག་ནགནས། །སོགས། ཆྩོས་ཏོངལ། ཛུ་འཐུལ་སྒོབས་དང་མངོནཔ་རཤེས་པའི་དཔལ། །ཏེ་བར་ཐོབནས་ཐུབ་པའེ་བཀའ་བཞིན་དུ། །བསྟུནཔ་རིན་ཆེན་བད་མཛོད་ལེགས་བསུང་བའི། ྲ 


།རྡོརཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ 











ལྱ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །མཆོད་ 





རར 
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གོ་ོ་ོཔོས། བདའ་བོལ་འངོོོ། བོ་ངོ། ར་ལོ ར་ོོ་ས། བ་བ་དང ཟར་བ་་་ ་ 
གོ ཏྟེན་ལ། སྙེང་དང་འོག་དང་བར་དག་དང་། །ཕྱོགས་དང་ཕོགས་འཚམས་རམས་སུ་ཡང། །སླར་བཅས་སླ་ནི་མེདཔ་ཡི། །མཆོདྷ་ཏྡ་དཱག་ལྭ་བག་འཚལ་ལོ། །ཞུས་པྭ་ཏ་བྷཱ་སུབས་སྦྱང་ད་ (འ་འ འ 
རར ིྫིྫྣ}ྣ]ནྣ་ན་ན་་་གགདགདགངགདགདགགགགོ་ 
ས་བྲམུསྣ་གབས་དང་སུར། ཐུས་སོགས་ལཱག་མྣ་རམས་གཞུང་ ་ལུར་བཱ། བྱེ་བྲེགགི་མཔའ་དབུལལ། སྲོམན། དིད ྲ།ི༽ིི༽།༽ཀ༽ད། །རཀྣྫ་་ 
སོ ངུད ོད འོས འོ བི ཞས་འ བཅོ་བ 
ཡོན་དབུལ་འབྲིང་གི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་གསུངས་པའ། ཤིས་བཇོད་ནི། སར་བླམཔ་པའ་མེ་ཏོག་གི་བག་མ་ཐམས་ཆདལ་ ༢༤ ཟག, སུ་གསོལ་གྱི་བར་ལན་ 
ཀས་མ ་་ ་ 2 སུ་བཏྫིན་བཇོདདེ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལམོ་སྩར་ལ། ཇི་སྙརསངས་རྒྱས་ཐམ་ཅད་ནི། །ནས། བཞུགས་སུ་གསོལ་གྱི་བར་ལན་ 
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།གསུམ་བཅོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། བདེ་གཤེགས་ཀུན་བཟང་ ནས། དོནཀུན་མཛོད་ཀི་བར་གིས་གསོལ་བགདབ། བསྟོད་པ་ནི། མི་སྐྱོད་རྔོ་རེ་སོགས་སམ། སང་སྟོང་རྔོ་རེ་སོགས་སམ། ཕྱག་འཚལ་འོས་པ་སོགན། ཡི་ཧསྟོད་ 






1 (ཤཱ 


ས་བུས་སྐབས་དད་སྦྱར། སྦྱང་བཞི། ཡག་བྱརྐས་ཆདྲལགཨིཉིས་པ་སྦྱ་། བཟེད་གསོལ་ནི། གང་ཡང་བདག་བོ་སགས། ཆོས་སྐྱེང་བཟྒོ་བན། རྒྱས་པར་ནསུ།སྒེར་བྱི་ཆོས་སྐྱོད་གིམ་ཆོདགཏངལགྲས་བར་བ ཤསཏེ། ངི བྱིས 
བླརླབ་ལ། མངོན་ཏོགས་སྤན་འདྲན་བྟསངདབ་ཤགས་བླཟས་པ་གཏོརའྲབལ་བསྟོདཔ་ནམས་རང་རང་གཅོ་གཏུར་དུང་། བླཐུ་ན་གདལ་གཏོད་པ་དེ་སྔན་དངས། མཆོདགཏོང་ཕུལ། ཕིགས་རྒྱངདཔའབུང་པ་ཅ་ལཁད་ཐུལ་ལ། མ་དང་སརུུ་དུ་ 
རྣམས་ལས། །ནས་སོགས་ཀྱིས་བྲསོ། ཡོན་བདག་བྲསོ་བན། སྙནྱ་བི་སྙིང་དུ་འབ་དཀུརྱ་ཐཾས་གཡུང་རུ་ངསྲུ་པས་པའ་ཁར་ཡན་བདག་འདྲག་ཏུ་བཅུག །མདུཉ་དུམཆོདཔ་ཚར་གཅིག་བཤམས་ལྭ་སྐབས དང་བསྟུན་བའེ་བཤདཔ་བྱས་ 
སྟེ། ཁྱེད་ཀྱི་རེདལ་གངགསོལ་བའི། །སོགས་ཉྱིས་བསྒོ། མདུན་གྱི་མཆྔོད་པ་བརླབས་སྙེཚོགས་པས་འབུལ་བའི་ཚིགས་དང་སགས་བརྗོད་ཅིངམཆོདུགཡོག་པས་མདོད་པ་རེདེ་ནས་ཡོན་བདུག་ལ་གཏད་དེ། ཏིནལ་འབུལ་དུ་གཞུག །དེནས་ ཧ 
ཡོན་བདག་བསང་སྦྱངས། སོང་པའེ་དདལས་པདཀྱི་སང་དུ་དཔལ་དྡོ་ར༢ཇགས་བེད་ཞལ་གཅག་ཕག་གཉིས་པའ་ནམ་བཅན་དྲུ་ཚུར། པར་བསམ་ལ་མ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཕྱག་བེདདུ་བཅུག་སྟེ་འདྭག་ངུ་གཞུག །བཀྲ་ཤིས ཊི་ཛེས་རྣམས་བསང་ ! 
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ངང ཅ ཀླུ་དང 





་མན་ཆ་འ་ངཅ་ཞན་བགས་ཆང་འ་ལ 











ཆོར ཆོར 
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| ༄༅། །སྦྱབལ། སྐེངཔའི་དཔལས་པ རང་པང་ བངགི་མིང་ཡིག་ ་ནས་ རྫས་པབུ སུ་གུར། ཚིག་ བཅད་ལག་ གཉིས་ ཀའམ་ཆིག་ བཅད་རུ་བསྭ་ཁརརང་ཇས་ནམས། ཡིར པ་ལྟརྲྲིམ་ཞིངཐུམས་ ཅདྱ་ཡིས་ ལོ །རྣམ་དུག་བསུམ བསར འདིང་ 
| འབ ་ །ཞེས་ སོགསྭ་ཀུས་ དགི་བ་ བ་བསྔོ། [ །ཡོངོཊ གྐྱེདཀྱི དཡིལ་འུུརཉེརབས་ ཡ་གྲ། མཉོན་བསིག གིས་ བསྟེན་བཀུར་བསྟུཐ། ། མྱར་ཙ་ཾ མྲུཝ་ལ་ཛུལ འང་གཡསང་མཅ་སུར། ་བྲིམ་ ཏེ། བདེ་བརག ཤེགས་ པའ་ལུག་མ་ ནས། ་ 
རྡོདལ་ཡོཔས །སྱད་དེདག་འསྟོན་ལ་ ལོལ་བདྱ་བའོ། །ཅེསུ་ པ་ །འདུན ཡེ དམ་དྲ་ར་འཇིགས ཕྱེད་ཝ བརྟེནནས་བཀྲ་ཤས་ སྟམལྟར། རབགནས་ འབྲིངཔོབྱཾད་ཚུལ་ ངག །འདོན་དངྱ་ཕག་ལེནྱ་པད་མཱལ་འ དུལ འཆིན་པའརབ གནས ཀྱི་ཡགཆ 
དགག །བཞག་ སྒོགས རྒྱས་ བརགནན་དུ་འཆདའདོད་པས་ འདིར་མ་ སྨོས་ཤད། ར་གནས ཕྱེད་ 


ལྱལ་ར་ 
1 

ཆུང་གཞིསནས་ཁ་བསྐད་སེའ་ རད་དྟཾཀལ་  * པ་དག་ཁ་ པའི ཐིད་སིན་བ དགོ་ ག་དབད་བོ་ཐ ཟུང་ཆེས་ །་ལཱའ་གྱིས་ བཀོད་པ་སེ། 
| མཆད་ཡོན་ཐམས ཅདྱ་པ་ཚོགས རྤབ་ པོ་ཆེ་སོག་པཱི་ པཱིའ་ དོན་ ངུ་ཡན་ པསྟ་བམ་དང་ཡོན་ བདག་ གཉིས་ ཀུའི་པེཊ ་ནསྤ་བས་ལ་ཙམ་མ་ཡ པར་བས སེད་ནམས་ སོག་ པའྲ་བྲབས་༣ སུ་རྔགདཔ ཅིག ་བ་འཚོལ་ལེ ཞེས་གསོལ ཟླ ་འདེབས་སོ། སྭོ། 
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།བྲག་ཤེས། དགེ་ལེགས འཕེལ་ བརྒ་གརཅིག། 





ཧེ | སས༣ང མཚམ ་ཱ 


¡ཱ 








༦ 





 འདིས་། འདས་ ཀྱང་བསྙན་པ་ད་ དང་སེམས །ཅན་ལ་ཕན་པརྱ་གུར ཅིག 
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རླ 2 
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༄༅༅། །་ད་གཔི་ུདམ་མཆས་བའིཞབསལ་ུག་འཚལཞངམུབས་སུམཆའོ། གསཞ་སསལམཏ་ེ་བཁཅུ་ཤ་ལོོ། གངག 
སྐསས།གཔ་ལདའོས་ས བ་ང བོཁ་ཕགས་འཅྱི་ླ་སེན་ཁེམས དཔའི་རབ་གནས་རྒ རྩསའྲིད་ཐསུས་གསུཌ་བྱ་ཚུལགྱི་ཆོག་ས་རབ་གནས་བསྡུས་བའི་སྡོམནི། སོག་སོ་གཏོངམ། བས །ཐསང་སྦྱདབ་བསྐྱེན་ནབ་” 
ུླ་བ་བ་བའ །བདག་བསྙེ་ྟེནབསྱེད་སྤ་བ། །སུསེགས་ཤྱིན་དླབས་ཨེ་ཤེས་དྲངས། _།བསྒད་གཞུག་དབངལྟ་སུན་དྲངས་ཏེ། ར་ར །ཧུནཊྱ་མཆོན་པསྟད་གཟུགས་པསྤུར་ཕྱ། །ཤོསཔ་ 
༢༡༣༥༩༩ ༡༩༩༡ ༦༦༩༢༥ ། ༩༠ ༠༡༣ཏ་ཐད་དེང་དོ།འེ། ༥ ། །མའཇེགསཔཔ་ཅབ། ༡༦ ཆེ་བ ༡༡༠་བཁ་༡་། ༼ ོག་ཁ་་ 
བ་ཁ གུགུལ། ཡུད ཁྲས་བུན་མཐུཝ་ཆེད་ས་ཁ་རྱན་ཉན་དྲེ་བཟད་གི་ཆུ་ས་བཀང་བ་། མེཁོན་ཁུག་དང་། ༤ རྨ བཀཀ་ཤིས་ཀྱིའཐེནའབུ། ༦ བགག བས་བ 
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རཿ ་  འ་་འ་""་ ཨ་བ ¿ '“ རཾ ¬ "༢༤༦ འ་༅༧ཆ༡ཆ༡པལ་ ˆ་ཚ༥་ +. > ༦ མའང =༅༅། གཡང ` ཌ ་བར་་་་རརའ་ 
:ཿ ༨ 













ཀམ་ལ་ ཡེ་ཛཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མངཱ་ཀྲོ་ ཏུ་ཛཱསཡཱདྡ། 


།ཐབསཝ་མཁས་པའི་འཇིགས་བྱད་སྐུར་སྟནི་པ། དི 
པ་མ ་ 0 













1 ་ སས གནས་ཅན ་ 





























༽ེ༽ོཾ་ དར 39 


ཤྨྨ རོ རོ ཏཱ ༦ ངོ ༣ བའ ཟོ" ༡ ༽ ཆས ཀ་ག མར རྩ སཱ 'ཧཁ [ཀང ༡ བཱ - ཀ་ཀ ཤོཾ་ ་ 7 ཅ་ལ / 
། ཉོར པོཐོམོསོ་འོདོ་ ཡཕ༨༦ཆོཝ་པརྡ་ཤིས་ཡར་རང་ས་སོའི་གནས་སུསོ་ཤོག །གལ་ཏེ ཡིའཡོནྲ་ོ་བེ་ཡཾ ཤཾསཀྱི་དོརིམིབྱདུ་འཐར་བསཆགོ་བོལབ་བྱརདཁགས་པར་འགུར་བད་གདེན་མི་བའོ། །སྭཱ་པྐན དགདུ་ཛེོད། གུཐུཿཉྱིམདུག ! 


=== རེཡམ་དོགཏུབས་ཏེ་བགེགར་པ། ཇིལཱར་བལུམས་པ་ཙམ་གྱིསའི་ ། མས་ཏིསནི་ཁུས་གསོལ་ལྟར །ལྷ་ཡིཆྨུནི་དག་བུ་ཡིས། རར ཞ་བ བ། ཏགྲང་སྭ༡།ཀུཾ་སམ་ཡ་ཤཱསུ། 1 
ལྟསདཔ་རམསསྲུ། བུང གཀང་པ་ ྒསྱལུས། །བུས་གས བ་འཅའོ། ཨཿ ༈7ན་ངེ གག །་་་་་་ 
ཁ་ཡ རུམས ༠ ཛང ལའོ བཟོན་པ། འད ཡུའུ ཧོལགཡིང་ འིད པ་འ གོ་ཡུ བ་ལ་འ ཅུསའ་ངས། བཅ་དགུཁང་ཡོ། ༨ 
ཱ རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་པའི། །བྲུསལགས་མཛད་ཀྱི་ཁྲུས་བསྱིའོ། ཡཱ གགས ས་བཅས ཁོང་ག ཡས ཡ་ལ་ ུ ཡལ ་ བེ ་. ཤུ ་ རྨོ རྫར ་ ར་ ཕྱ 
ད ]།ཡཤ་ཤེི་སཱ་ཁམས་གསསཔ་ག་ལ་ོན།།ག ཿཏྫོཐཱགྟཏཾ། ཚབ་ཡི་ཁྭཀཿའེི་ཐཱབ་ཡབྱས། ཧེང་གསུམ་ཏུན་ཅུད་དད་ལྡང་བ་ཡིས། །ཅཾམཆོག་རྣམས་ཊྱིས་ཐུབ་དབངརྣམཐཀྱིརླུ། །གསིཿཔཱདཾ་བོམཊྱི 


དགགིས་ཁུས་བཉིའོ། །ཨིཾསཿཏྣ་གུད་ཨཧཱཌཀཏརཡ་ཡཤཾཡཛཊཾ། ` 
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འི་རྒུར་འགྱུར་བ 


ཝ་ 
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' [ལྒུང་ཏྱབཏར། 








ཌེ་ཡིཆུ་ནི་དག་པ་ཡཾའ ¢ 











རྗེསཝཱན་པ། །དུལ་ཞང་བསམ་གཏུན་སལ་བཞུགས། །ཆེས་ཿ ནེ དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བལ་བ། དཀ ་ 
¡ བྱས་ 'གཟུགས་བནན་ནི། །མཆོད་པའེ ༢གོནས། ༢ གསྲ་ཤུང་། 5 དོང་ ལྐུན་ཅིག ཛ། 


ཛྭ༔ ཙཱུ མཏཱ་ཀ་རུ་ནིཌ་ཨད་མ་ཀཱ་ཨེ་ཏྱེ་ཧེ། བཅོམ་ལཱན་ འདིངནི་ཕྱོན་བལེགས། 


གྲཤཾམསོ་ཛཿ་ ན་འ, །ཚུང་གཤེགས་འདིརི་ན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །འདགའ་མཆོད་ལོན་བཞེས་ནས་ཀུང། 
དེ་ི་བད་ཀགསྦ་བྲས་གསེ་ཚོཝེ།  ནགདང་འཐོལ་ཟུགས་ཕུརྗེཊྱྱ། 





་ ཉག་པདནམསསྐལ་བརྡལག། 


།ཡོོས་ དགའཁོང་དང་བཅསཏེ་གཤེ ཤིགསསུ་གསོལ། །ཆོསརྣམ། ཨཱཿ ཡ་ཀུན་ཉི་དབ དབང་ ཡུག་གཙོ།) །བཙོམ་གསེངྱ་ཧི་མདོག་འ འདྲ ཞཾངེ། ིམལས་ལྷག་གཟི ཟིབྔརིདཆེ། 
རང་བ དགྲ་༣། 


དོན་དུ་བཞུགས སྔ་ནས ཀྱད། 


བདུགལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས: རམཀར་ 


།འདི་ཞིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསེལ། 
།ཞདེ་ཀྱི་རྔ་ ཁག་དྲའ་ 








།ཇིསདམཆོད་པ་འདག་བཀྱིད་ན། 


།ནད་མེད་ཚེདང་དབང་ཕུགདང། 


།ཇིཔྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་ཤྱེ གྱཾ་སརྐི། 





དཔས་ུནདདབངབ། །ཀའྲེ་བས 


ཐུབ་པའྷི་སྱིས་མཆོག ཐྲམས་ཉད་མཁྱེན། 


།ཞི་ཞཾང་ཐུགས 
།ཤནེ་ངུ་ལེགས་ 


།མཆོགརམཿཁས་པར་འཅ་ལདུག།. 
།དུགསལ་དགོངས་ཤིང་ གནད་པརམཛོད། །བདེ་བང་་"” 





ལྷ་རྣམས་ཀྱིས ཿ སེཁལ་ལར 
རཀ ་ = ྷ ; 























༠ 
ཆི ཝིཀོཏཱ་ན་ད་ཕཊ། ཅེསམ་ཞི་གེགསསྐཧ། 


ཡེ 
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།ཀ མལ་མསྟཾ། ཟིདི་བཛག ཤེགས་མོ་བཅོམ་ལཱན་འདས། ཡི _།ཚུང་གཤེགས་འདིར་ནིབཞུགས་སུ་གསེཝ། 


ལ་ཡང་མེཆོད་སླད་དུ། །ད་ལྟུ་རབ་གནས་ བཀྱིད་པར་འ: རའཚོལ། 


མ། །ད་རཡཏནུག་བཅིད་ཁར་ཨུཛུ། 
ཤེ 
ེ འེ་རས་ཙསོགས་བས་ཁས་པར་ཚཁི་ཏཊ དན་དངས། 


ལྷརྣམས་ཀྱིས་དགྱེམ་ཐཞི ཞིན་དུ་གནང་བབྱིན་པརགྱུར། བཛ ཨྭཾཿཾ། 


ིི་གོཁ་མར་ཁཿ བཅས་ བླུ་ཐཝ་ །རྗེས་ སུ སུ་བརྩེུ་བས་རྒར་ད་གོངསནས། 
ཛཿ ཱཾ་པཾ་ཤོཿ ཡེཤེས་པྒ༔ རྣམས དམ་ཆོག་ བདད་གཏི ཏེས་སུམེད་པརྡ་གུང་། 


ཨོསྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨྭངྨ་པ་ཏྭཱིཛཾསཱཏཱ། ཉའ ཐར་སྒྲ་ལ་ས ཱཱཱ།ཞེབཔ་འཕརཉས་མཐདཔ་ཐུལ། 
།དྱེ་ཡི་རབ་ཀའ་དནི་མཛོད་པརའོས། །དྡོདིཅན་བདག་ཆེ་གེམོ། ༠2 རྟེན་ རབ་གནས་ནི། 
¬ ཧཾ རི རབ བྱིན གྱི་ས་རླབས པ་པར་མཛད་ ཡང་འཇི། །ཞཱརཝརགསུཌགསོཕབ་གཏཌ་བཱ། 
ཅང་གྲ་བགས་ འིཛཱུ་ལས་འོ་ འཕྲོས་ ས་་དང་གཤིགསམ། ±: 
རོ གར ༢༡༠༧༠-༠༦ ཐ་་ ༥ བ་གསས་བསས་མདོིཞེག་ ་ 


།བཅོམ་ཝནགུསཔས མཇུ ལ་ནི། 


ཁྲས ཡུནྐ་ང་ངས། ཊོ སྦྤཏ་ཐཱག་ཏ་ །མརྒཾ །ཞེས་སེགསྤ་ཅིས་མཆོད། 


།བདག་ལ་ མཆོད་ ༨ ༡ རོ 
ཤས ཐུ་གསརྗེ་ཡཾས་ནི་བ་དག་ཅག་བདག 


དབང་གི་ལྔ་རྣམས་ ཀ་མ འེི་ལྷ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་ དྲ ་གསེམ ། 


བ ཀྱང་བློ་དྲ ང་ ན་པར་མཛོད། །ཅེས་ཡེ་ཤེས་པ་ང་ན་ཨུས་ ་ 
་ ལོ་མ སི ལ་རེས་རུ་དང། །ྱེད་རྣམས ¥ ཀྐ 
།ཞན་འགཅིར་སཁུད། རོ 


སྐེམས དཔའ་ སེམས 
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སླ ར་ཅིག རྡྡིད་པག་མེདིརྱལ་པོཆེ། །མིརོགནམམཁའྡོཇེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕའོལ་ཛུཾནེ་པབརྙེས། བྱུ །ྡོརྫཾགསུང་ལ་ཕྱགུཚལ་ཡེ། བོ །རྣམ་སྣངཔ། རྣམ་པང་སྣང་མཛོད་དག ་ཡཆེ། ཟེ ། །ཞིབ་དཀའབཅེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ 
ཆཆོག་གིམཆོག །སྒེཧ་དོད་ལ་ཕུག་འཚལ། ། ཞེཁནོ། ཨོདིཿཱཿ ཞེ་གསཤ་ཁཱཞས། ཀནཿཡུ་འཇིགསཅེདབསེདན། ༦ོ་ཡཆྟ་ཀྲ་པཊ། དཔུལ་དྲེང་འཇིགས་བིདའོད་དུ་ཞུབ་ཡོབསས་ཅུར་བལསྣས་བཏན་ཊི་རམབད་ཤུད་ | 
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9 ༦༦། ཅེས་སན་དེབ། དགཅོི་དྲི་མེད་ཡད་འོང་བའི། །ཕུགས་ཀྱི་ཡོན་ཆབ་མཆེག་འདིདག །བདག་གཾསདད་པས་འབུལ་ལགསཀྱི། །བཞེས་ཏེ་བདགལ་བཀྲ་ཤིས་རྩོལ། །ཨོཾ་སྦརྦཏྟཐཱ་གཏ་ཨྐཔཏྱཧཱ བར 


ེབཞེ་་ྔགསཀྱི་ཞབས་ཐསཾཡ། པཱཾ་ཞེས་ཁེནཕཝཱ་ཀེཆུ་གཞིས། ལྷ་ ཐི་མེ་ཏོགདམ་པ་འདི། །དཀྱིལ་འཁོངོ་མཆོད་པ་བཤྱིད་པར་འཚོལ། །བུགན་བྱཅེ་བས་ཞེར་དགོངས་ཏེ། ` །མགོན་པོ་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤཾག །པུཏྲེ།། དེ་འཞིང། བཏུག་ཝོའ། པེ། སཿ བཱ 
སྣགསས་ཨཿཿཀཾ །ཅིང་གྲའེ། ནབསྡདྲེ་ལི་ཏེ། སི་ཧུར་ཤླག། ཞེས་ཕུབ་ཏེངོཕོཁཞོམས་ཐས། ཨི་བསོད་དྲངེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །དྡོངའིདྲངས་ནི་མཁས་བཆེ། དི་གནམཆོག་དཅིའཁོར་གསུམ། །གསར་ངའིནྱཅིཔ་ཡལ་ཕཱག་འཅལ་ལོ། ༈ 














ཅས སྒ ཨོཾཁཱཿབཛྲ་དྷཾགནཾདཱཾ རྡོརྔེའཆད་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུཐ་ཡོངས་སུ་གྲུང་ཕལས་སྐུ་བརྟན་གྱི་རྣམ་པང་གྱུར། ཤགསལོསགསར་ ཨྟོ་སྙཱརཱ་ལཀྲ་ཨྭཱཧཱཱཾ། འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམའོད་དུའུབ་ཡོངསསུ་གུར་པ་ལེས་གསུང་ ཅི རི 
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་ མོ་འ །་བརྡ་ཀུད། | རྣམ་སྣདལ། རྨབ ༡༤ 
བགུསདྱི་རིབ་འདུ། འཛིག གོ །སྨོརུ། རྣམྣམང་ཡབཡུམ་འོད་དུ། 
ཏ་ཌད་37 གསུམ་ཁྱ ༨] དྲདྭ་འབ་ཡངསས་ རར ཏར = རོ 

རྩ རཿ  ་ དྲི་རོ ་ དད ནེིཾིགདེངེདེ}ེ5རྲ«„ོོོི་ བུར སྨུ ལུ་མཞཀཨུམ་འནེ་ 

བའི་གནས། །ཆོགསཀྱ་མཆོག་པབང་ ཤེསདང་ ་ ་ སྩེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །དིནིའཛིགཌེནང ཤེ 0 ྭགྲོ་བུད། ཨེ ཛིར རུ སོགས་མ 

ལྷམོསྒུ་འཕྲུལ་ལྷུམས་ ཞུགསསྟར དཔལྱྱི་གཞི། །འདདིཇིཏྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ ེ ༢ པའོ། །དགེའདུན་དམ་པཆོས་ལྡན་ཐོས །དེ པཱཀི་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་ངབ་ མི་གཡོ་བ 

ཡིམཆེད་པ ལྟར། །དེབཞུནེ་གཟུགས་དང་ལྷན་ཙཾགེ་ཏུ ཤསགསམ་བའོ། ཁ་ར རར ཛ་ལ བའི་བཀ་ཤཾས ཕྱུག [ལྷདཿམིདངལྷ དཿ 

> ཐེ །མེཏེཧྦཝཨེས་གི་བཞེས་ཤ །འདིདུ་མགེན་པེརྟག་་ བྱའུ་།ཅུ་ཧཱ་། །བྱང་ཆུབ་སེམསརི ཤཱ ངྙིལསྟར་སངསྦརས་ཐམས་ཉདནི། ཏཾ :་ ོང | ༦ 

ྷ ཁྲས གྭ [བཧུཀདུད་ཏློ་བམྐཧཱབཉསནྣ རྣམཁཾ་ལ། །རེསཧུ་བརྩེ་བས སནིབྱ་སིད་པདང། །ཡོན་ཊཱི་བདག་པོའི་དོན་སླད་དུ རོ །དགའ་ཝུནདུནི་གནས་བལས། 
ཉེ་དང་སནོས།  །བཞ་ཙཾས་རཏིལ་ཅན་བརྔོབ་ཚ། ་ ག་ས ཟིས ་ 




































༄༅། 


] བདད་མུ་དུན་ལ་ས་མི་འདའ་བང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། 


ཡོ་མུ་པ་ ཏིའ་བཛྲ་ 


¦ ལྣམས འདེ 


།ཞབཞུགས བཞེསངས་རྒས་དང་ བ་ུབ་སེལསདཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་དགོངསུ་གསོལ། 


།ཞཝ་མཐེང་ཙ་མྱིས་བདེ་བའི་མེཆག་བརྣེསནས། །ཞིལྟར་ཞལ་དྲོ་བླ་སྐྲད་འོད་གསལ་ཞིང་ 


རླུང་གླ་བསྐལ་ བ་འཛགེཔརདུ། །སེམསཅན་ཀུན་བྱིདོན་གྱི་ ཉེ་པོང། །བཅོམ་ ལྡན་ཁྱོད་ནེ་བཞུགས་པར་མཛོད་། 


སིཀ ཁསྐ་ནམསས། 








བྱབྲག་ཏུ་ཡུང ང་ཨཱཿགསུང་ཐུགསཀྱེ་རྐེན་འདི་ལ་ས་དངཆུ་དང མེ་དཾད་རཱ རླུང་གི་གཞོད་པསམཞཾགབར་དེ་གྲི° སད་དུ པ་ཨིམསཿན་ཀི་དེན་ པག ཏུ་མེད་པརྣཛྡད་ཅྲིད་བརྙན་པར་བཞུགས༔ སུ་གསོལ 
ཛྲཡེསཏཱ། ཞེ་ཁའེ་འཛར་གསུམ་ད། བདེགཤེགས། ཀུན་བཟདམ་ཐོད་པས་བ ཀྲཤཾས་ལྟད། །ལ་བུས་བཅས་དང་དི ར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དན་སཱིག་ལེག་པའི་ཚོགསྒ་ནམས ་བཅོམ་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་སྲས་དྲ། ་འཇིན་ཆོགས་ 








ཇིདཤམ་མཁའི་མཐའ་དད་མཉམ་པའི་སེམསཅནྱ་ཁསས། མས་མི་ཀནས་པའི ལུ་ངན་ ལསདས་པའི་སལ་མབཞག་ 





ག་འཐོལནལད་ ཚིབ །བསཱལ་བའིམཐར་ཐུག ་བདདུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཇིསིད་མེདང་ཆུ་དདནེ £ 
གངས ཅད མགོོན་པོ་བྷ་གཝ་བཇི་བཞི ནདུ། པ་ད །ཕྱོགས་བཅུའི་ 


།ལྐུག་པའི་ལྷ ་ཡཾ 














།ཉིའོ་བའིཏོཿ ཡུ ཀུན་མཛོ' ཆོ 





"ཀཿ པསམང་་་ལ+་ཆ་ ༤ ༨འ་ 


།ཅེསབདོདཏུའ་བགས།་ སམས གན བསཿ འྲིལལཁྲོར་པ 





ཀགསིཅན་ུངཔ། །ཟབ་འབ་ལད་ོ་བུར་འཚིཀ་ རཾ 























' ཁཿ 


,« ¬~ ཨˆ“༤"༡ས་ ༡༡ ༤ 


༥༦ ི༦་ པོ་ @ 























༄༅། །བད་ལོ། །དེལ་གཉིས། ཕྱོ་བདྐ་གོནྱ་བ་བ་དང། འབུལ་ཚུལ་དངོས་སོ། །དངཔོལ་གསུམ། སོག་ཤོངདང། གཟུངས་མགས་དངོ། དོལཐོ་གཞོན་ 
- །དང་པོ་ན། མླུ་གཟུགས་ལྲ་བོག་ཤིངངེས་ཅནངུམི་དགོས་ཀུངྷ་ཚོད་ཆེ་བའི་རིགས་ལ་སྲོག་ཤིང་ཕུལ་བ་ཕྱུན་༣ ཡན་ལགྲའགའབས་དྲུ། 














སྲ བུ སོག་ཤིང་ཕུལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པུའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུརབས་ཕུལ་ 
བ་ལེགསལ། མཆོང་རྟེནལ་ནི་ཆེཇུང་གང་ཡིན་ཀང་འབུལ་ཐུགྱ་ཡིན་འབུལ་དགོས་སོ། །ངེལུརནྲསོག་ཤིང་གྱི་དནི གཡས 


མ འ འུ ། བ་ཙླནཱན་དཀར་དམ ར། དེམ་འབྱརན་དུག་རིགས་དངྡ་དྲ་ཤིང་ 
ངར་སཱག་མ་དང་ཁོང་རུལ།་དང་གས་ཆག་ཅན་དངའབུས་ཟོས་པ་སེགས་ཤང་ངན་བམ་ཡིན་བའི་ཞག་པའམ་ཁྲགས་བཅནྱ་བི་ཞིང་དང་ཤི མྱ་ངན་མད་པ་ལྟ་བུ་ཤིང་བཟང་པོ་སོན་མེད། 





ད་ཡངགས་རདུ་གཅོདངགོས་ཚམ་བཅད་པའི་ས་པོབ་དུམི་གཞན་ཅི་བདག་པོ་ཡོདན་དེལ་རིནབཅལ་ཏེ་གནང་བཞུ་བ་དང། ཤིང་གི་བདག་པོ་མིམ་ཡིནྭཏྭ་བུ་མི་མངོན་པ་ལམཆོད 







































གཏར་སོགས་པུ༔ ཡུལ་ཏེ་གནངབ་ཞུ་ཞིངམ་བཀག་ །པའི་མཚནམྱབ། བུང་བཞ་ག གཟུའྟསཔངོས གྲ་ཕས་ཤིས་ པའིཉིནག། རྩ་གྱི་ཕོགས་མི་ནར་ཁའི་མཚན་མ་ བཏབ་ ཧེུ་བཅད། དྲྭ་བ སྨ་ནྨིག་གཟུགས་ ལཿ ག་བཞི པྲ་རྭ་ཚེའྲི་རཱམ་པའྲིཕ་སྦོམ་ ཡོད 
ཅཱ་དད། མཆོད་རྟེན་ལ་ བེའི་སྙངག: གདུགས་འདེབས་ ནཿ ་དམན་ཆ་དྲ་གུ་བཞི། ཚདན་རི་ཐུངྒས་གཟཟུགས་ལ་ གས་ངགནས་ནས་གྲུའུག་ ཏརག་ དབུའིནང་གི་ མཆང་ མཆོད་རྟེན་ལ རྨ་ངངགེ་ན་ གཉོག་སྐམ་གུང་ 
¡ ཇཱིམ་དོགཤུང་ཤི་ ཐད། པྲ་སྤམ་ ཏྟན་ཆ་རུང་ལ་ དཔགས་ ཏིའི ་ ང། ཙམེརྡ་ནམྱ་ཧལ་མཆོང་ཏེན་དང་་ བརྡ་རོ་རྩ་པིད་པ་བྷ་རོཿ བའམ་མ་ གྲུབ་ན་འདྲི བརགཞུང་ལས བྲ ཤད་ཅིང་ཕཱག་ལེཿ ཡ་ཞབས་ཀྱི་མཐྲིལ དུལ ཀེ་བ 1 ྣ 
ཡྱོགས་བེ་ བཞིར་པདའདབྲ་ད རཱ་དང་བཅས་ ས་པའི་རྫོརའི་མགོ་ དྲི སྣཚོགས་རྡ རོར སྲ་སྲོུག ཤིང་གཞབས་ བཏུམ་པ་ཞྭ་བུམ ཛད་བམེ་དཞིང་དོག དོགས ཱ་གཅོད་འུས་ གརྱ་ཕག ་ལན་ དེ་གཉིས་ཀ ཀམ་ངོད་ གིན ཡོདཔ རགསུང་བས དེ་གཉིས་ ཤ་ 
:: རར དད ་ ཉུ་བུ ་ཡན་ན་ཆོན་བུག་མ་ དགོས་ཤང་ ང་གཞན་ཡིནན་མཚལ་ རལ དམར་པོར་བླྱསར་ཏེ་ཡི་ གེ་གསེརལྟ་བུག ཐིས་ནྲ་ཤིན་ཏུ་ལེགསྭ། དེ རཾ མཱ་འབོརྐན་ ཨཾ་གེ་གང་གིས་ཁྲའི་ ྣ 
པའི་མདོག་དངི་ཟོོས་པའི་ཚོནྱ་སེས་ཐུག །དེལམུགཟུགས་ཊི་སོག་ཤེ་གི་སུཾ་བོ། །མཐྲིན་པ། སྙིངཀ །ཞཱེ་བ། གསང་གནས་ཏེ་གནས་ཝའི་ཐད་དུ་རིབ་པ་བཞིན། ཨོཾ་ཨཱཿརཾ་ཏཾ་ཧ ཞེས་པ་དགོད་ཅིད། ཟོ ' 
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ོག་དངྡུས་་གུད་ལ་ཀ་ལོང་ལ་གྲ ཉེ ཐེ་ཆུང 

















༄༅། །པྲེ། བྲེ་སྟན། བུམ་སྟོད། བུམ་རྐེད། བུམ་སྣང་ནམས་ྱྱི་ཐད་དུ་ཡི་གེེ་ཝ་དགོད། སྐུའི་དབུའིདྱ་ི་ས་དངམ་ཆོད་རེནྷ་ཀི་ཐེའི་ཐང་ལ། ཨོཾ་སརྦཕྱིདྷ་སྭདཱ། ཞེས་དང་། མགིན་བ་དང་པ་ཏེནྱ་ཧི་ཐད་ལ་དྲྭ་བངས་གསལ། 
གུགས་ཀའི་སྭོད་དང་བུམ་སྟོད་ཀི་ཐད་ལ། །ཨོཾ་བྲ་པོཨ་ཡཱ།ཁྲེ་སྣདཱ། ཞིས་དང ཐུགས་ཀའི་ཐད་དྲུ་ཀ་རངར་གི་ཧིང་པོ་དང་གྲ་ཟུངས་ཡིང་ང་མཚན་བྱུ་ཆུ་ལ་བྲུ་ཝ་རངགི་ཐགས། ལྟེ་འོག་དངབུ ནཱ 
རྩུལ། ལྷོར་དྲཾ་མེ་ད། ནུབ་ཏུ་གས་ང་ཐ་རིང་བསྲེལ། བྱངུ་དུ་བྱངརྒཱ་བརྒྱན་འབུམ། དེ་བཞི་ཀའིགཤམུ་དུ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུལས་བྱུང་། ཞེས་སོགས་དྲང་། སཔས་རྒྱས་རབ་བདུན་གྱི་གསོ་མུང་རྣམས་ཤོང་ན་ཐམས་ཅད་འབྲཞིང་ 
མ་ཤོང་ནྡྲ་ནམྱ་ཧུལ་སོགསྱ་ཀི་གཟུ་པསྲ་ཐུངསོགས་གང་ཤོང་སབས་དངྱས་རྒལ ཚུ་བའི་ཐོགས་སུ། །ོ་སྤུ་པ་ཏྲིའ་བྲང་ཡེ་གྲཱ་དཱ། འདི་གཞུངདྲུ་ཐྲགས་ཀརའྲབི་བརབཤདྱཀུདྱ་པག་ལེན་ལ་འདིང་འྲབ། སྲོག་ཤིང་གྱི་ཕྱོགས་གཞིརའྲབ་ 
མས་རངརང་གྲིཐད་དུ་གང་ཤང་གངབར་འབྲི་ཞིང་ཆ་དྲྭ་གནོར་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བལེགས་པརའའྲི། གཉིས་པ་གཟུ་ས་ནི། སཱིར་བིང་བྲེལ་ལྭ་མུ་བལ། གླུ་གདུང་། ཡུམས་འབ་ལྭུ་བུ། ཆོས་སླུའི་རིངབསྲེལ་ཏེ་གཞི་ 
པའྱི་ཕི་མནི་རྟེན་གྱི་ནང་གཞུག་ལ་འབུལ་རྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་དེན་མདྒོ་ནུདྱཀི་གཟུངས་སུགས་ཟབ་མྲོ་རམས་ལ་ཟརབ་ཡིན་པས། རྒྱཆེན་སྩོདོ་རྒྱད། ཟབམོལྟེརྒྱུད། ཉཆཱ་ལེན་བྱིན་རླཔསརྒྱད། ཊྱནརྨབསཉེ་རྤྱོད། གས་ངབདེ་ལཾགགས 
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གསུམ་ྱི་དབང་རྒྱུད། བཤད་རྒྱུད། མན་པག་གྱི་ཆུད་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སགས་ཀི་བམ་བྱཧད་པའི་མཚན་སུ་གས། སཔསྱ་ཧྭས་ཐ་ངསེམསཀི་མཚན་སཱགས། གནས་བཏན་བཅུ་དུག་སོགས་ཉན་རང་གི་མཚན་སུགས། ནོར་བྱུ་ཆས་པའི་ 
གཞལ་མེད་ཁ་པཤི་མཱགས། གཙུག་ཏོར་གདུགས་བཀར་དང་གཙུག་ཏོརལཁོར་བླསར་ཀི་ཐཱགས་སོགས་དབབུ་གཟུངས། དྲྭ་བངས་གསལ་གཉིས་མགྲིན་གཟུཔས། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སགོསླ་བསེདའི་སུགས་སྟོད་གྲབ་ས། ངོར་དཾམས་ཀུན་ 
རིག ་གཙུག་དྭགུ་སོགསྐ་ནལ་འབྱོརྱ་ཧཱད། རམ་སྣང་མངོན་བྷུང་སོགས་སྩོད་རྐྱེད། དམ་ཆིག་གསུམ་བཀོད་སྱནྭ་བཆེ་དཔགམེ་དཔི་འབུག་པ་སོགས་བླ་དདྱཀི་སྔགས་ཉེདགཟུངས། གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལ། ་ཡངས་པའི་གོང་ཁྱེར་དུ་འཛབག་པའི་ 
གཟུངས། གཞན་ཡང་སྟོངཕག་བྱར་པ་བཟུང་བརའྱགུར་པའི་གཟུཿས་སགས་མདོལས་འབུ་ངབའི་མགས་ཀྱ་རིགས་སྒུད་གཟུངས། བྲཀ་ཤིས་ཆོས་སྐྱོངནོར་ལྷ་སོགས་ཀྱི་སུགས་པད་གཟུངས་ཏེ། གཟུམས་ཐགས་དེ་ནམས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་སྡེལ་ 
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ཧག་དང་བཅས་པ་འབོར་ནགསརུ་འཔལ་མྱི་གེགས་བུ་ལ་འྭབུརམ་འམ་གཟུབས་བཏོས་བུས་པ། དེར་བངན་མཐི་བཤོག་བཟ་ངཔོལ་གསེར་དངུས་གིང་ འྲི་བ། དེམྱ་བུངན་དཔེ་ཤོག བཟང་ཕོལ་མཚོལ་དངས་གཚོས་འབྲི་པ་དང་སར་ལ་འདེས་ 
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༄༅། །ཡགཁྲཐང་དང་པོརདྱ་ཁུས་གཅིག་ལ་ཤོངས་ཁྭ་བུ་གཞན་ལའང་བིགས་འདྲ་བ་དགོས།སི་དེ་ལར་བྲིས་པཁམ་སར་བཏབ་པ་གང་ཡིན་་ང་དེལ་ཁ་ཆེ་ཀུར་གུམ་ཙན་དན་དཀར་དམར་ཨ་ཀ་རུ་ཛོ་ཏག་བུརསོགས་དྲི་བཟང་ནམས་ 
ཆུ་དངྱ་སཱརབ་ལེགས་པར་བུག །གཱ་དངམཆོང་ཏེནྷ་ཆུ་ངྲ་པུལ་གྲཟུངས་ཀྱི་ཡིག་ཁྲ་པེཔསོ་སོརམྲ་ག ས་པརམི་ ཤོང་ནྲ་གཞི་བཤ་ངན་མྲ་གས་པརམཐབུད་དགོསྣ་རནམས་མཐུང། མཐུ་ད་ལགས་ཤོག་བུ་ངང་པོའི་མྲངག་གི་ཤེག་ལག་མ་ཛུག་གི་ ཡཾ་གེའི་ 
ཚོགས་ཀིའཚམས་ནས་གྲས་ཏེ་ཤོག་བུ་གཉིས་པའ་གངས་ཡིག་མནན་ཏེ། གཟུངས་ཀི་ཡི་གེ་མ་ནོན་ཙོམ་ཐས་ལ་བགྲརས་སྦརཏེ་མུད། མཐའ་ཐིག་ཡོད་པའི་སར་ཡིནན་སྟདགྲུབས་དྭགུས་གཅིག་ལ་སུར་ཤེག་ཅི་ཙམ་ཡོད་པའི་དབུ་ཤོག 
ག་དབུ་ཁུད་ངོས་ཀི་མཐའ་ཐིག་མ་གཏོགས་གོངམ་གངམའི་གཤམ་གྱི་མཐའ་ཤིགྲ་ག་ཞིང་འོག་མ་འོག་མའི་གོང་གི་མཐའ་ཐིག་ནན་པར་བས་ཏེ་བརྡ་ཅི་མཐའ་འིག་ཐམས་ཅད་མི་མངོན་པརྱ་པ། གཤོག་བུ་ལེར་སེང་འོན་ཤོག་ལུག་གྲང་ཡོད་ 
ཐམས་ཅད་ལགས་པརྡ་ཀ། བྷཾལརྦ་ག་དགོས་དང་མྲབུད་དགོསྣ་རམས་རུ་ང་བརྔབས་ཏེམྲབུ་ད་ཚར་ནས་ལོ། ངྷ་བསྭ་ཐཱངན་པ གེག ས་བླསྐད་རབ་གནས་བྲསས་པྲ་ཟུརདུ་འྱ་དང་བ་ལུར་བྲས་ཏེ་དབུ་ནས་ནང་དུ་དམ ་པོར་དེལ་ཞང་མཐའ་ 
ཤིག་སྣེ་བགརྒུས་སྩར་ཏེམི་འཛིག་པརྦ་ ས་ལ་ཡིག་མགོ་མ་ནོར་བའི་མཚོནམ་དང་དབུ་གཟུངས་སོགས་སྔེ་ཚན་གང་ཡན་བི་ཀྭ་ཐོ། འམ་ཁྱ་བང་བཏགས་ཏེ་མི་ནོར་བརྩཔ། དནསྐ་དབབ་རགས་དང་སརང་པསྲ་དཔ། དྲེ་སིང་། 
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།གཞན་ཡ་ང་རིན་པོ་ཆེའི་འྲེ་ངབ། གཟུངས་ཀྱི་བར་སྟོང་ 












དརྨ། དསེར་ཡོས་དྲིས་ཏ་མི ་འཇིག་པརྱ་བ་ཞིང་། དེལ་ཡང་ཡིག་མགོ་དངྲས་ཚན་མི་ནརབ འི་མཚན་མ་ཀྭ་ཐོ་ངཔཁྱ་བ་ང་ཤི་ཡི་གེ་སོཿ གས་ཀྱིས་མི ནོར་བརྱ་བ།ྲི སུམ་པ་དེལས་ག 
ཧོན་པ་ས་སྙ་ཧུས་ནས་བྲབངྱ་རུ་བོ་དཀི་པརྲ་གཱབམཁས་ཤིངྦ་གུབ་པ་བརེས་པྷ་རམས་ཏུ་བིནྨོ་ནུབས་ཏེན་ག་ངའ་ཇོམ། དེ་ཡ་ངངངྱ་ཐོགསྦ་ཀྲི་ལྭ་གུབ་པངསལ་ཞུགས་པའི་བམའིིསཱ་གདུང་སོགས་དང། 
¡ པའི་རིགས་དང་ནབས་ཆགས་དང་བཞུགས་གདན། གཾ ་ གྷེ 


དུ་འྔངག་ཆུའི་རིན་པོ་ཆེའྱི་ཕེ་མ། བཟང་་སྨནྱ་ཧྱི་ཕིམ་དི་བཟངགྱི་ཡི་མྣ་ནམས་དརརསྭ་ཀི་ཁྲག་མརྦ་ཐཱག་པ་དངྲཐུམ་བུརྱ་ཐཱས་པ་གངམང་། སྲུབྷ་ནམ 


གཤེགས་པའིའཕཔེལ་གདུངསོགས་ཡུངས་འྲབ་ལྟ་བའི་དིང་བྲསལ། ས་བསྱ་ཆསྱ་བངསམས་ཀྱི་སྐུ་གངུངསོགས་སླུ་གདུང་གི་རིང་བསྲེལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབྱུ་ག་སེན་མོ་ན་བཟའ་སོགས་སླ་བལྔ་བི་རིང་སྲེལ་ཅག་དོར་ 


མ་བུའི་རིགས་གཏོས་ཆེ་བྲ་ནམས་མི་འཇུག །བམ་འགམས་ཆེནྱ་ཀི ན་བཟའ དངརས་ྱི་སམ་སུང་ལྟཱ་བུ་ཚང ་མ་འྲ་བུག་ཚ་གཟུངས་ཀྱི་ཉི་ལོལ་ནས་ན་བཟའི་ 
ཚུལ་དུ་དཀིས་ནས་འཇྲག་ཅིང། དེ་འདྲ་མིན་པའི་དུམ་བུའམ་ཚལ་བླུ་ནམས་རིན་པོ་ཆ་དངྱ་སན་དང། དི་ཐབ་ངཤྱི་པེ་མ་ངངྒ་ལཱན་དུན་བཟའ་སེར་པོས་དྲིལ། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོ་ཐགོས་ཁྱི་ས་བྟཏན་རབ་གནས་ཅན་ན་བཟའ་སུརཔོ་གསོལ་བ 






ཞན་པའི་ཡོ་བུང་ནི། དེ་བཞིན / 
དམིན་ཀུ་ངན་བཟ ཌྭ་སི་ཆགས་ # 














མ་སུ་འདབསྤྱ་ཆཱའི་རིན་པོ་ཆའི་ཕྱམ ། 
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་ ལཱ ངྱ་ཧྱལྱ་ཐིས་འབྱིང་ 
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ཤོར སྙིན་མའེ་ཐུགས་ཁར། ཿ 





ོ 








25 








འྱིབུགས་ཁར། ཨོཾ་ཨཱརུཡ་སྣན། ཤཔྨ་ཤོར་རབ་བཟངམའི་ཐུགས་ཁུར། ཨོཾ་སྲ་བ་ཝཡེ་སྭཱའ། ལྡརུབ་ཏྲུས་མའྲི་ཐུགས་ཁར། ཨོཾ་གབ་ཏུཡི་སྣཱའ། ནུབྱ་བང་དུམཛསམའི་ཐུགས་ཁར། ཨོཾ་དེིཡིསྭཱཏཱ། ཟང་ཤརྦདུདྱབཔས་ 
ཅན་མའི་ཐུགས་ཁར། ཨོཾ་ས་རྭཔྱ་ཏྲཾསཱར། ཞེསྱ་པོགསམ་ནོངབརྲབིའོ། །བྲི་གཞི་གཅིགལ་པདམ་འངབ་བྱདྱ་ཁྭ༧་བའཛམ་བླ་ལ། འདབམ་བྱགད་ལ་འཁོར་བྱརད་དབྱ་ཕིར་བསུན། ངྭགུཀཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་ 
མཆོག་སྒྱནགྱི་མཐིལན་བེ་ཛ་པུར་པང་། གཡོནནའུལ་ཡིན་པོ་ཆེེ་སྲག་པ་འཛོན་པ། དརདང་རིན་བོཆེའྱི་ཧྐནྱ་གིས་བྱཧན་པ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་གཏང་གྱི་སྟེ 














| ལེ ཆིད ་ གཿ ང།ངན་བཞུགས་པ། སུ ཤ་རབ་ཏྱུ་རས་པ། གཙོ་པོའ་ཐུགས་ཀརཨོཾ་ཛྲ་ཐཱལ་ཛ་ 
| ཡེན་དྲ་ཡ་སཱདཱ། གཙོ་བོའི་མདུན་གར་ཕྱོགས་སུ་ཞོང་བུ་བཟང་པོ འཾ་ཐུགས་ཁད། ཨམ་ཏྷ་ཧྭ་ཏཱ་ཡཾ་སྭཱཧཱ། རྩ ི་ོ" ཨོཾ་བྷཿྨཐཏ་ཡ་སྭཱར ནུབྭཏུནརྦཾསིནྷ་ཧཱི་ཐུགས་ཁར། ཨོཾ་དྷན་ད་ཡ་སཱདཱ། ལིརནམ་ 
ཐོས་སྭསི་ཐུགས་ཁར། ཨོཾ་བེ་ཤཱམ་ཌཱ་ཡ་སྦཱཏཱ། བུང་གརུང་ཕོལ་པའི་ཕེང་བུའི་ཐུགས་ཁར། ཨོཾ་ི་ལི་མཱལིནེ་སྣཱའ། ནབྱ་བང་དའ་ཛོམ་བཱའྱའིལ་བའི་བུགས་ཀར། ཨོཾ་ཙི་པྲིཀཊ་ཊ་ལིནི་སྭ། ལོ་ནབ་དུ་གདོང་གི་དབང་པོའི་ཞུགས་ 
ཀར། ཨོ་མུ་ཁེན་དྲ་ཡ་སྦཱདཱ། ཤཔཾརྦསྦདཔའི་དབངཔོའ་ཐུགས་ཀར། ཨོ ཙ་ཧེན་དྲ་ཡ་སཱད། ཞས བརམས འཕྲིའ། །གཉིས 11 ཏུ་དཁ གསུམ བེ་རཐའིམུ་ཁཱདདདཔོལ་ད་རྦར། གཉིས་པ་ལ་པ་ཙ། མཱ 
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།མ་གཡས་བསྐར་དང། ཅི་མ་གཡོན་གསྐར་དུ་འཕྲི། པྱད་གཉིས་ཀའི་ལེ་བ། འདབ་མ། མུ་ཁུད། ལྷ། ཝགས་སོགས་ 


་ ཙ་༣༨རཟསཝར མིང་བ ¦ *ཏ]" ཀླ 
༡འཁོརཡོ་གཉིས་ཁ་སུང་པའི་ཚེ་ཐ་དཀྲ་བ་དཀར་འགིག ་པྱ པ དགོས། འཁྱི་ཆས་པ་འབྲི་ཚུལ 
འཁོརལོ་གཉིས་ཁ་སྱང་པའི་ ཟ་ཀ་ཐྲ། ལའེ ཡཿ 
རོ རག་ལས ་ལ་་བོས་ ཐ་བ ལམ་པ ོ་་་ཁ་་ ཧི་ནེས་པ་ཁམ། ཉེན་ལ 
ཡིན་ལ། ཨི །མ་གསས་བསར་ འདབ་མརྦ་ལཱམི་འྲི་བརགོང་གི་སཱགསྣ་ནམས། ཨོཾ་སྭང་དང་སྭཱཏཱ་འོག་གི་གཡས་གཡོན་ཡི་དཀྱིལ་ཐད་དུ་འོང་བ་འྲའི། རྒས་འྲིངགཉིས་ཀ་ལ་སེལ་ཚིག །མ་མ་དྷན་དཧད་ 


རྙ དང >» སཾ ༧ = ར་ར: ཐིཿ བཟའ པ་བ ༥ ཆཡཿཿ ང་འ གམར་ཐི་རེ་དང་ ཅིག་ལ་ངཾ་ 
མདད ནབདཀལ་ནོརཁབ་ལོ་བ་ོད་ས་ཆོ་ཞན་སུམཚོགས་པ་ཐམས་ཅདའ་པལབར་བད་ུག་སོལ། ཞེས་པྷ་དབསསྱརསཏའིགངདབྱཐུག །བྱམས་པ་ལ་པདམ་གཅིག་གིཞུ་བ་དངབདབ་མརའརེ་དཔག་བིགཁ ད་ 
འི་ཞིང གཞན་ནསས་ཅས་དཔའ།བྷ་མརམགས་པཤས་པདེམོང་ཡོདནྣ་མརསྤལྱིཉནཔུརནས་མགེབཅམ་ཏྱ་གབ་བག བདུན་པ་སགསྱབབརགྲེས་ཐས་པ་ལུརྱབ་ལ། དེ ཐབཅུགས་བཟང་པ་ོས་དངས་བབོས་ 
གཡོགས་པའི་སྙེང་ངུ་རིན་པོ་ཆའི་སྣོང་འབྲ་དཀར་གྱིས་བཀང་པའི་སྙེངུ་ཡིན་པོ་ཆྭ་ས་ཚོགས་བྲཀམ། རེའི་སྟེང་དུ་པོ་འཁོར་གཡས་ཡོ་འབརག་ཡོན་དུ་བཤམས། སྙེང་དུ་བླ་རེ། ལི 
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7 ༩༨ ༄:.༨7 ༣ ཤཀ མེ བླིེ་ པ་པོ བསམ ཀྲ ངས་ཏེ ར་ཀསུམ་ལ་བཏེན་ ། 
 བྱཉན་པ། མཐའ་ཆུ་གཉིས་ཏེར་སྩོད་སེགས་མཆོདཔམངཔཡོས་བསར། དཀརགཏརགཙངམ ླའཁོང་ཁ སེངདགཟུམས་ཐ་ །པཏགས་པའི་རྡོ་རྔེ་ཕནག 5. ང་རོ རུས ར་ར ཱ 
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བླསབ་པ་ཕྨོ་རམས་ནོརྒ་ཧུན་མའི་དབང་ཐོབ་པ་མནན་ནོར་རུ་ནམ་དང། དེ་མིན་ན་ཡི་དམ་གང་ཡང་རུང་པའི་བདག་བསེདབསོམ། འཁོརལོལ་སྦངགསུམ་བྱས་ལ་བསང་སྦྱང་ནས་བསྐེད་དེམ་ཆོད་བསྟོད་བླབས་བའི་བར་དང་འྲངག་ཆོག་ནམས་ 
ཉིན་རེར་བུན་གསུམ་བྱ། ་གསུངངི་འཆག་ཏུ་བེདན་ི་མ་ས་མདོན་ཏོགས་བྱས་དནས་བླབས་པ་ལ་སེབ་པ་དང་སཱ་མས་འཇུག་ཆོགྱ་བས་ཏེ་ཧུངོ་ལམ་ལ་འབ། །དྷེལ་དུའི་དུལ་བིས་ཞག་བདླུནསོགས་སླུབན་ཉི་མ་དངཔོལ་སོ་སརབླགཔས་ 
ནས། གཉིས་པ་མནརདའུའརལོ་ཁྲཕར་།གཉིས་སུམདཔ་པཔ་པ་འབའ་ཞག་རམའཁརཔོགཉིས་ཁ་སུར་པའི་ཚོ མར། ཀར། སྣུའི། རིད ལོ་མུན དེབ་བངདདྱ་སརབ་ འསོ་ལའི་གནོདཔརྦ་བགས་ཏེཁ་མུམཞི་དང་ 
སྒུད་སེར་པོསྦྱ་རྲ་གམ་དྲུསབ་མེད་པར་དཤེས་ཏེ་ཕོ་འཁོར་སྟེང་དང་གཙོ་ བོའི་དབ་ནུབཅུ་བསྟན་ཏེ་མར་ཙི་གནས་སྲུ་བཞག །གཉིས་སུ་མེད་པར་སྤྲབ་པར་གདན་རེ་མེའི་སྙེང་དུ་ཡབ་ཡུམ་ཐུངའོ་བཞུགས་ཤིང་ཡུམ་ཀྱི་བརླ་ག་ཡོན་པའི་སྟེང་ུ་ཕབ་རྣམས་ 
བྲཞགས་པརབསམས། གླ་ས་པའི་ཚོ་གྲབས་ཐགནས་བཟུང་ཤང་ཞིགས་བནི། བ་ཀིབགསེ་ཀུནས་འདབརའཐོས་པ་འཁརལོའྱིལནམས་ལ་ཕག་པསྒྱུདདཀལ། དེའྲི གས་ཀནས འདོའཔའཔས། ཨ་པྱ་ཆས་བངས་ཟས་ཐམས་ཅད་ 

ཀྱི་ཀྲུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་བེརསེར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ལཁོརཡོའི་ལྷརྣམས་ལ་ཤིམ། དདག་གྲི་བུགས་ཁནས་འོདཟེརའྲཔོས། འཇིཊ།ཏེན་དཔའཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་སྣོང་བཏུད་ཀྱི་ཡོན་ 
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༡ནཐྲགས་ཅུདབཀུག་འནུས་ 





ཝབ སས 2: 
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ལ་འབོརཐམས་ཅ 


༄༅། །རང་གཞན་ཐམས་ཉང་ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་བསོདནམས་ངཔ གས་ཅཏྱ་ཧས་པང་བསམ། མཐར་འདོད་གསལ། འོང་ ཞུ་བཏན་བཞགས་སོགས་བ། དྭ་ལཱ་བུའི་ལོང་སབས་མདན། རོ ་ 
བཤུད་པའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུམེདཔའེའཁརལོལ་བཏེན་ནས་དཔསྲ་གུབ། བ་པའིཚུལ་ལ་བཏེནཔ་ཡིན་པས་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལགས་བདབ་སྦྱར་ཏེ་སྒྲབ་ཆོག་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་སྐར་སྲུབླ་པས་ཀུང་རུང་བརྲ་གསུངས། ཆོགས་བདག་འཁོད་ 
ལྷོ ཚིབས་བདད་པཾའྷ་ལཱ་བའི་མཐ་མཱ་ཁུད་གཉེས་དང་། རྩིབྱཀི་མཐར་མུ་ཁཱད་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བརྡ་དྲི་བླཾ། ེབའྲེམ་ཁུདདང་པལགག་ནང་།སད་པ་་བ་ འགས ཟགས་པ 
ཚིག་འདོད་བཅོལ་བ། མུ་ཁུད་གཉིས་པ་ལ་བཛྲཨ་དུ་ཤ་མ་ཛཱཏ་ག་ཏཔ་ཏྭཾ་གླཱཀཱ་ཡ་དན་བྲསུ་ཨཱ་ཡུཿཔཱ་ཙཾབྲིུ་ཀུརཾསཱཧཱ། ག་ག་ག་ག་གྲ་ནམས་མཐར་སཱལ་ཚག །ྨིབྱར་དལ་ག་རེ། ཤང་་ཉནའ་པོལ་ 
ཧཱང་པོ། །གཉིས་པ་ལ་བྲཀ་ཤིས་རགས་བྱཧདྨ་ནམས་འབྲི། གདན་ཀྱི་འཁྲེརལོ་ནི། བི་གཞེ་གཅིག་ལ་སྣ་ཆོགས་རྡོར་དང་། གཅིག་ལ་དབུས་སུ་ནོར་བུ་དགའ་འཁྱིལ་དང་། མཐར་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བྱ་དད་འབྲི་བའམ། སྣ་ ། 
ཆོགསྡ་དརའིམཐརབཀ་ཤིས་ཏགས་བྱརདཀྱིས་བསྐོར་བ་འབྲི།། གནད་སྤྱིན་གྱི་གཏེར་རྫས་ནི། གསེར། དངུལ། ཟངས། རག །དཀར་ཡོལ། རྔ་སོགས་ཀྱི་བུམ་པ་རབ་དགུ། འབྲིང་ལྔ ཐ་མ་གཅིག་གི་ནང་དུ། ས་སྣ །། 
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ཆྭས། རཱོ་ས། ཤི་ྣས། ངྭ་ས། བའོ་དང་པད་ཁ་སོགས་མ་ཡིན་པའ་འབྲས་གྲོ་ནས་སོགས་འབྲུབ་སྣ་བཟང་པོ། ཁ་མུར་པནི་སོགས་བུལ་པ་དང་རླན་ཆན་མ་ཡིན་པའི་ཤང་ཐོག་བཟད་པོའ་རིགས། ཤཆང་སྒོག་ཙོང་སོགས་དྲིངན།ཞིང་མི་ རོ 
གཙང་པའེ་འགེས་མ་ཡན་པའཀ་རབུ་རུམ་སོགགཁ་ཟས་བཟང་པོའི་ཟས་སྣ། སྦྱོང་སྐུག་བྱེད་པ་དེང་དུག་རིགས་སོགས་མ་ཡིན་པའི་ཁབས་བུ་གསུམ་ངངབཟང་དུག་སོགས་བཟང་སཱན་སི་རིགས། ཙན་དན་དཀར་དམར་ཨ་ཀ་དུག་བུར་ཛ་ཏིཁ་ཆེ་ 
 གུར་གུམ་སོགས་པིབཟུང་གི་རིགས། པྱཌུར་ཡ། པྷད་ར་ག །ཨིནྲ་དན་ལ། མརགད། ཞི་མིག །གསེར། དངལ། བྱི་རུ། མུ་ཏིག །གཡུ། མནིནསགས་རིན་པོཆེའ་རིགས། གྲོས་དར་བཟང་པོའིརེགསྐ་རུང་ཚད་ཐམས་ཅད་རོག་ 
ནས་རིམ་བཞིན་བ་ཏིང་། གཙོ་བོར། གེསར། དངུལ། མུ་ཏག །མུ་མིན། བྱ་རུའམ་ངུ་སྟེ་རེན་པོརཝ། ནས། འབྲས། གྲོ། སྲན་མ། ཏིལ་ཏེའབྲུ་ལྔ། སྤང་རྩི། ཀར། ཞོ། འོམ། མར་ཏེ་བདུང་རྩི་ལ། སླེ་ཊྲོས། ཀནྟ་ཀརི། 






ངོ 


¦ .„ དབང་ལག །རྒུམཚོའིསྲུ་བ། ཤུ་དག་སྟེ་སྣན་ཝ།, ཙན་དན་དཀུར་དམར། ཇཏི། ག་བུར། ཁཆེ་གུང་གུམ་སྙ་དྲིཝ་བཅས་རྒྱུད་སྡ་འོག་མའི་བུམརྫས་ཉར་ལྔརྣམས་བླུག་ཏེལེགས་པརབཀད་ལ་ཁ་དམ་པར་བཅུད་དགོས་དདསར་བོས་ 
` །ཁ་བཅྭཱ་ནྱཧ་ཡིས་བྲསམ། བངམཛྲདལ་མཁོ་བའི་ནིན་པོཆ རསོད་སཱད་རིགས་ཐས་དཔ་བུ་བབངཔོས་བཀངག ཁུབ་མོག་གཾ་སགས་གོམཆོན་འགས། ་གས་དངཔོམ་ཕ་སོགས་ཊི་གོས་དངགས་རྱི་ཆུ་འིརིགས་སོགས་མདོདན་ 
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ན་རྩུས་ཤང་ལ 





།གེ 








དོན་ཅནདངྲ་ཤིབ་ནུན་སོགས་མ་ཡིན་པའི་ནོང་ཛས་ཕུན་ཨུམཚོགས་པའིརིགས་གངའཇོམ་སྐུ་གོན་བྱ།སི་གཉིས་པ་འབུལ་ཚུལ་དངོས་ནི། དེལྟར་ཡོ་བྱང་ 


ངོ དུ ཐམས་ཅདའཛོམ་ནས་སྣནའདམ་ལྟ་བུས་ཏེན་ཆེནཔོའ་རིགས་བཞེདས་ 
སྲོག་ཤང་བསྲམས་ཏ། དལ་གཟུངས་གཞུགས་བྲསམས་ནས་འབུལ་དགོས་བའང་མོད་ཆང་། ལུག་མ་དངབརུང་མ་དང་རས་བས་སོག 
༢༢གས་ལ་ཏྭ དཱ 


ཉ་གི་ནང་གད་བརར་ཡེགས་པར་ཐུས་ཏེ་སུབས་དང་བུག་ཕ་མ 


ས་ལས་བཟོས་པ་ལ་ཏིནཕྱི་ཕི་དིབས་གུབ་ནས་གཟུངས་གཞུགས་འབུལ་དགོས་པས་ཏེན་ཡིུ་ ། ] 
བཟང་ཞིབ་ཅུབདརཔའི་ཕེ་མ་གརྨས་ཞོ་ཙོམ་བཱས་པ་ཏཱནྱི་ནང་ངུ་སབ་འབུག་པའི་ཀོ་བཙ 


ཡངདན་མགྲས་བཔར་བཀག །ངྲ ཙམྭ་ཁབ་པརྲ་བ་ གུ་ཏེ་དི་པདམི་མལ་བའི་ཤིར་གིབ་ 


སྐམབྱ། གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟངཔོའིཉིན་ཏན་དང་། སོག་ཤིང་། གཟུངསྲ་པིལ་བ། དེལས་གཞན་པའི་ཡོ་པདྲ་ཐམས་ཅདལ་སྦྱངགསུམ་སྔེན་དུ་འགྲོ་བའི་རབ་གནས་བསླུས་པ་ཟུར་འདབས་ལོག 
ཆང་སྒོག་བཙོངཐ་མ་ཁི་སོགས་ 


ས་སུ་བཀོདཔ་ལྟ་རྩབ། ལས་བཱུདཱ་ནམས་ཤ་ 
ད རུཿབཟམས་ཅད་སྔངས། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་ཁ་ཟས་བཟང་པོས་ཚིམ་པརྦ་བསན་ སོང་འཕེལ་བའེ་ཉེན་འབྲེལ་དུཆེ་བར་གསུངས། གོས་གསུརཔ་ཧོན་ཏྲ། ཨོམ 
ཤླ་ཡ་གཱདཱ། ཞེས་པའི་ཐགས་དངྲག་ཤིས་པའཅིགས་བཅད་འདོན་བཞིནཔའི་དང་ནས་ལས་བེད། གསེརྦཐུ་གུ་ཚ་དཆེ་བལ་སྩྱེ་སཆེདཊིནརྣཊས་ཀྱི་སུགས་རྒྱས་པ་ལོགས་སུ་ཡོདཔ་ལྟར་ཐང་། ་བ 
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ལོ ཏའ ི་ བཀ་ཤིསྣ་ནམསྤྱ་བས་ཏེ་ཐོ་ལཡར་འོག་མོ་ལཁོརསེངད་ཕས་ཡབར་དུའྱབུ་པངརིནཔོཆེའི་ཕེ་མནུང་ཟདབས་པའིཀ་རདང་སྤང་རྩིས་བྱུགས་ཏེ་སྒྱ་རནས་དཔ་དམར་སེརི་རིགས་པའི་ན་བཟས་ཀུབས། གཅོ་བོའི་དབུ་ཏནྱ་རྒྱབ་ཏུ་ - 
བསྙནཏརནཔོཚེདང་འབྲུ་སྣ་དང་དར་ཚོན་དང་དྲི་བཟང་མང་པོའི་དབུས སུ །འཚམས་དཔདམརསེརགང་ར་གིས་ཤས་ལ་ཞབས་བྲསམས་པརྩེཔ། དྭལཔའཁོརལོ་སྔམ་ནོརྱ་ནཱནམ་གཙོ་བོརྩ་བས་པ་དེངྱ་ི་མུ་འཛམ་བུ་ལ་གཙོ་བོརྩོབས་པ་ ཟུ 
/£ - 






ཡནལ་ལུགས་སམལསནབ ཟའདང་འཚམས དཔསེརཔོབཤད་པྱྱས་པའ་ལས་གཅོཆབདང་། ཕྱིམལས་དམངསརགཉིས་ཀ བཤདཔཆབསོདདབལ་འབྱོརསོགསྦྱ་ཆས་པའི་ལས་དངད་དག་འགུག་པའི་དབངགི་ལས་གཉིས་ཀྲ་གུབ པ་ལ་དགོངས་ ། 
པ་ཡིན་པས་གཞིས་པོ་གངྱབས ཀྱང་མ ཅུ ཡེདལ། ལུགས་ གཉེས་གདྱབེད་ཀུལུགས་དེང་དཡིགས་གསལ་ཡོདཔ རྣམས །དེབཞེན་དུ་བུ་བདང་། དམགས་གསལལེདཔ ལུགས་གཅག་ཤེས ཅ༢ཐལ་སགཏ་ པ་མས །པེ་གསྐང་སྙི་དམུ་ | 
| པའག་སོལ་དང་མཐུནཔརྦ་བཱ་ཡ། བཤདའུངས དངམཐོང་བྱརྒྱུད་གང་ཡང་མེད་པའི་རོག 


སཐྦ་ཐོས་མབཞན་ཧི་མགོ་བླས་རཐརསྱི་བརོ། །རལབས་མྱེས་དམུའི་བསོདནམས་ཞིངམ་ཆོག་ཏུ། །ལན་ཅིག་མིནཔརཊགས་པའི་ 


2 ་ 

















:: 





སྒུ་བརྙན་དང། །མཆོད་ཏེན་ནམས་ལ་གྲཟཔས་གཞུག་འབུལ་བའི་ཚུལ། 
བ་ངདོྱཔའི་འདྱ་ཀྱིས་སྟོངཔའི་བཅོད་བེདནི། །མེ་ལེ་རྟལྭ་བུའི་རྨོམ་པས་ཅི་ཞིག་པ། 
།སར་མོའི་བརའ་སོན་ཞྭ་བུ་འདྲ་བས་སོ 
མདྩོ་ཧུད་དང་འཕགས་ཡུལྱ་བུ་པཌགབྱ་ཀ 
ཀྱང་བོང སླི་བ་མ་མང་པོས་མཛད་པར་ཡིག་ཆ་སྣ་ གས་འདྲུག་ཅིང་། ཁྱད་པར་བཏ་ཆེན 
| འཁྲུལ་སཱོངཉིན་བྱ་དགཉཾས ལེགས་པར་བ ཤད་པའི་མཆོག་ཏྲུ་སྣང་ ནའང་། 





།བདྱ་ཀི་དམ་པ་མངཔོས་སྣ་ཚོགས་མཛོད། 


རྒ ༣ འ 
ཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བྲསལ་དངགྲཟུངས་སྲག 
ཆོསྱ་ཀྱ་ཧྲལ ་བས་མཛོད་པ 


ཐཱ་མ་ཧཅང་བསྡུས་གགས་པ་དད་། 


སཱ་འགའ་ཞིག་གཞུག་བརབ ཤད་པ་ལས་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་ཚུལ་རྒས་པར་བཤུད་པ་མ་མཐོང་ 


གཟུངས་འབུལ་ནོར་བུའི་འེང་བ་དང། རྒྱལ་དབང་མཆོགགིས་མ་ཛདཔའིགཟུངས་འབུལ། 











།ཀྱད་པར་བྲསས་གཉིས་ཀི་ལེགས་བཤདྲ་བང་། །རབགསལཿཏྲི་བ་ཞུ་བུ་ཡོད་བཞིན་དུ།། ` 


{འོནཀྱང་ཧ་ཉཱང་རྒྱས་དང་བསྡུས་པ་ཡས། །ཅྱིསྨ་བོས་དནྱ་ཀི་སིང་པོ་མཐོང་དཀའ་བ། །འདེ་ན་ཡོང་ཅེས་ཕྱོགས་ 
།ཅེས་ཏེནལ་གྲཟིངས་གཞུག་འབུལ་རུལ་ཤལ་དཀར་མི་ལོང་ཞེས་བ་བ་འདིནི། བཅོམ་ལྔནོའ 


ཅྩྱཿཨང་འབྟཊ་ ནང་ཤགསགོ་དའབར་བྲག་པས། 








དད ད་ས 








(0 








! གྲྭ་ས འབུལྱ་མལག་ལནའྱབརགདེབྱའུགས་སོ། ། 


ཚངངག་ལང་ལོཙ་སར་ 


ལ་ 
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༣ 


རི་མི ༣ཿཆེ:ཛ . ` 


༥ 



































བཔའམ། ཁྲབས་བཅན་་ཤིངག་བཡང་རྭང་བམ་བཅད་བའི་ མཆང་ ནྱ་ཀྲི་ཆེས་འཁིར་ཡ། མེགས་ཀྱིང་བསལ་བའི། མ་པོདང་། ༦ 
ྷེ གཞན་བམསཅད་གུ་བཞེ་བྷ་རྩ་ཚེའྟི་རྣམ་པའྲ་པ་སུམ་ཡོད་པྱ་བས་ལ། ཚེ་མོར་རྣམརྒྱལ་མཆོད་ ན་དང་། + ཞྭ ོ 










༄༅༅།། །མེ་གུསོ་བཟོང་ནམས་གསོག་པའེོངདམ་པྷ་ག་དང་བགས་ཀྱ་ཏེནལ་གཟུངག་ཞུག་འབུལ་ཚུལ་འགྲད་བབའངོམ་པལ། ` རོུག་ཤིང་ཙ་ན་དན་ནམ། ཤུག་ 
བཱ་རོལ་ན་ཕྱོགས་མི་འ་བའི་བཙནམ་བཏབ་པ། འེ ཇི 





བཾ ྲ ད་པ་བྐར་བའམ་པི། ་ རིངྲ་བང་གི་ཚ་དྨ་མཱ་གཟུགསལ་དཀྱིལ་ ་ 
དཀང་དགྭ་བ་ཡན་ཆད་དང་། མཆོད་རན་ལ་གདུང་ཆེན་ཡནྷ་ཀི་ཚད་དྲྭ་བ། དེལ་ཡི་ཀེ་གངགྲིས། འེ སྲིར 








བྷ མཆད། ནྭགཾཿ མདོག་དང་མྤི་ཟོས་པའ་ཚོན་དང་དེབཟངགེས་ཐག །གནས་ལའི་ཐད་དུ ། » ་ 
| ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཏ་ཧཱིཞེས་པ་དང་། སའི་དབུའི་དབེམས་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་བྲེའི་ཐད་ཛཾམ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བིདུ་པཱཏཱ། ཞེས་པ་དང་།, མགྲིན་པའི་ཐདདུ།ཨ་ཨཱ། སཱ ༦ ཞེས་པའི་བྱི་ 




















ཛ་བ ཐུང སོ ོ་ ཆར ¦^ ་ཱ ངཱ ཡང ྭ ༩ 





ཡི 2:22 
ཏྤ ༥༥་རཁ༽ 


ཅུ 










































ཅའ © ྲ ། | 















ཡབ 
གསངབ་རིངབྲསེལ། བྱང་དུ་བྱང་ཆུ་བརྒྱནའབུམ་གྱི་གཟུདུའིངཐུང་གཉིས་ཀའམགང་རྲུང་། བཞིཀའ་གཤམ་དུ་ཏེནའབེལ་ལིང་པོ། =; པབ 
གགའ་བུབ་ ཡཉེན་འབེལ་སྙིངཔོ་བདྐསད་དུ་བྱགརབ། གསངགནས་ཀྱི་ཐད་དུ། ་ི་སྤུ་པཏླའ་བཛཡི་སྣཱཏཱ། ཞེས་པནམསུ་བི།་ གཟུངས་ཤོག་འབུད་དགོས་པྨ་ནམས། 
མན་བདལགས་བར་སྦྱར། དི་བཟང་པོས་བུག །བཤགས་པླཤིད་རབ་གནས་བྱགས་པྱ་བ། དབུ་ནས་ནང་དུ་དམ་པོར་དེལ། དབུ་ནབས་མི་ལོག་པ་དང་། དབུ་གཟུངས་སོགས་གང 
ཡིན་ཀྱི་མཚན་མ་གདབ། སྦྱངབ་དང་རབ་གྒནས་བྱེ། གནོད་སྨན་སོགས་ཀི་འཁོངལོ་བི་སླྲེ་དང་བུམ་སྒྲབ་སོགས་གཞུང་བཞིན་ལེགས་པརཀྱ། འབུལ་བལལས་ཕྱདཔ་པོ་ཐུས་ཐས། གོས་ | རྗ ˆ ཉཱ 
པ་ལ ༧ 4 ཚི ས་ས་ས བ་བ  ཾ་ 





པས 2 ༢ ་ ` ་བྲང་ ༢༤༢ ༤༣" ༢ ་ 





































གྲསུངཔ་སོན། ཤ་ཆངྨམོག་ཙོང་སོགས་ཁ་བས་མྲི་བུ་བྱ་སང་། ཡི་དྱ་ཊི་ྩཧཱལ་ལ་གནས་པུས། གཟུངས་འབུལ་བའ་གནས་ཁངདུ། སྐ་གཟུགས། སྲོག་ཤིང གཟུངས་དང་། བིནྨ་རབས་ཏེན་དི་བཟང་། སྨན་སྣ འབུས། ཅི 3: 

ཆེའི་ཕིགས། བུམ་ཛས་སོགས་མདོར་ནདང་དགོས་པའི་ཡོོ་ཤདཐམས་ཅད་ཚུགས་པ་ལ། བགེགས་བཟུད་དག་ངུ་བུ། བྲས་འཁོར་བཞམ། སུ་སོརརབ་གནསྦུ་ཡ། ཨོཾ་མཏདཱ་ཏཱགྱར་ཡཾ་གཱཱཏཱ། ཞེས་པ་དང་། གཞན་མངབྲག་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་ = 

བད གཅ་གས་འདནཅིང། ལས་ཏུདྱནབདན་ཐམས་ད་ཡིདདགའ་ཞོངཔཝནུ་བས། བྲག་གངཤིས་པཉནཁཔལ་གང་ལགསྱ་བ། ཉནགའགཔའི་རིམ་པ། སང པ་ཏེའཕའདུ་ཤིས་ཤོག་དུས།། སྐ་གདུང་། ས་བ སླ་ 
ཡཔབལུའི་བྲིས། བ་དམ འབབའི་ཚལསྱ་སིལ་གས་བྷདཔས། སྒ་གཟསུགས། དཔ་གྲུལ། མཆོད་ཏན་ ཏགེ་དཔག་གུས་།ན། ོརོབ་པའི་གཡ ཁ་ལ བསྲི་དི་ུ་འའི་གསུང་པ། འབྱིན བྱིལ 
བཱ་མ་བྱཾརཱད་པའི་མཚན་གབུཔས། གངུགས་དཀར། ཤྭཙཐ་ཏོཾལུཁོརབསྒཊིགཟུངས་ལ་བར་ཆུ་དའ རསལ་ཚིག་སྤྱ་རབ་རྣམས། ནོར་བུ་རྒྱས་པའ་གཞལམེང་ཁ་གི་འོག་དང་། མཅོང་ཉནྱི་ཕྲ་ཡནྒ། དབངས་པོསལྱའིགྲསས བད་།་ 
རྡོངམ་ཛིན་པའི་འཕྲུང་བྷ་ནམས། གླུའི་མགུལ་དང་། མཆོད་རཱན་བྱ ཐ 





རྒརྒྱུད། སཱོནྐ་རྒྱུད། བྱ་རྐུད་ཀྱི་གཟུཿས་ 


ཞབས། བླ་མེདཀི་གཟུངས། ཐུགས་རྡ་ཇཾམཆོན་པའི་རྡར་ནམས་སྐལིཁོག་སྙོད་དང་། མཆོད་རེན་ྱི་བུམ་སྟོད། རྣལ་འབྱོར 

















༄༅། །ངྭཀུས་མརམས་གོ་རམ་ལོག་པརྨ་བཡེང་ཀི་གཟུངས་ཀྱི་ཁོག །གཟུངས་ཆེན་སྲིལ། ཡངས་པའི་གྲོང་ྱརདུའཛངག་པ། མདོ་གཟུངས་རྣམས། སཱལ ཁོག་དང་། མཆོང་ཏེནྱ་ཧཾ་བྲམ་སཱང་ལ་གཞག་ཅང་། སོབ ་ཤིང་ཡདྲ་ན་ངེ་ 

ལ་བཅིང་། ན་བཟའ་དར་རུས་སེར་པོས་དྲགིས། | སྙོད་གཟུངས། ཐཿཤུབཱ་ཧཾ དཱ་གཟུཔསྣ་རམས་ལ་འཚོམས་ང་བལེགས་པར་བཏང་། སུགས་བཟའ་ཆྱར་དྲར་བ ང་བ་ག 
སྷྱདདང་། དེརབཞུགས་མིབད་ནྭདདྱས་གོངའོག་པ་ཅག་པརེ་དུངགི་མདོ། །ངིའི་དབངསའགུལྱ་ིབསུན་བཅོས། ཆོས་སྱུང གི་མངེན་ཏོགསྨ་མབྲ་དཔམསི་ཚོགས་སཞིས་གརིསམ་ལོག་པར་ཏུའ་དེལ དྲགང་མཆོད་ཏནྱི བད་ངིམ་ 
གྱིན་དུ་ཤཞུག་ཅིང་། དེ་ཡང་ཤོག་བུའི་བརཐརཝདི་བཟུང་གྱི་ཕྲམ་བཏག དྲབུ་ཤོག་ཡ་བཤོ་པའི་ཡེ་གེའི་དབུཏུན་གྱི་ཆུབ་ཕྱོགས་སུ་འོངབྱབས་ཏེ། ནངྡའིའི་གོས་དངགངའུབྱོར་དང། ཅི་དལ་དརག་པརསྲའིས་ཏབགསྲ་སགསོང། འབུརྨཔཱའི་ 
རིགས་འདྲུག་ནྱ་དུང་སེའྦིལྭ་སྨུ་རསྤ་ནུད་སརང་རངགེགཟུས་ཏུ་ཐད་དུགའུག ། བའིམུ་དང་ཆོས་སྐོང གི་སླུ། ཟླ་གཟུངས་ཏིུ་ཐད་དང་། ལྟེ་འོག་ཏུགཞུགན། ཐྲིས་ཐངའཛོགནྲ་གོ་ནས་དྲིལ་ཏན་བཟས་བཏུམ་ཁ་དབཞབས་མ་ལོག་པར་གྲཞུག་ 
ཅིང། ཐདགང་དའཇྲག་པ་འབུར་སྐུ་དམཚུངས། དེ་གགིས་མ་ཁས་པའི་སུབ་སྟོདནམེས་བུམ་ཛས་ཉེརལ། ངིབབཔཅི་འཁོངྱགྱི་ཡེམ། འུག་ཕྱེ། སཱངསེས་སོགས་དཔངས་སར་པོར་བུམ་བྱུ་བས་ཏེ་ལགེ་ས། རྒུའི་ཕདགདན་བྱི་སྟོད་དང་| 


* འ དེ 
. པོ ྲང་ བུ ། | ་ ¬ 

ཌ་ ༨༢ ། ཤུ 
འ » སག ླ སས 224... 2 སོ པཔ 
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དཾ 2 ཌ་ 322 


སས ྣཀིིིཾོློཾ འད ་་༢ ༥" ":༢"'༠:'༅ཆ་" ༤ ༧༩ ་༣༨འབར་ ་:.-:-_-.. "༠༨༩༦ ༧ --'། ཁའ ཁ༢་ ༧༢༧ ་ ༤༥༧ ལ་ འདམ " ' 
ཆེ གལ = 2 







































འེ མཛངས བར འབ གཱ - རའ ྲ ཟླ -ྲ < 1 ¬ བ་བ་བ ོོོངོའངོོང་ཆངོོ་ངོ་འོ་ང་འ་ཆ་འཚིང་ཡང་མཤར་ཆམ་འམས་རར་ཡམ་ཤའམཔསས་འཇང་པཡམཆམ་སཅས། ལཱ ཟྭ 
མཆོད་ཉེནྱིསངའིལྟ་ཉོདྱཀྱི་ནང་ དབུས་སུ་བྲཀ་ ཡས་སྤུ་ཚོས། མའ ཡྲེ འར རྒྱབ་ཏྲ་ནོ ཤོནཔ་སྐྱེང ཨོང རྒྱལ སོགས་ཀྱི་སགས། དེདགགི་བརབརདྲ་བའོ་དངཔདཁམ་ཡནཔའིའབུ་སྣའརགས་དུང་བས་སེངཔོས་གྲུཝ་ རྨ 
| མསཁང་ལད་འབག་མས་བོ་ ིནཅནཨགི ཡ་ཡ གནོདྱ་སིན་འཁོརལོ་ལགས་པར་བཞགཏེ་སིའོ། །དུམི་གན་བུསལ་ལ་ ། 7 ` 
„ , ཟླམ་པ་པ་ཞིང་གཞུན་དྲ་གཤེགས་པའི་བ།ས་ཚིགས་དང། ཆའདས་གཞནཀི་དྷ་ད་གཞངས་པའི་ནང་ཏེན་ལྐགལ། གཤེགས་པ་ངེཉིདཔ་གིར་བའྲི་བམའི་སྐུ་བིས་འབུར་གང་དང་། ངངྦ་སིས་དིལ་པའི་རིན་པོ་ཆེ། སྣ་ནད་བར ངྱ་ལུན་ཅིག་ན་ - 
` ཟུབས་བཏུན་པའྲིཕིརལ་དུ། དཔལ་ལུནྲ་གམ་དུམ་པྲ་དྲོརོབ་དཔོནཆེག་མོཞེས་བྱབས། ཟམ་དམ་པ་ནྲ་གཔེ་དཔོན་ཞིང་ཁམས་གཞན་དགའ་སེམས་ཉནྭ་སིངརིདབས་པོཆེའྲགཔཔ་སོགས་ཇི་ལུར་བཞེད་པའི་དགངས་པྷ་རམས་ཇོགས པའབིན་ 
ཱ ། ས་དུསྭའགསེལ། ཞེས་པའམཆ་འདས་ཚེགེ་མོ་ཛཱག་ཞིབཉས་ལྕུང་གི་ཚོགས་དག་འ ཁུར་ཐའི་ཐུག་བླསཔ་ལས་ཐར་ཏེ་མུར་དུདྲ་ང་བོན་པའི་ས་ཐའ་པརྱིནྷིསྦཿྨཱ་ཏཱགསོལ། ཞེས་པ་དཱྱ་ཚུས་བྱསསྐ་གཟས ཧྲུས 
ཐ་བའི་ཤགྲ་ད་སིས་དྲགས་ཏེ། བ་གཟུམས་དཔྱལ་ནངིག་གཞུག །འམག་གིཡིདམ་ལྷག་པའི་ལའི་སུ།བཅལིལྡན་འགམ་ཡིདམ་ཆིགཤོས་ཞས་བླ་གཁབའེསལ་ཚིག་ཐུགས་ཀརགཞུག །ཕིག་མོམ་རབག་འོརཡིནན། ན་པ །བགས་རི 
ེ བས ཡོ -- ཐོ ལེ ཆེ = _ོ རཾ མམ _ ངཱ ཚེང ཿ ྲ { 


ར་ 


# ༤. འབ 


རཱ ༡༦ ༦པངའི་མིལ་ཿ། ལྭ 





རྣ སོང་སྱོང་བའི་ལྷ་སྐུ་གབཡངུཿ་བའི་མཐ ཌྷསརྲད། 


ླ །འདིསྱ་ཀང་བནའགྲོ་ལ་ཕན་པརྡ་གུར་ཅིག། ' 
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ཀར ༢ཛལ་པདདདཔརྩ་བདབཞུགས་སྟོ།། 
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ྦ ༄༅།། །ནམོ་གྲུ་་བུད་ད་བྱོ་དིས་དུ་ཡ། གྱུབུདས་དཔདའདེནད་གི་གཟུངས་རསས་ཏེནགི་ནད་གཞུག་ཏུ་འབུལ་ཚུལ་ནེ། རྟེནཆེན་པོཝ་གཟུདས་རྒྱས་འབྲིད་བསུས་གསུམ་ཀའབུལ 
9 ་ ་ ཀད རགས་ད ད། མཁན ¡ 
ཱིན་གཙུདས་སི་ན་ཤིནཔ་དད་། མཆོད་ཏེནི་བེསྙནལྷ་ཧཱསའབིདབསྡུས་གསུམ་ཀའི་སྲིན་གྱེདདས་ནི། དབདས་གསལ་ཁྱ་བེདཉིང་། དབདས་གསུལ་གཉེས་ཀནི་ཤོངན་བངས་ཡིག་འཇོ། ། 
སྟེདགཟདམ་མགེན་གཟུངས་ཏི་འོག་སྒུའི་ཐུགས་ཀུ་ཨནཆད་དད། མཆོད་ཏེན་བྱི་བུམ་སྟོདལ། རྐེད་གཟུངས་སྟོད་གཟུདས་ཀྱིའོག་སྒུའི་སྟེབ་ཡུཞ་ཆན་དང་། མཆདརྟནགྟི་བཱཀྐེདཔ། གཟུངས་ཆེན་སྡེལ་ ། 
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×ུམཐེཉམཛིང་༧ 








¬ 
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རྨ 
£ ་ ཤང ་ 











།བུམང་པ །སེན་པཾའཾ་ སུགས།་ སག ཟ རར ་པ་ལ་མདུའངོ་ 


ཡཿ 


གེས ཡ། དང་གི།བུབ་པོ། 
སུལ་འཇོག ཿ ཤིང་ལ ་ འམ 


ཁང་གསར འ་འགང་ཁཤང་༤༤༡༤༠༠༡ར༤༤ ༤༤༨༨༡-༨༡༡ 


ན་ཡངྦ་་་ཁམ་ ཤམ ་ 
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གུངསདཔརསྭ་མཚོར་དགེལུགས་ར་གླིག་ལ་བྱཅད་པའམཚུནསགས་མིའདུག་ཅངཏེན་ཆེནཔོ་ལ་གཞུག་པའི་ཚོ་ཡང་། གླབནསདཔར་འི་ཡིགཞྲཔེདཞགག་ཞིགེརེནསདདགེ། 














ཐི ངོ ཀོས་ཁྱི་ # ས་པའི་སུབས་མི་བདེབའདུག་པས། གཟུངས༡ྱི་མ་ཚ 
1 རྟེན་འཕྲིད་ཆུད་གསུམ་ལ་འདའ་ཇོག་པར་སྟབས་བདེབ་ཞིག་བསྒྲིགས་འོགས་ཀྱིས་ཞེས་བརླུལ་བལྟར། ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཏི་མཐར་སྱེས་པའི་བན་ཆུང་སྐོམསལས་ཕང་ག་དབད་བློབཟད་ཆོས་ལཱནདཔལ་བཟང་པེཞེས་བཀྱིས་བས། གཟུདུསའ 
མ་མཐེད་པལས་གཙོབའོ་པ།ཆེན་ཐམས་ཉད་ཁྱེན་པ་དད་རུལ་དབདམཆོག་གི་ཡིགཆ་གཞི དཱ ད 





ལྔ ༨་པ་ཁ་བསྐདས'ཏ 












ངི ཁོ བུལ་ཉི་ཡིག་ཚད ཟུ 
ཆོ འོ། ༥ ི་ $; ཏའྲི་རཱང་ཁང་ཞི་གདནས་ཞེགཉིས་པཱའི་ཐོག །ཤིད་ཡུག་ལོ་ས་གཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚབཅོ་ལྔ་ ‡ 
ཁ་བོ ཚོས་ལ་ཁངདུ་ཤག་ས་ཡོཞ། ༈ བཀྲ་འཔའགུབས་རུལ་བཅུན་འདད་ཧུད་པར བཅིང པ བསུནབདཉ་པོཅ་གསཊམ་ཅད་དུདར་ཞིད་རྩས་བདང་། འཇིག་ཏྟེན་ཧཱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེལེགས་ར་ཆེན་པོའ་བྱུར་ཞིད་ རོ 
་ཡ་སགཞག་དེགའཔ་འཞགཔིགད་ གས་པའི་ག དོ་འགལ་ག་གི་འཁད།བུངབདད། ཤུ་དག ར་པའི་བདག་པོ ཌྷེ 
དྭན་ཐམསཅ རི ད་བཞིན་དུའགྲུཊ་པ་དང་། ཨམཐ༣ཐུ།པཆའུ་ཉུན8ྤ།།8ྱ དྭ་དོན་དྲུ་ཇོགས་པའ་སང་སྦྱ་ས་ཀུ ཡང་ད པའ་གྱུ་ རི ག །འཀོདནིའཕེལ་བར་ཤོག། 


འགནས་སྐབས༩གལཏྱོན་ཐམས་ཅདདིཞིང། བས 
མངྒ་ལཾ 


ཨོ་ལ 





|, 





༄། །གཟུངས་འབུལྱ་ཀི་ལག་ལེནའྱྱེར་གདེ་བའུགས་སྟོཌཀི་ 
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2 ༥་ཁི་ཇི༦༦ ཅི & 


ཏེ 
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༄༅༅། །སྱི་གུའི་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ནིང་དམ་པྱ་སུ་དངྲ་བུགས་ཀྱི་ཏནལ་གཟུ་པགཞུག་འབུལ་ཚུལ་ལག་དྲུ་བབའ་རིམ་པ་ལ། སྲོག་ཤེང་ཙན་དན་ནམ། ཤུག་ 
མག ཁྲགས་བཅན༔ ཤི་གཔ་ད་ཡ་བའདཔའ ས་རབ་བ གོ་་བྐྲོད་མདོ་ཞིགས ོག་བདན་བདོབས།་བ། 
གཞན་ཐམསཅདྲ་གུ་བཞི་བྱ་མྭ་ཆེའྲི་དམ་པའི་ཕ་སྤོམ་ཡོད་པྱ་ཟས་ལ། ཚོ་མོངྡ་རམྱརྱལ་མཆོད་ཏན་དང་། ཆུ་བར་དྡོར་ཕྱེད་པ་བར་བའམ་བི། རིད་ཐུང་གི་ཚདྷ་སཱ་གཟུགས་ལ་དཀིལ་ 
དྲུ་གང་མྭ་ཏུ་བུ་ཡན་ཆད་དང་། མཆོད་ཏནལ་གདུང་ཆེན་ཡནྱ་ཤི་ཚད་དྱུ་བ། དེལ་ཡིགེ་གངགིས་འབི་བའི་མདོག་དངསྡི་ཟོས་པའི་ཚོན་དངྲ་དབཟ་གིས་ཐུག །གནས་ལཱའི་ཐད་དུ་ ། 
།་ཨཿཾ་ཾ་གཞེས་པ་དང། སྒུའི་དབུ་འིདབེམས་དམམཆོད་རྟེན་ཀྱི་བྲའེ་ཐད་ཙམ་ལ། ཨོཾ་སརྦབིདྱ་སཱཏཱ། ཞེས་པ་དང མགྲིན་པའི་ཐད་དུ། ཨ་ཆཱ། ནོས། ཧྭ་ཀཱ། ཞེས་པའི་བྱི་ 
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]། གྭསརཔ་སོནཾ། ཤཆངམོག་ཏོང་སྐོགས་ཁ་ཟས་མྲི་དུ་བ་སཱང་། ཨི་བྱ་ཀི་ངྱ་ཧུལ་ལ་གནས་བས། གཟུངས་འབུལ་བའི་གནས་ཁང་དུ། སླ་གཟུགས། སྲོག་ཤིང། གཟུངས་དང་། བྱིནྨ་རབས་ཉེན་དི་བཟང། སྨན་སྣ འབུ་སྣ། དྲིནཔོ། 
ཆེའི་རིགས། བུམ་རྫས་སོགས་མདོརན་དེང་དགོས་པའི་ཡོ་བདྲ་བམས་ཅད་ཚོགས་པ་ལ། བགེགས་བད་དག་ཏུ་བུ། བྲ་པའཁོར་བྱིལ། ས་པར་གནསྱུ་ལ། ཨོཾ་ྟ་དཱགཱཱ་ཡྭ་གྭཱདཱ། ཞེབ་པ་དང་ གཞན་མ་ྲག་ཤས་ཉ་ཚིག་ | 
བཅདལུགཅི་དིགས་འདོན་ཏིང། ལས་བཱེད་སུན་བདག་ཐམས་ཏད་ཡིད་དགའ་སྤོངང་ལན་པས། བྲག་གང་ཤིས་དངཏན་འབལ་གང་ལགས་བྱ། རྟེན་གཞུཀ་པའི་རིམ་པ། སུཔཧིརྒྱས་ྱི་འཕལ་གདུང་གི 
་‹ ཡུངའབྲུ་ལྟ་བུའི་རི་སྲེལ། བླ་མ་དམ་པའི་ན་བཟའི་ཚལ་པ་སྱྱི་མ་ཆགས་པརྣམཾས། གླུ་གཟུགས་ཀྱི་དབུ་གཙུག །མཆོད་རེན་བྱི་ཏོག་དང་གདུགས་ཀྱི་ནང་། ནོང་བུ་རྐྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ལརྒྱས་པའི་ 


སྭུ་ཀྲོག་དྲསས། མུ་གཅུང་། སུ་བལ། སུ་ 
ལཅིག་རུ། ། - 


བླ་མ་བརྒུད་པའི་མཚན་གཟུངས། གངུགས་དཀར། གྱཙུག་ཏརའཁོརབྱྱསརཊི་གཟུངས་ལེ་བར་ཆད་ནི་བའི་སྤེལ་ཚིག་སྤྲུར་བརྣམས། ནོརུབུ་རྒྱས་པའ་གཞལ་མེད་ཁངགི་འོག་དང་། མཆོད་རྟནཀྱི་བྲ་ཡན། དབྱངས་གོདལ་བྱི་གཟུངས། གསུང་ 














དར རོར རོ 

















རད གླའི་མགུལ་དང་། མཆོད་རྟནྱི་ བ་ནབས། བླམེད་ཀྱི་གཟུངས | ཐྲུ 





སངྡ་རིམཆོན་པའི་དྡོརྔ་ནོམས་སྙའི་ཁོག་སྟོད་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་སྟོད། རྣལ་འྱོརོརྒྱད། སྤོདོརྒྱུད། བྱ་རྒདཀྱི་གཟུངས་ 
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༄༅། །དྭའུས་མནམསགོ་རིཔམ་ལོག་པརྨ་བཟེད་ཏྱི་གཟུངས་ཀྱི་ལོག །གཟུངས་ཆེན་མེ་ཝ། ཡངས་པའི་གོང་བེ་ར་དཌ་ཛག་པ། མདོགཟུངས་རམས།། སྣུལྙ་ཁོག་དང་། མཆོད་རྟེན་ི་བུམ་གཱདལ་གཞུགཅིང་། སྲོག་ཤིང་ཡོད་ནུད་ 


ལ་བཅིང་། ན་བཟའ་དང་རས་སེར་པོས་དགིས། སོང་གཟུངས། བར་གཟུངས། སད་གཟུངསྨ་ནམས་ལ་འཚམས་དབལེགས་པར་བཏང་། གྲགས་བམའཇྲག་ཚྩྱ་ཧུ་དྲས་བཞི་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་མདྒོརམས་བཞུགས་བ ན་རང་རང་གི་གཟུངས་ཀྱ་ 
ཀྲ་ད་དང་། རག ས་་་་ལརེེི་ ་ །དེའི་དགོངས་འགྲེལྱ་ཀི་བགུན་བཅོས། ཆོས་སྐྱོང ་གི་མངོན་རྟོགས ཚད་བ དང་ཐེག་པཆེན། བམདོནམས་བསགས་ བདེན་པ བངས 
གྱི་ནང་དུ་གཞུགཅིང་། དེ་ཡ་པ་ཤོག་བུའ་བརཔརལའྲི་བྲཟ་ཤྱི་ཕྱེ་མ་གཏག དབུ་ཤོག་མ་ཡོག་པའི་ཡེ་གེའི་དབུ་ཏན་ཀྱི་ཧབ་ཕྱོགས་སུ་འབྱ་བས་ཏེ། ནང་དིལ་གོས་དངགངའོར་དང་། ཕྱི་དྲིལ་དང་རས་སེར་པོས་དྲེལ་ཏ་བཞུགས་གུགསོལ། འབུང་སླའ་ 
རིགས་འཇུགནྱ་ཧད་སེའི་ལྷསྐུ་ནམསྨ་ནུདས་རང་རངག་གཟུངས་ཏུ་ཐད་དྲུག ། བུམརྦ་པ་ཆོས་སྐོང གི་སྒྭ། ཟླ་གཟུངས་ཏི་ཐད་དང་། ལྟེ་འོག་ཏུགཞུག ། བྲིས་ཐང་འཇོག་ནྲ་ཀོ་ནུས་དྲིལ་ཏན་བཟས་བཏུམ་ལེ་དབུ་ཞབས་མ་ལོག་པརཤཞུག་ 


ཅིང། ་བདགར་ུའྲག་པའཔན་པོཨཚུ་ས། དདག་གིས་མ་ཁས་པའྲསབ་ཉོད་རོམས་ཐུམ་ཇས་ཉེ་ཝ། འིབང་ཅའབོར་ཊིཡི་མ། ལུགམཾ། མ་བྔམ་སོགས་དཔངས་ས་རབོར་བུམ་བྱུ་ཊས་ཏེལགཔས། རྒུའི་བདག་ཏ་ སྟོད་དེ། 
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མཆོད་ེྱི་སེཞིའི་སཱི་ནབད། དབས་སུ་ག་ཤིས། གཡས་སྐུ་རོས་སྐོད ། གཡོན་དྲ་དཔལམགོན། རུབདོ་ཕོས་སྐྱོང རྒྱལ་རེ་སོགས་ཀྲིསྔགས། དེདག་གིབར་བར་དྲུ་བའོ་དཔཔདཁ་མ་ཡིནཔའིའབབ་སྣའིརིགས་དང་བས་སེངཔོས་གལ། ཊ 
ནས་བའུག་ལ་དངསེར་པོས་འཚམས་བཅདདེལི་ལུག་པརྱ་བ། སེཔིའི་ནང་གི་འགོ་ཏུ་ནབས་བཀག་འཁོརལོ། དེའི་སྟེངདུ་བུམ་གཏེར། དེའི་སྙང་དུ་ཚོགས་བདག་ངང་། གནོད་སྱིན་འཁོར་ལོ་ཁེགས་པར་བཞག་ཏེ་སྱིའགོའོ། །དམིགསུ་བུསལ་ལ ། 
བླམ་དམ་པ་ཞིང་གཞུན་དག་ཤེགས་པའི་དགོངས་ཛོགས་དང་། ཚོའདས་གཞན་གྱི་དྲནདུ་གཞེབས་པའི་ནང་རྟེན་ལྟུ་གུལ། གཤེགས་པ་ངེཉིདངང་གྱིུ་བའྲེ་བམའི་སྐུ་བིས་འབུརགང་དུང་། དངྡ་གིསྤ་དིའ་བའི་རིན་པོ་ཆེ། སྨནདྲི་བཟངདང་ལྷན་ཉིཀ་ན་ 
 བཟས་བཏུམ་པའི་ཕི་རོལ་ཏུ། དཔལ་ལྔནྲ་བམ་དམ་པ་རོར་སོབ་དཔོན་ཆེགེམོནས་བྱིིབས། ཟླམ་དམ་པརྡ་རྔ་སླེབ་དཔོན་ཞིང་ཁམས་གཞན་དག་ཏུ་སེམསཅ་ནི་དོནརབས་པོ་ཆེ་ཁྲགུཔ་པ་སོགས་ཇིལར་བཞེད་པའིདགོངས་པྷ་ནམས་ཇོགས་པརཐིན་ 
ཀྱིསཟླབས་ཏུ་གསོལ། ཉེས མཤ་།ཡཉསལ་ཡུ་ཀཁཔ+ྣ+༥ཾ ངལདལདངདེངེངདོན་་་ 
དྲིབ་པའི་གགོ་དྲིལ་ཀྱི་བ་དཀྲིས་ཏེ། བླ་གཟུངས་དཔལྟན་ཚག་གཞུག །པི་དག་གི་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྤའི་སྐུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་དམོ་ཆ་གེ་ཨོས་ཞེས་བྱསུར་བའ་སེལ་ཚིག་ཐུགས་ཀརགཞུག །ུག་སྦྱོང་པྟ་བུ་ཀོ་བོར། ནན། ཀུན་པག །ཁུགས་རྔ | 






ངོ ཟོར 
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ཀྱུ མུ ཆེན་པོ། ཨི གབསོ་ས་རརའོ་ ངྲ་ཡའི་ ཀ་ངར་བའི་མཐ ད་འ པ ཞྭག་ 
རྦ ་ཁམ་ གྲག ""་སསསསས་ས ཞེས་བྲ་ལམ། ཆེ་གི་མོ་གནས་གབས་སུ་ནང་གྲོན་བར་ཆདྲའི་གྲུན་པོག་སྣ་རམ་ས་ཉེ་བརཞི་ཞིང་ 








སྐྲབས་གང་བབས་སུ་གཞུགས་གུུ་གསོལ། བཀྲ་ཤིས། གནོད་ཕྱིནའཁོརལོ་ཕདའདབཀྱི་རེའི་དབུས་ 











ཧུལ་དབངམཆོ། 
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།པས་ཤིན་ཏུ་བྲས་པ་གློས་བཅིག་གྱིས་ཞེས་འག ཁཞིག་གིས་བལ་བིནང་བགྲ་བཅྲག་ཐར ངའ མྲའསས་། །འཊིས་ཁུ་བཏན་འབོལ་བན་པར་ཆུང་། .* །མདྷལཾ ། 


་ འ? རའི ཐྲ 
ཁརྡ་དུཝགས་འྲི་བྲདལ་ཆིག་དངབཅས་པྲིས་པའི་ཤོག་དིལ་གངབང་གཞག་པ་གཞུག །ནལ་བཤུག་སྱ་ཀིདོན་དུ་ཡིནན། བུས་ཐགབཅེ་གེམོ།ཞིཔའདིང བསྟུན་འགོའ 
ཐྲ ༤ དང་ད 
རཔལ་འབྱོརལོངས་སྤོདྷ་སནྲ་གགས་མྤབ་སྔོབས་སོགས། ལེགས་ཆོགས་ཐས་ཅདའཔལ་བ་དང་། མ་འྲ་གུཀི་དོ་ཟུངའངག་དྲོངའཆ་་གོའཐངར་ཁཉིདལ་ཐོབ་བརྱས སྨརླ་ཏཱགསོལ། ཞེས་སེལརིག་འ ར། མཆོང་ རཔསྦོདཱས་གི་ཆ་བད་ | 
གི་མ ཆོ་མརས 'ེ སུ་ཡོ། །དའིཐདཀི་འོཧཱཧཱ། དའིབར་དའྲཐེང་སྲིག །ཆོག་ཅ་ནོ། པད་འདུབ་སྣ་ཚོགས་ཕླེད། ཛོར་ 
སེར། མེ་རིདམར། གཞནམ་ངོས་་ཚོན། ཆོགས་བདག་འཁོརལོ། །དབུས་བཀར། ཚིབ་སེར། གཞནམ་ངས་ཆོན་ལགས། ཅེས་པ་འདི་ནི ག་གི་གཟུཿས་གཞུག་ཧཅ་བྒས་པས་འཐོང་བ།་བུས་བོ་དམནྱ་ིས་གེ་དཀའ་བར་འདུག་ | 
ཅུ། ་ 
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༄༅༅། 


༦ 





མ ཀྲུན་མཁྱེན་རབ་གཅིག་ཐ སྡུས་འཇམ་པའི་དབ་ངས  །བྲུབ་བསྟན་སྔངཔོ་གསལ་མཛང་ཅོདབ་པ།། 
ཡེ་དཱནབསཀི་ཐདམོ་གྲ །བསོད་ནམས་འི་མཆོག་བདེ་གཤེགས་སས་བཅས་ཀི། །གུ་བླཏནམཆོད་ཏེན་གཟུངས་སགས་ཡེ་བང་གཞན། །གནོད་སྦིན་ཆོགས 
བསྲ པ་ག ས་གས། ། ཛྲ གནས་བྱཚུལ་ལག་ཏུ་བླདབདེར་དགོད། །དེ་ཡང་གཟའས་ཆོས་ཀྲངས་དགེ་བ རུགཟུངས་གཞུག་འབུལ་ཡུལ་གྱི་ རྒུ།འདྲ་དངམཆོད་རྟེན་བྱི་ཀྱི 








དུ །སྐལ་བཟང་རྣམ་ཁདྲནམཆོག་བྱར་ཀཱཀྱའི་ཏོག རྒྱལ 
དབེ་༢མེདཞབསྱ་ཀི་ཕདམོ་གུས་ཕྱགའཚོལ། 
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ཙུ ཡསྲ་ཐུའ་ཟེན་ག་དད། ནང་དུའྲབཡྱབ་ཟྲ།་འད་དདམཆོདཏིན་གཟུངས་སུགས་དལ་བདུདུ། དེཡས་གཞུན་པའིནགཞུགགི་ཡོ་ཤན། ཐོག་གིདུ། ཉིན་ཏེ ཟིནཔོ་ཆེ་དུང་། སྒན་དད། 
དབཟངཤིིུམ་བྲུ་ནམས་སྙེགས་ཇལ ད་རགྲས་པའ་ཧད་དུལགས་པདབསྒྲོག །དྲེ་རམསྭ་ཀྱི་མདཱཧྱསི་ཅདྷ་སིགས་ཇིལ་པའོས་པལ་གོས་དངསོགས་ཀྱི་ཝེ བ་སེ་པོས་གཡོགས་པའི་སྟེང་དྲུགས ཆེ 
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| ཀི་དེན་པ་དང་། ཁྱད་བརངུ་ཡདདཔལ་རྡོ་རའཇིགས་བེད་ ཆེན་ ས་པ་པ 
 པའྱཾཧྱཾིརྷཱཱཊས་ཏེན་ཁགྲུ་ཟབས་གཞུག་ཁྲབ་་བལ་བདུང་གཅོདཔར་རོམ 
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དུ་ཡོད ་ འབའངངང་འོདང་ ཡོངས བའའའི་རབ་མཛོ འལ གསོ་ཅགོལ་གཅིག་ཡག་གཉིས་ཐིགག་པ། བ་བ 
། ཉོས་པའི་གྐུརབཞེངས་པའི་སྱིཐོར་མོ། །མཐྲན་པར་སུཿ ཐུགས་ཀརྭཱ་གིས་མཚན་པ་བྱགུར། ཐུགས་ཀར་ལས་འབུ། ཆ་མ བླསོམ་བ་དང་འད་གའ་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ལ་དང་བཅས་པ་སྩྱན་དཔས། ངོ་ད་བཾ་ཧྭོ ཡེ་ཤེས་པ་དད་ 
གཉིས་སུམེད་པརྨྱ་གར། དབངྒལུས་དབང་བླསུར། ལཱི་སྐྱོད་བསུ་དབུ་བཅེན་བརྒྱ་གུར། མཆོདཔ་ཆ་རངང་པོ་འཇིགས་བེྱི་མཆོང་པྱ་བིནྡ་རྲག་ལཱར་བིནྱ་སིསྣ་རནབ། སྤོན། རྒྱལ་བརྡམཐཱནཾ་གོཿང་གྱར་ཅིང་། ཞེས་སོགས་མཆོདའབུལ་ 
གྱི་ཚིག་སུ་བཅད་དང་། ཨོཾ་ཡཆཱནཱཀ་ཨྔཿྨ་པ་ཏྣཱ་དཱ་སྭཱཧཾ། ཞེས་སགསྤ་ཀིས་རུ་གཉིས་ཉེ་རྭ་སཱོད་ཕོལ་མོ་དངབཅས་བས་མཆོད། བསྙུན་ཐུགསྐྱ་ཧང་ཕྲས་དབུལ། ཨོཾ་ཡ་མྭརཱཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་གཾསྭམཆོད་ཕུལ། གྲ་གས་མཆོག་མཐོག་ 
ཅུ་དག་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཤེ་ལོ་ཀ་གཅིགགས་བསྟོད། དཔལ་རྡོ་ངའངིགས་བདྲ་ཀྲི་ུགས་ཀརཉིམའི་གདན་བྱི་སེང་དྲ་དུ་ཡིག་གེ་མཐརབླགས་བུའི་སཱགས་ཀྱིས་བསོརཡལས་འོདབ་པའྲལསྤྱོརལ་བྲསས་བཅས་ཉི་བུནྡ་རབས་དང་ 
།ཅུས་མྤཐ་ཐམས་ཧད་འོད་ཟེྱ་སྲཾནམ་པར་སཱན་དཔས། སྔགས་འཕྲངས་བོན་དངབཅས་པ་ལ་ཐིམ་པརྡ་གུར། ཨོཾ་ལྭ་མྙཧཱ་ཀྲ་ཏཱ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཅཁྲགབ་བླཟས་པའི་མཐརཡི་གེ་ྱཧ་པ་བོད། བཅོམ་ཝན་ཁདས་དཔལ་དོང་འཛིགས་བྱད་ 
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ྒུབ་གཞི་འདལ་བཏུན་པར་བྲའ་གས་ནད། ཅིན་བདག་དང་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལམཆོག་དངྲ་དན་མོངགི་དངོས་གབ་མ་ལུས་བབྱུས ལྔངུ་གསོལ། ཅེས་འདོད་དོནལ་གསོལ་བགདའ། དཔལ་རྡརེའཇིགསྐ་བད་ཁོད་དྲ་ཞུ་ ཟེ 
ནས་ཏུ བཏན རྣམ་པརྱ་གུར། ཆེས་འདབནུ་བ། གྲཟུངས་ནམས་ལས་སགས་དང་བསང་རུས་བསང་༼ཕསྭ་བ་ལ་ས་སྦང་།གཟུངས་སུགས་ཀྱི་ཡི་གྷ་ནམས་སྟོངཔ་ཉིད་དྲུ་གུར། སྟོང་པའི་པ་ལས་པྱད་དང་བུ་པའི་གདན་ཡི་སྟེད་དུ་དྲི ལས་ | ¥ 
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པྱ ཏཅས་མཚོན་པ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པུ་ལས་འོདདཔག་མེད་དམར་པ་ནལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་པླད་དང་དིལ་བུ་འཛིན་པ་རཔའདའི་ཡུམ་གོས་དཀརམོལ་ཁྱའུ་ད། ་མཆན་དཔེས་སྣེས་པྐྱག རིནཔོཆའྱི་ཧུན་དང་དྱཤི་ནབཟའ་ཅུན། ཞབས་ཛོ་ཇེ 

ྤྱུལ་ཀུང་གིས་བཞགས་པའི་ཅུ་འོརོམོ།༠ །མགན་པརཨཱཿ ཐུགས་ཀརཙཱཾ་གཾས་ཡཚ་ནབརྱ་གར། ཐུགས་ཀའི་ཅཱུཾ་ལས་འོདེ་པའྲོས། བསོུ་པ་དཔའདབའིཡ་ཤེས་པ་དབངྱལ་ངདབཅས་པ་སུན་དས། ཛྲཿཧཾབ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དཔཀཉིས་སུ་ 

| མེདཔརྒྱགུརཱ། དབང་ལསུ་དབངབླགར། མ་བསཱང་པས་དབུ་བརྒྱན་བརྒགར། མཆོདཔ་ཆེརགཉིས་བ། ་ཝརྟཝཱརྱ་བིནྱ་ཧིས་བླབས། ཨོཾ་ཨཱ་ངོལཀ་ཨྤརྨ་པ་ཏི་ཚཾདཱ་ཐཱཧཱ། ཞེས་སོགསྤ་ཏིས་མུགཉིས་ཏེར་སྤོང་ཕོལ་མོ་དངབཅས་པས་ 
རྡོ་རྫདཔག་མེདྱ་ཧུལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རེ་འཛོན། །འདོད་ཆགས་ཕ་ཕོབ་ཕྱིན་པ་བརྟེས། །རྡོ་རྔཾགསུངལ་ཕྱོག་འཚལ་ལེ། །ཞེས་ཕས་བསྟོད། ཁོདདབགམེདཀི་ ཱུ 
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༄༅། །ྲུགས་ཀརྡདི་ཡིགགི་མཐར་བླབས་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་བླསབའི་འོདཟེརྱཀིས། རྒྱལ་བསྲས་བཅས་རྣམས ཀྱི་བིན་རྤགས་ཐམས་ཉད་སན་དངས་ཏེ་ཐུགས་འཕྲེངས་བོན་དངབཅས་པ་ལ་ཐིམ་བརྒྱགུད། ཨོཨ་ཤོལཀ་ཱ་ཕཊ། 
བཉིའགུབ་བླཝ། མཐར་མིགེ་བྱུས་པ་བོད།ཇབཅོམ་ལཱནའས་འོདདཔག་མེ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲབ་གཞི་འདེལ་བརྟན་པར་འཞུགསནས་སྦྱེན་བདག་དང་བངག་སོགས་སེམས་ཅནཐམས་ཅུདལམཆོག་དབྱགནཔོང་གི་དཔོས་གུབ་མལུས་བ་བྱས་ཡ་དུགསོལ། ཞེས 
འདོདདན་ལ་གསོལ་བགདཀྐྱསའདདཔག་མེད་ཡབ་ཡཱམ་འདོདུ་ཞུ་ནས་གྲགཔས་སུགས་འི་ཡིགའབྲའྲི་རམ་པརྒྱ་གུར། ཅེས་འོདབཞན་བཱ། གཟུངས་ལས་གཞན་པའི་ཡོོ་བདམཆོང་ཏྟེན་དངས་ཚུ་འཔྲསཀ་ཤིངསོགས་བསདསད། གབངས་དདག་བླནལས 
གཞན་པའི་ཕྱོ་བདྲམས་སྭུཾངཔར་ནཱན། སྟོདཔའིན་ལས་པྱདདངྨཟཱ་བའིགདའྱི་སྟང་དུ་ཛུལས་ལཁོརཕྲོ་འགིས་མཚན་བ། ཡོཔས་གླུ་གུཔས་ལས་ནམ་སྣདདཀར་པོནཔ་གཅིག་ཐུག་གཞིས་འགོ་རལོ་དུང་ངི་་བུའ་ངོན་པ་བཔའདུའཕྲམ་བཅུ་མ་ལ་ 
འའུངཔ། མཚན་བེས་སསཔ། ཞེས་པནས། མེ་བྱོདཔས་དབུ་ནཔརྱགུར། ཅེས་པའབརྡས་མ་བཞིན་བིངོད། མཆོདབཚོ་གསུམ་པ་ཝརལརྩའིནསིས་བླག ཨོཾ་དིནཔིཀཨྲ ཏྱིཙ་ཏཱཱ་དཱ། ཞེས་སོགས་ཊིས་མཆོད། ཨོཾཛིན་པིཀ་ཨོཾ་ཨཱཿྲཱ ། 
གིས་ནང་ཆོད་དབུལ།༽ ནམ་པངྣསདམཛ་དག་པཆེ། །དྲ་ཛོཞི་བ་དགའ་བཆེ། །རབཀིན་འོདགསལ་མཆོག་གམཆོག །ཧྷོནཔ་དྡོཇེལ་བྱག་འཚོལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། རྣམ་པར་སྣང་མངོད་ཐུགས་ཀརརྡྲ་ཡིགགི་མཐར་བཟླས་བའི་སུགས་ཀྱིས་ 
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བསངཁ་ལས་འོདཟེཔའདྲོན། ཞེས་བནས། ཐིམ་པརྒད།ཨོཾ་ཛིན་ཛིཀ།ཏུ་ཕཊ། ཅིའུབ་བླཊ། ཡིག་གླ་བཇོད། བཅོམ་ཝནུའདས་ཆུམ་པརྩགཔམཛོདཡབ་ཡུམ་སླབ་གཞི་འདིལ་བཏན་པ་དབཞུགསནས། ཞེས་པནས། བླསལ་དུགསོལ། རྱི་བརུ་མ་ལུར་ 
རྱིས་འདད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ།།ྒོམ་པརྩས་མཛུད་ཡབ་ཡུལ་འོད་དུ་ཞུ་ནོས་གཟུངས་འྨག་བརནལས་གཞན་པའི་སློག་ཤེ་བཔེགས་ཏེནྱ་བིནང་དུ་གཞུག་རྒུའིཡྱོ་བདེས་སོའིརམ་པརྡ་གུར། ཅེས་འོདབནུ་བ། ༩གནོད་སྱི་ན་འཁོརལོ་བསང་བཱད།༡ གནོད་སྦྱིན་ 
 ལཁོ་ལོ་སྙུངཔ་ཉིད་དྲུ་གན། སྟོངཔའིདད་ལས་དྡོརའི་ས་གཞི་ངགུརླབ་རེམི་རདད་བཅས་བའི་དབས་སླུ་སཚོགས་པྨར།འདབམ་བརད་པའི་ལྟེ་བདད་འདབསྣ་ནམསི་སྟེདདུ་བ་དང་ཛ་ཕོངས སྭུགརབ་མན་ནོརྱ་ུནམ་དང་ངྷ་བུལ་གཙོའ རྡ་ཚས་ཆི་ཞུ་ 
ཡོངས་སུ་ངོགས་པརྡ་འུརཔ་ནི། གཅོ་འཁོརཐམས་ཅདྭསུམདོག་གསེརབཅོམ་ལྐུརའབརབ། ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པཐནསཿད་ཀིསབི་ཛཔུ་འཛིན་ཉིད། ཡུཐྨྷམསུཊུ་གཡན་པན་འབསྱཀི་སྐམ་དང། ཡཐླརམསྱི་མེོན་ 
པསྐམེུལ་འཛིན་བ། རྐན་པོཆའྱ་ཉནྩསཱ་ཆོགས་པས་བྱན་ཉིང་། དདྱ་ལཱཾ་སཱདགཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་མངོས་པརགསོལ་བ། ཞབས ་ཀྱིལ་ཀྲ་དབྱེདཔས་བཞུགས་པའིཞབས་འོགན་པྷདའགདོང་གི་གཏེརམནུན་པ། ལུམོརྣཾམསུ་ཐུདམང་སྱམའེ་ 


་ཆལྱཉིསཁྱའ་དབརྱགརཔའི་གཙོ་ལ་རཐམས་ཅཏ་མ་བོརཨོ། ཞེས་བཞོས། དབང་ལས་དབང་སྐན། འིན་ཆན་འབྲངལྡནཚིས་དུ་བརྒྱནཔདཁྲར། མཆོད་པཚར་བཞེ་པབསང་ཕྱང་།༩ སྟ 












༦31 རྡ 
















༣-༽༽ གཟ 


རོལ་འི་ རཱོ ཡོལར་ྫར་ 
དཔའ་དལས་ཨ་ལས་དན་པོཆའི་དོད་ཕད། 
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ཿ ཡེ་སྭུད། ཡོ་སྤྱ་བླདཱ་ཡི་སྭཱཾ། ཡྲོ་དཱ་ཝཱ། 
' མཁཾྣད། ཨོཅི་ཕྲི་ཀྱ་བལནི་སླཱང། སྔམ 
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ངོ་-ར(¿ བབ: ་ ÷་ 





༄༅། །ནཧཱདུ་ནམས་དང་། གཡོནཔྨ་རམསན། གཏུན་ཤང། གཞུ། ཁ་ཐག །ཁྲག་གིས་གངབའི་ཤོད་བ། ཤ་ཆེནྷྱ་གིས་གང་བའི་བོད་པ། ཕུབ་དངབ་དན་བཏེནནས་འཛིན་པ། དང་སི་ཤམ་ཐབས་དང་རིན་པོ་ཆའི་འཕྲེང་གཅན། 
:ཞབས་གཡས་བྲགམ་ཞང་། གཡོན་བཏང་བས་བཞུགས་བ། དེའི་སུ་བོར་ཨོ། །མཐྲིན་པརྡ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརྡརཱི་གས་མཚན་པརྦ་གུར། ཐུགས་ཀའི་རུལས་འོདཟེརའྲྲོས། རང་བཞིནྷ་ཧི་གནས་ནས་ཐུགས་ཇེ་ཆེནཔོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཁོར་ 
' དང་བཅས་པ་སྙུནྲ་དངས། ཆཱཾ་དང་བཞན་དག་པྱ་བང་ཤར་ཕོགས་འཚམསནས། །ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་ཆོགས་བདག་སྤེར་སྲུལ་བ། །མེཆོད་ཅིང་སྒྲུབ་པའ་གེནས་འདིར་སྱྱན་འདྲུནན། །ཐོགས་པམེདཔདཡྱུར་དུ་གཤེགས་གུགསོལ ། །ཤྡངྡཾསམ 
ཨ་ངོ་ཛཾ༔ ཛྲ ཏཾབི་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེདཔར་གྱུར། སྨར་ཡང་ཐུགས་ཀའ་དུ་ལས་འོད་ཐེརའབྲོས། དབང་གྲི་ལྷུ་ནམས་སྱུནྲ་དཔས། དབངྒལཝས་དབེང་བླགར། འོད་དཔག་མ་དྭཀྱིས་དབུ་བྱཧན་པརྱ་གུར། མཆདཔ་ཚརལ་པ་བསངསྱང་ཀྱེན་རླབས་སྔམ་ 
ལྟར་བྱ། ཨོག་ནཔ་ཏིཿསཉྨཾཔྲཏིྟཾདྤ་པཱཏཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སུན་བས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་ཇེའི་བགགཏིདྱ དྲ། །འགྲོརམས་དབུལ་འཕོངས་སེལ་ཕྱིང་ནོང་ལུང་སྣལ། །དགོས་འདོད་ཚོལ་ཙྩུཾ་བགསེརཀྱི་ཁྲིལ་བཞུགས། །ནོར་ྱི 
འྱུང་གནསྱ་ཁོདལ་བདག་བསོད་དོ། །ཆོགས་བདག་གི་ཐུགས་ཀརཉི་མའ་གདན་ལ་གཿ ཡིག་གི་མཐར་སགསའྲང་གིས་བླསོརབལས་ལོད་ཟེརའཕོས། འཇིག་ཏེནཁམས་ཀྱི་དཔལ་འྱབོར་བྲགགམདངས་གབ་བྗྗེད་ཐམསཉཅ་དའོད་བེརྱཀ་རམ་པར་སྤྱན་ 


; 

















རང་འ ་སས་ 


གཏ་པ་ཏྭ་ཀླརཔ་ཊབསུ་ཨ་ཡུཿཔུཿཱཾཱརཱའ གགགཱ་ག་ག །ཞེས་ཅི་འགགུབ་བླབ། ཡ་གེ་བྱཆ་པ་བཏོད། ཚོགས་བདག་གི་གཏོངམ་བསང་སྩང། སྙོར་པའེ་དཔལས་ཨོལས་ ཞེས་སོགས་སྔམ་ལྟར་ཕིནིས་བླརབས། ཚོགསའི་ 


ཱ ཐམས་ཅདདང་ལྡན་པ་བྱདུདབཟང་པོས་གཔནིངང་འདོད་འྱཐུང་བའ་གཏེརྒཆ 













དངས། སན་བདག་དང་བདག་སོགས་སེམསཏན་ཐུམས་ཅདལ་ཐིམ་པས་དཔལའྱབོརབཀག་མདངས་གཟི་བརྡེད་ཕུནགུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿགན་ཧཱ་པཱཧྤ། ཞེས་དང་། ཡྱོག་གནཔ་ཏ་ཡུ་པནཔ་ཏིས་ཝུ རཔ ཁོ 









།ཡོ་བྲཛ་ཨ་དུ་ཤ་ཛཾཏ་ ། 


བྲག་པོས་གཏོརམེའི་བྱདཝམས་ཏདྲ་དས་ཏིགསོལ་ཐ་གུང། མགན ལལ གའ གསུམཀྱིས་དབུལ། གོང་བཞིན་མཆོང་བསྟོད་བྱེ | ཚོགསཀ་བདག་པྲོ་གབ་གཞ་འདི་ལ་བཏན་པར་བཞུགས་ནས་རེན་ལ་མཆོང་པ་དང་ 

ྤྱིན་བདག་དང་བདག་སོགས་སེམསཅན་ཐམས་ཅདལ་དཔལེ་ྱབོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པྱུ་དནམི་ཆད་དུའྱབུངབར་མ་ཛད་དུ་གསོལ། །ཞསའདོད་དོནལ་གསོལ་བགད། ཆོག་སྱེ་ཀི་བདག་པོ་འོད་དུུ་ནསྤ་ཐིས་པའི་འཁོརལོའྲི་ནམ་པརྨ་གུར 

 ཅེས་འོད་བཞུུ་བ། ཐུམ་གཏསོགས་རིནྱ་ཀིས་བླ་རབས་པན། ལས་ཐུགས་དངབསངདུས་བསང་།ཉ གཏེརྭམ་དང་བངམངོད་ཀྱི་རསྣ་རམས་སྟང་པ་ཉིད་དུ་གུར། སོང་པྲའི་པལས་ཐཾ་་ལས་ དབའི་རིནཔོ་ཆེའབུམ་པསཚ་ན་ 
ན་པོའ་བུམ་པརགུར། ཐུམ་ཛས་ཉེརྡལ་ཁམ་སུམ་ཅཱུ་ཊནཾ་ཊིས་བྲནབས་སྔགས། སྙ་ན་ཝ་ལ། ཨོཾ་བྱའུ་བེ་ཁ་ཛཾ་ཨཱཿརཱུཾ། རིན་ཆེན་ཝལ། ཨོཾ་བྱཅོ་འྣ་ཨཱཿཏཱུཾ། དི 
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༢ 





ཡྱོ་བདཐམས་ཉད་ཟདམི་ཤེས་པྱ་རནམི་ཆད་དུ་འབུང་བའགཏར་ཆེན་པོར་གུར། ནམ་མཁའ་མངོ་ཀྱི་ཕགྱརཱ་ཐཱས་ལ། ཨོཾ་སྤུར་བིདྲ་ཱ་ང་སོགས་ངང་། ཐཱགས་དྲུག་བངྱཔསྤི་ར་དུག་གིས་ཊིནྱ་སིས་བྲཅབ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་བག་ནི། ཞེས 
























༄༅། །ལྔལ། ཨོཾ་ཕྭའུ་གྷནཱཾམཱཿཧཱཾ། འགྲུལ་ལ། ཨོཾ་པླའ་པེག་ཨཱཿརཱུ། ཧི་ཕྲོཝ་ཁ། ཨོཾ་ཕྱར་གྷར་ཨཱཿཾ། བདུང་ཚི་ཝ་ལ། ཨོཾ་བའུ་ཨྭ་ཤི་ཏྣ་ཱཿཧཱཾ། ཞེས་པྷརམས་ཅི་རིགས་བླཝ། བམོ ཨ་ཛས་ནབས་བཅང་ཤུ་སིང་ 
་ཆླྒླྒྨྒྨླ་ླ་ྱ་་ཟ་ཟློལཔྱ།་་ བུམ་ཆོགས་པ། ཏེན་ལ་མཆོད་པ་དང། སྤིན་པའི་བདག་པོ་དང་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་འདོད་གུའ་ 


- ༣ རོ རུ ཀྲི འི ` ྲ ཀེ ཆི དད 
སོགས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། རྟནབྲེལ་སྙིང་ཕོ་ཌི་གྲུབ་བཟླས་ཏེ། ཤིས་པ་བྔོད་ཅི་ངམ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པརྱ་བའོ། །འདིརྒཱ་འྲད འམ་མཆོདཏན་དང་དར་འབུལྱུའི་གཟུངས་གཞུག་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ས་གཅིག་ལ་རབ་གནས་བཚུལ་བརྗོད་ཤོད་ 


ཀ་ལ་བགེགས་བླསད་བབགནས་རྱེདཔ་དང་། ཡངངཉིདལས། གནོང་སྨིན་འཁོརལོ་ཁམ་སྦྱརགོད་དུ་སྦང་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལཁོརལོའི་སྐྱེད་ཆོག་བྱས་ནས་སྒྲབ་པ་ཞག་བདུན་སོགས་ཅིའཀྲུབ་བྱ་ཐར་བཤད་ཉིང་ཁ་སྦྱར་ནས་སྱེད་ཆོག་བྱ་བར་ 











ཀྱིར དེ་དག་ལས་རེ་དེའམ་འགའ་ཞིག་རབགནས་བྱདྡ་ནའང་ཆོག་འདི་ནང་བཞིན་བྱས་པས་ཆོག་གོ །དེ་ཡངགཟུངས་འབུལ་འཁྲུལ་སོཿཉིན་བྱད་དུ་གཟུངས་མ་དྲིལ་བདད་དྲིལ་བ་གཉིསཀ་ལ་བགྲེགས་བསྐྲད་དངེ་རབ་གུནས་བྱ་བར་བཤུད་པས་དེགཉིས་ 






















དངོས་སུ་མ་གསུ་སྭ་ཀུངདོནལ་གནས་ཤིང་བུག་ལེན་ལའ་མཛད་པས་ཁམ་སྤྱརབ་དྲད་། སྦྱར་བ་གཉིས་ཀལ་བགེགས་བླུ་དངབ་གནས་བཙུལ་འདིནང་བཞིན་བས་པསཆོག་ལ་འཁོ་ལོའ་སྲབ་བཞག་བདུན་སོགྱསབེད་ཚེ། ྩར་ 
ཟླ་རེ་དུངལེགས་སུ་ཡོལ་པ་སོགས་གོས་དང་སེར་པོ་སོགས་ཀྱིས་ལགས་པར་བྱན་ཏེད་འཁོར་ལོ་ལ་གཟུཿས་ཐག་བཏགས་ཏེ་བུན་གསུམམམ་དུག་ཏྲུ་སེད་ཆོག་དད། སྒྲབ་གྲོགས་རེ་མོས་ཀྱིས་སུགོས་རྒྱུནམི་འཆད་པར་བཟླས་ཏེ་བགླྲབ་བོ། །འཁྲུལ་ 
སཱང་ཉིན་པད་དྲུ་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་ཡུལ་ཀྱི་གླ་འད་ད་མཆོད་ཏན་ལ་བགེགས་བླསདདང་རབགཀནས་བབར་ངོས་སུམ་གསུངས་ཤང་། གཟུངས་གཞུག་སོགས་གྲུཿངེས་བགེགས་བླགད་དང་བ་གནས་ཐོས་ནད་གསའབས་པས་གཟུངས་མ་ཤུལ་གོང་དུ་ 

 བགགས་བསད་དངའབ་གནས་མི་འཅོས་སུམ་སྐམ་པའི་གོས་པསྲིབ་སྟེ། འཇིམ་སྨུ་རན་པོདངས་འབུམ་ཆེན་པོལུ་བུལ་སྲོག་ཤིང་ལ་གཟུངས་གཞུག་སོགས་བསྔམས་རས་སྲོག་ཤིང་བཅུག་སྟེཕྱི་དབྱབས་བབོ་དགོས་པས་གཟུངས་གཞུག་མ་ཕུལ་སོང་། 
དུ་རབ་གནས་བུ་བའི་གཞི་མེདྱ་ཀང་ཕཱ་དབིབས་བཟོས་ནས་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་དགོས་ཚོང། ནང་གཞུག་ལ་བཀགས་བླགད་བགནས་དགོས་པས་ཡི་ཉན་ལའང་དེ་དགོས་པ་འགུབ་ཅིད་། ཐམས་ཅད་ཚོགས་པརྨ་གཟནས་བགེགས་བླནད་རབ་གནས་ 
བྱེད་ཀྱང་རྟེན་དབ་གནས་ཉན་ལའང་སྤིགས་མའི་དུས་སུ་རབ་གནས་ཡང་ཡང་བསྒྱར་དགོས་པར་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་སེགས་ཀྱིས་གསུམས་པས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བརམ་བད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརའགྱུར་བས་སོ། །ཅེས་གཟུངས་གྲཞུག་དང་གཤོད་གྱིན་འཁོར་ལོ་སྐོགས 
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་སོ། ། ཁ་། 


[ ༄། །རབ་གནས་ དགེ ལེགས རྒྱ་མཚོ ཆོ་ཁིཆར་འཡེབས་ཀྱི་ཟུར་འདེབས་ཞེ །ཞེསྭ་བ་བ་བྱཞུགས ལགས 
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༧༠༦ གྱིས་བ 







་་ ལཿ 

















ཌོ = །ཟྷདངབཅས་པའྩིཉི་དྲ་པསོ་དནམས་སོག་བའིའི་དམ་པབདེབརག་ཤིགས་པའི་བྱུ་གསུ་ཁབགས་ཊི་ཏིན་པ་ཅགནས་པར་ེད་པ་ལཉེ་བརུམ་ངོ་བའི་ཚྫས་ ། 
ཚུ །དངང་ཕྱོ་བངྱ་ལཱ་ཐོ་དགོད་པ་ལ། རཔ་གནས་མྱི་རྒུད། བདེ་མཆོག་ཆྔོམ་འབུང་། ཀྱི་དྡོར་གཏག་གཉིས། བཤདྱ་རུདཇེར་འྲཔེང་དང་། ངུས་ཏྱི་ལཁོརལོ་སགས་དྲོ་རི་འཆང་ཤིས་གསུངས་པའ་ 
ཝེ ཆོད་དང དེདག་གི་འཡིལ་བྱུ་ུགའ་ཡི ག་བྲད་མམ་ལཛོ་བདུང་། མཅིལ་ཆོག་ དའི་འབེངས། སེབ་དངིའོ་སྔྲ་དྲགུ་བ། ནུག་པོ་ལ། སུངྱབྲིར་པ། སུ་མ་ཏི སོ་ 

དོགའ་སྙིངཔོ། །ཞི་བ་ཧཱང་པོ་སེགས་འཕགས་ཡུལ་ཀྱི་ཕཌ་གབ་དུ་མསམ་ཛོད་པའིརབ་གནས་དང་སྔན་དབའི་ཆོ་ དར །ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟངཔོ། །རི་བྱཧ་ནྲ་གགས་པྱ་ཧཱལ་མཚན་། 
བུ་སོན་ཐམས་ཅདམཁེན་པ། འདུལ་འཛིན་ཐགས་པྱ་ཧལ་མཚནསོགས། གཔས་ཅི་མཁས་ཐུབ་དྲུམས་མཛད་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་ག ལེན་ཅུ་བོབདམི་འྲ་ 


ཞུང་ཆོ་གའི་གོརཾམ་དངྱ་པག | 
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མཉམ་པ་སོགས་འབོར་ནལེགས་ཁངམ་འོརནནམྱཱུ་ཧུལ་དཔལས་ཐུམ་གཉིས་ཡུས་བུམ་བྱསད། དྲེནམུས་རང་པཞིནྱ་ཡེས་དཀར་ནདེས་ཆོག་ཙིང་ཟངས་དམརུ་བུ་མདོག་གཞན་ཡིནན་ཙན་དན་དཀར་པོའི་འེ་གུའམ་ཐོདལ་ཀོརྟཉ་བུའི་དཀར་ཆིབ་ 
ཐུགས་ཏེདཀརཔོར་བླསུར། ལས་ཐགས་བཅོད་ཅིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཡུངས་ ཀར་ཙཱཾསྲ་བབས་ཏེ་བགགས་བྲ་གད། ཏ་གང་བོང་བུ་སོགས ཀིས་མ་བསོད་ཅིང་སོག་ཆྲག་མདཔའིརུ་གཙ་ངམ་སྣོད་གཞན་དང་རེག་པ་གུར་གུམ་སོགསྲ་དབཟང་དངབྲ་ 
པོས་བུམ་པའི་སུམ་གཉིས་ཙུམ་དགད་། མགུལ་ཆིངས་ཁཚརདང་ཐུནཚ་རམཉམས་པའི་རས་གཙང་མཁུམ། མ་རྟིདན་དང་ཤོས་གང་ཡང་རངུབ་ཟུ་བཤིས་ཐེར་ཅོག་གསུམ་པའི་ཚུལ་དྲུ་བས་ལྲ་སངབ་དཀར་པོ་བདུན་ཕིས། ཨོཾ་བྲར ཤི་ཊརྦ་རུ་ཊུམ་ཊ་ 
ཏི་ཤི་བྷནྟཱདཱཾ། ཞེས་པཟླ་ཞིངདྲལཾ། རྣམརྱལ་དཔལསུ་ཐུམ་ལ་ཐུམ་རྫསབླ་མེད་ལས་བཤད་པ་ལྐར་ན་སྟག་ཆོར་བ། ཀླ་ཁཱ་རཾ། གཞན་ཅུས་མྲི་ཐུབ་པ་དཀར་པོ། །དྭཐུག་པའི་ཨུད་ཕ་ལཾ། དབང་ལག་ཏེ་སྣན་ཝཾ། མུ་ཏིག །གསེར། བླད་ཏཱག་འམ་ 
དྲམེད་ན་དཔ་ཟཔཿཇུང་གུང་དུང། བྱི་རུཾ། མུ་མན་ཏེ་རིན་པོ་ཆལ། ཉི་ལཾ། ནས། མོན་པན། འབས་ས་པ། ཐོའམ། ཡོན་སུན་ཐའུ་སེ་འབུ་ཝ། གཟུར། གུརགུམི། ཙོན་དུན་དཀར་པོ། ཙན་དུན་དམངིཔོ། ཟླིཙི་སེ་དྲིཝ། ཏིལཾ། ལོ 
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མདཾ། བུ་རགོ སྤང་རི་ཧྭེ་ཧིངཔོ་ཝ། ནངགི་བདུདཅི་ཝ་ནམས་དང་། ཟྱ་ནུདལས་བཤད་པ་ལར་ན། གསེད། དངུཔ། མུ་ཏིག །རྱིཅུཾ། མུཛཏི་རིན་པོ་ཆ་ཝ། ནོས། འབྲསོ། གོ། སྲནམ ཉིལ་ཏེའྱབུ་ཝ། སྤོང ཀ་རཾ། ཞཾ། འོ་མི། 
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༄༅། །མངཾཏེ་ཡིའིབངུང་རཱ་ལཱ། སྲེ་ེས། ཀདྟཱ་ཀཱརཾ། དབང་ལག །རྒྱམཚོའི་ལཱ་གྲི། ཤྭ་དག་སེ་སྭཱནྔལ། ཙནདན་དཀོར་དཔེར། ཛ་ཏི ག་བུངི། གུར་གྲོམ ཏིལ ངུ བརོར་ྣྷ་ ཿ 
ཀྱུམ་མཚནའྲི་བཌམ་གདྲག །ཞུས་ཐུམ་བྱཧོངལ་རིམ་པ་བཞོན། ཀར་ཐུ་ཡ་སྭང་ཙི་སྟེ་མངར་གསུམ། ཞོ། ཁམ་སུརྒ་དཱནའྲི་ལྟ་བུ་འཐབས་བུ། རོནོ་གསལ་ལས་ཨ་རུ་བསོགས་འབྲས་ཐུ་གསུམ་ ་བཤད་ཀྱང་ཕུག་ལེན་འཕིའི་ལྲ་གས་ལ་འདི་ཤིན་ ༈ 
མཛོད། འྲབས་གྲོནས་ལྐ་བུ་འབི་གོང་གི་ངྲ་ལུ་ལྭ་བྲ་ངེ་བཟིང་། འཐབ་ཡོས། གོངགྱི་མནྡལ་ལ་བྱུ་སྔན། གོང་གི་རིན་པོ་ཆེ་ཝ་ལྟ་བུ་རིན་པོ་ཆྡེ་ནམས་སོ་སོར་ཐུག ། ཁྲབས་བུ་ཅནྱ་ཕི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་བཅས་པས་ཁ་བྱཧན། འདག་ཛས་ལ་ཐལ ༤ 
 ཁྲུས་ཀྱི་འགག་ཛས་ལ། གོང་ཀྱི་ལིའིབདྲ་དཅ་ཝ། དིཞིམ་པོའིའྲབམཔའུརན། སུག་སྡེ།ལ། ཤིངཚོ། སྭང ་སོས། བ་ལ་ཀ །ཙན་དན་དཀརཔྒོནམས་ཞོད་རེ་སུ་དཀརགཙངམཔས་སོར་བཏུམ་སྟེ་ཏིལ་མངཔྦེ་བྱསདྱ་ཙི་ཞངད་བཅུག་ནས་བོལ་བ་ 

ཟླསྲ་གཁས་སྐནས། ཕེ་དལུས་པ་ལཱ་གཱའམ། མ་འབྱོརན་ཏིལ་མདུཔདི་བཟང་བཏབ་པ་དང། སོས་མེར། ཤིང་ཤུནལ་ཅྭ་གོ་ཏུ། ཨཱ་བུམ་ཁཱ་ར། པ་ལྭ། པྲིས་ལ། མཐུལ་མུན་སྟེ་འོམ་ཅན་སཤིངཝའི་ཤུན་པའི་ཕྱེམ་དང་། མ་འབྱརཱན ། 
རོམ་ཐུ་སོགསྦ་ཀི་ཤིང་ུན་ཕེམ་སྐམ་པོ།། བའི་ཞོ། འོམ། མར། ལྕི་བ། ཆུ་སེ་བཟུང་ཝའི་འདུག་ཚའ། ས་མར ཨ་རརའྱི་ཕེལ་སྐམ་ཕོམ་ཤ་ཧེ་སྲན་ཀར་ཙྭ་ཕེམ་སྐེམེ་པོ། གངགྲི་དབབངལ་ཚན་གངང་གི་འདག་ཚལ། 8 
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ཟའ་བརྡ་གགས་པའི་ལ་བཤོསྐ་ཆནྩོས་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ 
སམ་ཐིས་པའི་ཙོ་ཀ་ལི། རུ་ོ་ི་ོ་ོམ་ 
བུམ་པའནང་དྲུ་གུར་བ། སྔོན་འགོའིག།རོམ། ཡི་དམ་ལ་ 
ན་པའི་ཆོགས་པའཞལ་གས་དཔཿ༡མ་པའི་རྟེན་ཁེབ། 
ད་གཙུངམ་དང་བཅས་པསོགས་ཡྱོ་པད་ཐམས་ཅདཚགས་བར་བུ་ ། 
ས་དངལས་ཐུམ་གཡོན་དུ་མདུན་སློབ་དཔེན་ | 


པོཆེ་ལས་བབོས་བའམ་བྲིས་པའི་ཙོ་ཀ་ལི། ཅ་ 


། རྨཔའཚོར། ཚེམ་ཤིང་། ཞལ་བརྡ་ནམས་འོརན་རི 
! བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་མ་ཕའ་དབུལ 


བམ་ཁ་ཅིག་དུད་དེགདང་སུར་བའིནག་པྱོབ་བར་གསུང་། རྐན་ཁྲབ 
| རྣོམདབཟང་པོརབཤམས་པ། རིནཔོ་ཆེའི་མཆྦལཾ 
ཕོན་སྐབས་ཚརབཅུ་ད་གུ་དང་། དངོས་གཞིའི་སྐཐ 
ཡཱ་ཧཱ་གཏོངོམ། ཆོས་སྐོང་གིག 


3>\ཐ+ 


གྱི་ལྔས་རཾན་པོ་ཚེ་སོགས་ལ ་བབོས་པའི་དངོས། འི 
གཞིའི་སྐབས་ཚརཉེ་བགཉིས་ལབ་སི་ཞུངཔ་སྣེད་བཅས། མེ་ཏོག་གྒྲབ་པའི་ཚོམ་ལོངཤི་ཡེ་དྷརྨཱའེ་ཡཾ་གེ་བཀྲུ་བ་དང་དྲིཆབལ་ལྡུག་རྒྱུའི་དྲིབཟངཀི་ཆུ་ 
ཏོརམ། ཕྱོགས་སྐོང་གི་གཏོརམ། གཏའམཱ་སོགས་ལྲ་ཤནཆྒུའི་རུཤི 
དྲ ལ། སྦུབ་སལ། རཱ་དུཿ་སོགས་ཕོལ་མོ། །བཀཀ་ཤིས་ཀྱི་རྫས། མེ་ལོང། གྲི་ཝཾང་ 


བཅས། ཐུས་ཀྱསྐབས་ཕུམ་པཕ༩ 
བིལ་ག དུང་དཀར། ལི་ཁོ། ཡུ་་ཀརྨ་ནུམས་སྣོད་སྐྱན་མེ 


རཱ བཤམས་ཡུཤས་ཏེན་ཀྱི་མདུན་དུ་མཆོད་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་མཆོད་པ་གཔའབྱོར་གཟབ་རྒྱས། དེའི་མདུན་དུ་ཁྲས་སྙེགས་ཀྱི་སྟེངདུ་ཁྲུས་དཀྱིལ་ཀི་དབུས་སུ་སྟེགས་ ཀཱུ 
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ཟུ་ས་ཐག་སློབ་དབོནྷ་གི་ཕུག་ཏུ་འབུལ། ལས་བུམ་གྱི་བཟླས་པའི་སྐབས་གཟུངས་ 
།ལེ་ཏོག་དཀརཔོ་གསུམ་གསུམ་གཞག 

ཆདྱ་ལཱསྲ་པན། ཆོས་སྐྱོང་གི་མཆོད་གཏོར་ལའང་ 
མདུན་ངོས་སུ་ཐུས་གཞོང་གི་ནང་དུབཞག །གསོལ་ 
བདྲུག །རྟེན་བྱསེདཚ་ངཔ་དང་ཏེན་ན་བཟའདམར་པོས་ 


རེགས་དམའ་ཐུ་ཅིག་གི་ཁར་བཤམས་སོས་མརྦ་སུར། ་གཏོ་རཁ་ཆུང་རཱ་ནང་མཆོད་ཊིས་བན། སྔོན་ཁྲགོ་ཚ་རབ་དབག་ཤུགས། བུམ་བླ་བས་སབས་ཐོག་མ་དུག 
རིལས་བུམ་ཀི་ཁརསཾ། །ཨད་ཏཀའི་བླཊས་པའི་ཆྭ་སརྒནམྱ་ཆུལྱ་ཡི་ཁརས། ཡིག་བྱརའི་ཚེ་གཟུངས་ཐག་དྲེལ། ཧཱཿཱཿངངལས་མྔགས་བརོད་ཚེ་དུངཆོས་ཊི 
འོདབཞུ་ི་རེས་ལ་ལས་ཐུམ་སློབ་དཔོན་ི་མདུན་དུ་བཞག །དེ་ནས་ཐུམ་མཆོད་བྲས། དགིལ་ལུཁོརྩ་སི་མཆོད་པྱ་ཕིནྨ་རཔསྭ་ཊི་ཆེ་སོས་མརྡ་ནཱམས་སཱར། གཏོ་ངའབུལ་གྱི་ཚོགཏོརམ་ཆང་རཱ་ནངམ་ཆོད་ 

མེ་ཏོག་བསྲབ་པའི་ཚོ་ཡེ་དྷཀུླབས་ཚརབ་དངྲའི་ཐཟང་གྱི་རུསམེ་ལོངགི་ཡྲེ་དྲུམབྲགས་ཏེ་དེའི་རུས་མེ་ཏོག་ཁྱབ་པར་བྱ། མ་ཁོངྦེབུས་དྭའ ལ་གྱི་སྙང་དུ་ཐུམ་པ་དང་འདག རྔིས 
ཚེ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཞེངས་པ་ན། བླགྲབ་པའིམ་ཏོག་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་སྣོད་ཀྱི་ནོང་དང་། ཆོགས་པ་མང་བར་ཕྱག་ཏུ་འཚམས་པརེ་བྱསེ། ཡུགས་བཅྗོད་པའིཆེ་བདུག་སོས་ཀྱིས 
དེན་ཕྱག་མཐིལ་དང་དེ་མིནནམ་དུན་དུ་འབུ་ཚོམ་བུར་ཡནག །ཁྷ་ངོ་བྷཧན་ཚརབ་དང་གས་དམརཔ་དང་མེ་ཏོག་བྲསུ། གདན་ལ་ཏྟེན་བཞག་གཚོ་འདུག་ཛས་དང་བུམ་པྷ་ནམས་ཕྱརབཅེདདེ་རྒོམ་རྒྱལ་སྟེགས་ཆུ་ངགི་མངུ 


ཆུ་ནམྱ་ཆལ་དང་ལས་བུམ་ཉི་ནོང་དྲུ་ལུག 
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བདུ་བླབསཔདང་ཡོས་པར་དུ་བཞག་ཏེཏིཉལ་བདུག །ཕལ་ཐུསིཀུབས་ཏེནཔེབ་བྲགསུ་སབདཔནཤིས་ཐུས་བདན་དའྲ་གོགས་བ། རངགིས་བེདནགས་གཉིས་གསུམ་ཚུམ་དངབ་ས་པས་ཚོ་གའ་ཚིག་དིས་དང་བསུན་ནྲྲ་བས་ 
ཟ། མཆོག་ཐུས་ཀི་དབཔལིམཆོདཔའི་སིས་མར་སཱར། ཏྟེནྱཾ་ཡེ་ཤེསུ་པ་སྤན་འདྲེན ཚེ་དེའིམཆོད་པའི་སས་མར་སུང་ཏཚོགས་པར་སོས་རང་བྱའེ། མཆདཔ་གཉིས་པའ་སེེས་མར་སྲར། གསོལ་གདབ་ཚར་བདད་སྔོས་བྱས། རྟེནྱི་ 9 
གནས་ཝཱར་དབཟངྱ་ུགས་པྭ་སོབ་དཔེནྱ་ཐིསྱ་བདན་རང་གི །གཡས་པསྲ་དབཟུངགོཾ་སྣོད་བཟུང་སྟེ་གྲོགས་བྱ་ཞིངརང་གིས་བྱེ་དན་གཡེན་པས་དྲ་བཟང་གེ་སྣོད་བཟུང་སྟེ་གཡས་པའི་གུང་སཱན་ཤྱུཾ་ས་རྟེན་དངོས་སམཡེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྟན་ར་ཐའ་ , 
གསམས ཟག་གཉསྱ་གཞག་དམས་སྲ་བགས། ཉིནདམཆག་པའིམཚ པའི ཤོསམར་ུར། གནས་གས་ངརག་པ་མདཔནྱ་གིས་མི དྲན་ལག པགཡས་པའིབཔཔན་ སཿ ནནམ་གྲགགས་བརྟན་ཡིབགས་ཀཡ ཤན་པ 
རཱམསྭ་སཱ་མེ། །གོས་མུགི་མཆེདཔའ་སོས་མངྦསུར། གཏེནམུཆྦརཱ་ནངམ་ཆོདྲ་ིསྦ་བན། རྩོགས་གཏར་ཚ་རབ་དང་ཏནལ་ནུབཟའསེར་པོསོགཡོག །གཏངརཤ་གི་མཆོདཔའི་ནོས་མརྦ་སར། དཔོན གཞིའིཉིན་སམ་ནུམས་སེ་ 
།གེནྱ་ཧི་ཉིནདཔའད། མ་ལུས་མའི་སོན་དུ་ཚོགས་པར་སོས་བཀྲམ། ངཾལྟརབལུམས་པའཚེགཡས་བའྡི་ནམྱ་རལྱ་བྷི་ཆུས་གཡོན་པའི་མ་ལོང་ག་གཟུགས་བརྟནལ་ཁུས་གསོལ། མཆོདཔྱ་ཤནླ་དབསྱ་ཀི་གོང་ངུ་སོས་མར་སྐད། གསོལ་གདབ 
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$ གི 


། ༄༅། 








འབུལ་བའགོང་ཚོགས་འཁོར་ལཆབྱ་ཀིས་བན། འབུལ་ བའྱི་སྲབས། ཨཐཾག་ཉིདྷ་སྲབ་བདེ་ན་ཅོ་རུ་ལག ་པུ་གཉིས ་ཀས་ ཿབཏེག་་ ཧེ ཏམ་བུ་ལའྷི་གབས་སུ་སོ་རི་ཡངབཏིག་ ་། མཔན་དབུལ: 






ཙྱི་ཛསྣུ་དམསྭ་མོབ་དཔོན་ཧི་མདྷུན་དུ་བཤམས། མཔན་དབབུལྱ་ཀི་མཇངུག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱ་གོང་དུ་བསཔ་པའིམེ་ཏོག་བཀྲམ། ཆོས་སྐྱོང་བུསྙ་བའི་ ཡིན་དུམཆོད་པའི་སེ ཐོས་མར་སྤར། གཏེརམྷ་མམསཆབྱ་ཀྱིས་བན། སོའི 


གྲལྱི་གཤམ་དུ་རྟན་ལ་ཉ་བར་པྱན་བདག་ལ་སྙནགསརཔ་བཏིང་། སྙིང་དུའབྲུ་དཀར་ྱིས་ག་ཡུངེ་རུང་རིམ་བཀོད། མངུན་དུ་སེགསྱ་ཡི་ཁར་རུག ཉེརྦ་སཱོད་ཕོལ་མོ་ དྲ་བཅས་པ་བཤུམས། སེེས་མརྦ་སར། 
བུག །ཡོནབདག་ལྷར་བེད་ཚརབ་དོདཕགགསུམ་དང་། སྟབ་བདིནབསརིས་གསུམ་བྱ་དངུཀཞུག །ཡང་སྟན་ཁར་འུ་ཅུ་བཅུག་མ་འག་ཧུམེཏོག་གོཏད། མཆོདཔ་འབུལ་བའིཚེ་ཚིགས་བཅད་ཅི་སྐག།་སུམཐོ་ 














ཡོནབདག་སྙུན་ཁར་འབྲུག་ཅུ་ 


མཆོདཔ་པཡག་ཏུགཏདད་ 






༄ི ངོ །ཚ་བདང་ཨླས་བསྡ། དབངལའི་མཆོདཔའི་སོས་མརྦསར། ཤར དབཞིནག་ཤགས་པྲབམསཅདྱཡིས་ ཞེས་མོགས་ཀི་སབས་སྐུ་དམྱ་ཁལ་ང དདམེ་ལོདླ་མོབ་དཔོནལ་འབུལ། སྤར་ཏྲ་ཤག་ཏ། ི་ 
འཱེ བ མཾ ངམགྲ་བུར་ མངུན་དུ་བ ཧྭ། ན་འྲ་བ་སགསྱ་ཁངྨ་སོབ་དྲཔནྱ་ཀྱི་མངུན་དྲུ་བཔྱ་ཕས་ཏ་བཞག །ཙྱ་ར་ 
སཾ ་༼༼༼”་ 
















རྨེ རཿ 


རོ་མ འ་མོ པ་ལ མ་མ་བ 
ཏེོགསཔ་ལྭ་བིསྟ་ས་ལག་པས་རག་ཏུག་ཞུག །དེ་ཡང་ཚོགས་པ་ ། 
ན། །རབ་ཏུ་གནསྭ་བད་ཆོགའི་གཞུང་། །དགེལེགསྱར་མཚོའི་ཆ་པའབབས་ 
དྭ་སུདདང་། །ཞུས་བུམའདག་ཇ་མ་ཏོག་བླགབ། །ཟམས་ཅདབཞེངས་ཏེ 

།རོནལ་ལསྱ་ཐུགས་དེས་བསང། །ཆོག་གསུམ་ 
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ཇི .8:83:® 


བཀྲུ་ཞིངཝཊ་ཡརཐུག །སྒྱརམཤའིཕྱེ་ས་ཕྱི། །དྲཐབ་ཡི་འདག 
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་ ་ །ཐལ་ཁུཨ་བྱ་བའི་རཾམུ་པའོ། ཀི །དབངྒ་པའིམཆོདཔྱརིན་ཧིས་བླར། །དབུཔྱཝཱ་སཱནྲཔ་སཱ་སཱགས་རུཨ་མཆོད། གསོལ་གདབ་ཤིས་བརྗོད་གླུ་དབྱངས་བླང་། །བྲུས།བངབསྐྱ་དདེདྲེབབ་ངལྔའི། །༢གཆ་བཛུ། 
ཅིངལ་བུམཐུས། །བ་ཀུས་ཏྲདི་ཡི་ཁྱུབ་མདྲ་ུག །དིབཟངྫཝ་ཕྱི་བུ་མསྭཱ་ཙཱ། །སྣཾནལམ་བརོདཅིདཔསཀྱིསྦཱ་པི། །སྱིན་སོགས་ཚིགས་བཏདངརེའི་ཡང་། །སྔོན་དུའདག་ཆ ཡཡོག་།་ས་མ ་་ 
ཉྱེམ་ཁྲུས་བསུ་ཀྱིས། །ད་པ་ཡཱལ་བའ་མཤ། དངུ། ། མུས་དྱ་ངས་པ་རྣཊ་ བབྲལ། །སྤར་ཡངདྲིསྤྱ་བུག་གསྦྱ་ཧན་དབུལ། །མཆོག་བུསྤྱ་ཧས་པའ་རམ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ རཱ 

བླར ༈ཚིགས་བཅད་སགས་དངབཅུས་པས་མཆོད། །ཆོགས་པས་ཕུས་མོགམས་བཙུགས་ཏེ། །སྔེས་དང་དལ་བུག་ཡུས་གཡོན་ཐོགས། །གསོལ་གདབ་གསུམ་མཐར་ཞབ 











ཡུན་དངས།ཞབས།ཞལ་བསལ། །མཆོད་ཡོནཉར་སྩོདརོལ་མོ་ 

ཏེ་ུག་དངྟསདཔྱ་པ། །ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དཔཆིག་པའི། །ཐུགས་མགུལ་དྲབ་དངྱ་ཕགགཉིས་དང་། །སླཱ་གདུག རྣམས་སུ་དྲི སཞལ་བསིལ། །མཆོད་ཡོནཉེ རྩ་མོདཔཔོ་སོ་བརབ། ། 
ཕུལ་ཏཔྱག་དངཐསྟད་པྱཔ། ཀཨཾ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམཆག་པའི། །ཐུགས་མགུལ་དུབུ་དང་ཕྱག་གཉིས་དང་། །སུགྲདུག རྣོམསསུ་དྲ་བཟང་བྱུག །ཞབས་བསུལ་ཞལ་བསལ་མཆོད་མོན་དང་། །ཉེརྩིསོད་རོལ་མོ་བླད་བས་ཏེ་ 
དབུལ། །ལས་སཱགས་བླཝ་ཞངདམ་ཚག་པའ། །ཐུགས་མགུལ་རྩ་གུག་ནམས་སུརག །འཇཕྱལ་པའ་སགས་བླ་བས་ཏིནབ་དག་བསྲུང་། །ཕྱོགས་གཏོར་ཕུལ་ཏེ་ཏནལ་ནེ། །ནབཟའ་སེར་པོས་བཀབ་ནས་བོཞག །གཏང་རགྱ་བ་ 
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་ ལཱུ བཱ རྔོ ཅོོ 
ཡོནྱ་ལྲ་སིད་བདུན། །ལཱ་ཕཱག་ཝ་དང་གདྲག་སོགས་འབུ། །རིན་ཆེ་ན་བདུན་དང་སྣན་ནམས་དབུལ། །བཀ་ཤིས་རབ་བུང་ཆྭ་བད་ལ། །དབྱུ་ག་སེན་མོའི་འདེག་སྱུད་དང་། །ལྡོངསླུ་ནགས་ལ་སོ་ཐུང་དབུལ། །བོ་ཏིང་ཁཱ་གོས་གྲགས་ ÷ 
ཤཔདང་། །གཱགས་ཐག་བཞི་དབུལ་མཆོད་རྟེནལ། །སོག་ཤིདའཁོར་ལོ་ཅོད་པན་འཕན། །རྒྱལ་མཚན་དུགས་དངའཕེང་བགུདན། །གང་ཡན་ཏེནྷ་ཀི་གབས་དང་སྦར། །མངར་དབུལ་བ་བའི་རིམ་པའོ། །བརྟན་བཞུཀུས་གཅང་ 
ལྷུགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། །རབ་ཏྲུ་གནས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན། །སྤར་ཡང་བརྟན་བཞུགས་ཡིག་བརྒྱ་བདུན། །གསོལ་གདབ་ཉེནྱག་སྟོད་པར་སཱད། ་ །གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་ལན་གསུམ་ངུ། །བསྐོར་བས་བརྟན་པར་བྱུས་ཏ་བསྟཾད། ། 
གྲུབ་ན་ཞི་བའེ་སྤན་སྲིག་བྱ། །མགྲུབ་ཡག་བརྒྱ་བཟྲོད་པར་གསོལ། །སིུ་སྒོས་ཆོས་ཉྱོང་ཕྱོགས་སྐྱང་དང་། །འབྱུར་པོ་སཱཿདང་གཞེ་བདག་གི །མཆོད་གཏོར་བླརབས་ཏེསོ་སར་ཕུལ། །འཕྲིནལས་བཅོལ་ཞིང་སྤན་བདག་གི །གུན་ 
དང་མདུན་དུ་མཆོད་པ་བཤམས། །འདུག་བྱའུག་མཆོད་བྱ་བུདཔརབྲསོ། །བསང་སྦྱང་ལྟར་བསྐྱད་ཏནལ་ནཾ། །ཕྱུག་དང་བསྐོརབ་བྱེད་དུ་གཞུག །མེ་ཏོག་འབྲེངགཏུད་མཆོད་པ་བརླབ། །རྟེན་ལ་ཧྱཾནབདག་དབུལ་དུ་གཞུག །བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 


བརྒྱད་བསང་སྦྱང་བསྐྱེད། །རྟེན་ལ་དབུལ་ཞིང་ཚོགས་པར་བྲེམ། །གཏང་ག་མཆོད་པ་བརླབ་ཏེ་དབུལ། །བཟོད་གསོལ་བརྟན་བཞུགས་བསྔོ་སྙིན་དང་། །ཤིས་བརྗོད་མཇུག་ཆོག་ལེགས་པར་བྱ། །བཙར་ུ་ཆོགས་འཁོར་ལེགས་བགོས 








{7 





¥ ཏི 8»ཉ༥༦༦ཇེཿལཔཆེཿ༦༦@ ' 


























པར 
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= ་ རིྫིྗ་རརོ་ོ གསུམ་དམ་པལ། །ཙེ་ གཅོགུས བའི་ཡིདཀོས འདུད། འགྲེ རྣམས གཤོ པ ལས། །སུ་པཱལྷ་ཏག་ཏུ་བདལེ་ག 

སྩོལ། ད།བདིང་སུངབ་ར་ ཀུ་གནས་པའ་ཚུལ་ ལག་ཏླུ་བདཔད་བརདགོདཔ་ནི། སུདཔ་ལེགས་ པདྲ་པས་ཏེ་ཛསྱ་ཐུག་དགོས རྣམསུ་བྱུགཱ་ལ་སྙེགས ཀྱི་ཁར་དང། རརམ་རས་  ད 

¦ བུ ར་ཇ ་པའི་སྭེ་དུ་བཞག །མཧཱཿཧྭཐ་ཆད །དངྱ་སངཆསྦུ་ནམས་བཤམ། རང་ཡི་ དམ་གང་ཡ་དརུང་བའི་ངྱ་ཧུལ ད་ཿ་ས། ༢ | 
ག་ཐུགས་ ཀའི་ཧཱཾ་ལས་ འོདཟེརའོས་སུུ་ངབ་རབ ུགནས་པ ལ་བརུདུ་གཅོད་པར་ཚུམ་ པའི་བགོགར 











ཨཱ །ཀྱི་ཚོགས རྣམས་བཀུག་པར་གྱར། ཨ ཀ་རདང་ཡཱ་ག ་ག ་གསུམ་ལན་གསུམ་བ༔ བརོད་ 
¦ པས་ཀརཿཿི ཙན ལ་ལ 8 











། ཏཾངལོ་ང ཟའ ཏོ 9 ཡཿ སུམ བྱ ནིལན་ 














བང །།ཁདྲ་ད་ས་ཀལ་ས༤ 7 9 ༤ 


རར ས་ 
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རྡོང་ཆེརསཁུའཿརབས་མྒགོ་བི་བ་བཛྲུ་བར་ཁུགས་བཟརླའ་བཅར་ ༈ བའོ 


པར་ཚོམ་པ 

















སྭ བདེན་པ་དང ཆོས ཊི དགུ་ 


།ཞེས་པ་ལྟ་བུརགི་ 











།སུགཱ་ནིབཟླ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག 






































དེར། དཱནས་སུང་བའི་འཁེཔ་པོ། །སཱ་བྱ་ཁཱསུ་སྤྱངས། སྙོངཔའི་པཔསསྭ་བྦཾལས་བླངའི་སུངཐའི་འོཔ་པོ་འཁབསྩོ་ཡིབབྱརདཔའི་ལྟེ་བར་པྱད་འདབ་མ་བྱསདཔ་མཐར་མྲུཁུདརིམ་པ་གསུམ་དབྲལནཔ་ཟུརབཞིང་དྡོརརིནཔོ་ཡ་པྷད་པས་ 
གྲུ ནམསྱ་ཀུས་མཚོན་པ། ཱ་ལོལ་རུ་ཡེ་ཤེསྱཀི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུའབརབསྲ་གུ་གཞིརབ་སྐོར་བ། དེལ་བཀོདཔའི་སཱགསྱ་ི་ཡིག་གྷ་ནམས་པྨདྨ་དང་ཐཱ་བའི་གདན་ལྭ་ཧཱཿལས་པྨད་ཧཱིཿས་མཚོ ན་པ་ཡོཔས་སྲུ་གླརཔ་ལས་འོད་དཔག མེད་དམར་ 
པོཞུལ་གཙགྱ་ཕག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གྱི་ཕགྱ ཧརམཛདཔ། མཚནདཔ་གསལ་ཚོགས་ཤིས་སྨུས་ཤིང། རིནཔོ་ཆེའྱི་རན་སྣ་ཚོགས་པས་བྱསནཔ། དེརྩས་ཚོ་གྲསྱ་ཤིན་བཟའ་གསོལ་ཞིད། ཞབས་རྡོར་སྐིལ་མོ་ཀུང་ 
གས་བྲཞགས་པ། དེའི་བོར་ཨོཾ་ད།ངཔོ། །མཐིན་པརྟ་ཧྦཱཿ་དམརཔོ། །ཐུགས་ཀརླད་ཝེན་པོས་མཚོནཔརྦ་སུར། ཐུགས་ཀའི་ཚུལས་འོདཟརའབོས། བྲགོམ་པ་དཔའད་བའི་ཡེ་ཤྲུས་པ་སྩནྲ་དངས། ཛྭ ཧཱ 
པཾ་ཧོཾཿ གཉིས་སུ་མེདཔར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའཅྲུ་ལས་འོད་ཟེརའྦྲྲོས། དཔང །སནམས་སྦྱན་རཔན། | མངེན་པར་དབངཔསུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བབཏབ་པས། །སོ་སྦ་བྭོྲག་ཏཱ་ཨ་བྷཾ་ ཁྲི 
, ,[ཀྲ་ཏསམ་ཡ་ཤྲཱིཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསླར། སུ་གང་། ཆུ་ལྷག་མ་སྱཾགཙུག་ཏུགནས་པ་ཡེསསུ་ཟུརོ་པལསསི་བསྩྱོདཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱར། ཨོཾ་པདྨ་དྙར་ཨརྙཾཕ་ཏིཚྱཧཱཾཱཏ། 


སྲང་ 












དེ་བཞིན་དུ གའིབརྩསར་པ་། 
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ཤིས་བརྗོད་}ྱི་བ 

















པུས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརན་པར་བཞུགསནས་སེམས་ཉནྱ་ཡི་དོན ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་མཛོད་ཅིང་ཤད་པར་དུ་ཡངྱག་ངབ་འདྲི་མུ་བཞིངབ བས་ཏེ་ཚོ་དཔལ་སོབས་འྱོརལསོགས་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅདྱ་ཆུས་པརམ་ཛོད་དུ་གསོལ། ། 
ཨོཾ་ཕྱད་ཧ་རྦཏིཿྟ་ཧཱ། མོ་རང དབབས ཨོས་ཁ མགར་བ འངི 
ཚོགས་པ་མཔའབ་སེགས་ཀིས་ཤིས་པ་བཇོད་ཅིངམ་ཏོག་གཏོར། དེནས་བོག་ཡིག་མ་ཆག་པར་བཞི་ཞེབྱབས་ལཚོན་སྨད་ཀྱིས་དྲགི་བ་སོགས་བུས་ཏེ། གཟན་གར་ཡངཔབ་གནས་དཔཤིས་བཅོད་བས་ལ་བླསང་བམ་དཱན་ངུ་བཞག 
པར་བགེགསྤ་ལ་དངྱ་རནྡ་རབས་བུས་ནས་སུང་འཁོར་བླམམས་ཏེ་གདག་ཅིངྨ་སུངཔ་གཞན་ཐིས་མི་མཐོང་བར་བརོ། །འདི་ནྱོས་བརབ་གནས་སྩིའོ།ཀུནམྱའེན་ཐུའི་ཡི་གཆ་ཝཱར་བཀོད་པ་ཡིན་ལྭ། གདུགས་དཀར་ཡིསཱང་འཁོར 

གཅུགས་དཀར སྐེད་པ་ཆུ་བ་ལུ་གང་གྲི་ས་པའཐར་ཡིན་པ་དངྲས་པའཔོརདེལ་གཀོད་པའི་སགས་ལྷ་གངགི་ཡིན་པ་དེ་ཤེསནྡ་ཝཱ་དརབསྩེདདེ་ཡེ་ཤེས་བ་དགུག་གཞུག་དབངཐསུརྱ་ཧུས་བཏབམཆོད་བསོདགོངགི་རེགས་བླམས་ཏེའ་ངུག་། 
རྩ། སཔ་འབུམ་ལྟ་བུལ་རབ་གནས་རྒྱས་འབྲིངབླཝུས་གསུམ་ལསྦྱརས་པ་ལྱ་ཆུ་བ་གསུམཞེས་པླབམ་ཡི་དམམ།ཁལའགསུམ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེདཔ་དཔའབྲིང་བསྡུས་་གསུམ་པོ་གང་ཇུང་བསྐྱེད་པར ཤད་པ་ལྟར་ཏེད་ན་དེའི་ 
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།སྐྱེད་ཆོག་ཉིངམའི་གཞུངནས་ཤེས་དགོས་བརྣསང་། གོང་ཤི་འའྱ་ཡིངགོ་ཡན 
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ཅོ 


གོང་ཤིྲི་ཉིའགོ་ཡིན་པསྔ་མཔའབུམ་ཞུ་བུ་ལའང་སྱར་ངུང་། ངོ ཡང་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་སུངབ་དམིགས་བསལ་ཅནམ་གཏོགས་ [ 
པ་འཇིགས་བེདྭལ་ཐུ་རཔག་ཡི་དམ་གང་ཡཾན་དུ་བྱསེད་ནས་རབ་གནས་མཛདཔ་འང་སྣང། མདོར་ནའྲབི་ལུགས་དང་ཛུས་སེགས་ཕུནསུམ་ཚོགས་པར་པས་ཏེདམིགས་པ་གསལ་པོས་སྐྱེད་ཆོག་སོགས་ལེགས་པར་བྱས་ལ་ 
།དོབོ་ཡེ་ཤསྭ་ཀྱི་ལ་ལྷ་ནམ་པ་ཐིས་པའི་སུབའརྦ་ས་ནམ་པ་ཅནདུ་མོས་ཏྲེསདྱ་ཐལ་ཕན་གདགས་པརྱ་བའོ། །ཏཅེས་པ་འདེ་བསྟནའྲགོའི་དཔལ་མགོན་དམ་པ་ལ་མོནབས་དུང་དིན་པ་ཆ། ཐོ་བཟངབསྟན་པའ་ {° 
[རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟངབོའཔཀས་བསྐུལ་བ་བཞིན་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགསཀི་མཐྲར་སྤྱེས་པའི་གྱི་ན་བ་ངག་དབུདབྲབཟང་ཆོས་ལན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞས་བྱཤི་བས་དཔེནཔའི་བྷས་གནསྤ་བརྒ་རུང་གླིང་ཞསྱ་བ་བར་སྩར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བྲ། 
ཀསྤྱ་རལ་མཚན་ནོ།། ་ །མངྒ་ལཾ།། ྦ 
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བིདབུས་ཨུ་ཧཾ་ཡི 




















ཟོ རར རོ 62 -- དོར ངི བ་ར ཨས = ཟོབ ཾ ` ༽ ༢༨ ༽ རོ 
ཐུགས་ཀྱི་ཕིནྨ་རབ་མ་དང་ནུས་མྲུ་ཐམས་ཅ་ད་འོད་ཟེྱའྱི་རམ་པར་སཱནྲ་དཔས། ཚཱཾ་ཐཾག་མཱགསའྲཕྲེད་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། ྲཀགེྭཾ{{ྐྣ་ | 
རེབསབ་་འོལ་ བ་ལ ྣྣསིིྣཾསརོེལ་ རེའི ཱུ བླསབ་ཁང་དུད་ཐས་གང་མོས་བྱ། ཁཡས་བྱུམ་ལོགས་སུ་མེད་པར་བསང་ར་ཁང་དེཉི་དལ ཡུགས་ཁུའའུ་ 
 སེགས་བཟླུས་པའེ་མཐད་ཟླ་བ་སྔགས་ཁཕྲང་ཧྲུ་ཡིགྣམས་འོད་དུ་ཞུ་སྟ་བུམ་པའེ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་པར་གྲུར་། £  འཇུ་ཆང་ 7 ་ བའི་བ ངཛཤག་ ` 
༡ ཡས་པ མཁོས ལ་་ཡ་ལ:ལསལལྣྩས་སཀ།་ །མྭ་མི་ཏ་བླཊ་བྱིཾཁགོར་བགད་བས་དའམ། སེ ཁད་གདྡིཀ་གཾ །ཧྲིཿཤྷིཿ 
ཤག གོག བྱ་ཟང་དངཙྭ་ཏཱནྱིས་ཐུགས་པའི་སྙེངདུ་པད་ད་ཀར་འདབ་བཅྒ་དཀྱི་ལྟེ་བརཁཁོར་ལོརྩོབ་ས་བརྒྱད་པ་བྲས་ཁ་སྟེང་དུརོ་ཡོདན་ཁྲུས་དང་ཆས་འིག་ 
` ཆེའྭགུབ་བླཟ། དེནས་ཐུབན་དཀིམ་ལོད་བཤམ་ཡོདཆོའིའ་ལྷོ་སེའ་ྱོགས་སུ་སྐུགས་བུ་ཁྲ་གངགུ་བཞི་བ་ཟྩམ་ཏེ་བཤློར་དངཿ་ནཱནྱིས་བུགས་པའི་སྟེང་དུ་པད་དཀར་འདབ་བང་ཏིིསྟེ་ གྲག 
ྲགིགིིག།ཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣསྣཾ ཀསྣཾ།ྣ།།༽ཾ༽ྭྣཾྣ ཛྩཇ(ཏྩྤ་ཏ པ་སིད།ཿམིད་ཡིགདང་པོས་མཚན་པ་ཟིས་བའེ་གཟུགས་བྱཇ་ངམ དྲ་བྙཾཱ་བུ་ ཞུ ངོ 
,(“ཡྲཔ ༣ ' འུ ཅར ° = རོ ༨ ༡: རྩེ ར་ར £ ` ངེ རོ | 
ཀྲས ་ ཡདྱཀིསམས་ཏ། སྩངརྟནབུམཚཱ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པས་བསང་ས། ཨོ་གྱུཉུ་དཱ་ནས་ཧཾ | རྟེན་སྣང་བ་མི་དམེགས་པའི་སྟོང་པཉིདདུ་ཚྒུན། སྟཐྲབའེནངལས་ཆཞནཊཕྱི་མིཁྤ་་གྐད་ ཐོག 
[་ ཅར ==> ཆི ུ == ཟུ 








།ཿ] བཿ 




















[328 


བླ & 









། གསང་ས།རི 


༄༠༠ །ལེས་བྱརན་པ་ཡོདས་སྤུ་གུར་པ་ལས་ཚེ་ལག་འདས་པཐ་མལ་པའིཅྭ་བདཆན་པུང་པོདད་ཁམས་དད་སེ་མཆེ 

















ཱི དྲཐམས་ཅད་གསལ་ཞིད་ཡོངྭསངོག་སཔར་གུར་པར་བསམཁརྡོད་ སྣམས་པནདད་བཅིརས་པའི་འཛུབ་མོགཉིས་བརང་དཐུང་ཟད་བཀུག་ནས་ལགྲྲ་ཉུ་ ད ཟླ 
ཟཔ། ཆཆའུ་ུ་ས་ཁྷ་ྱཔ་ིབྱགྱིགྱ་ོསབམགརདཔོཞགཔ་འམ་ུང་ཉནགཡན་བོམ་པར་བྱདཔ་ེམགོའ ཞག་པརམ་སཉེ། ཁ་ཅིག གས་གཞནའདལཡ་ཿརདིཤིའགུགཔའི་སགསས་གསརས་པན་འགད་ 
བཅོད། ཨུཾ་བུཅ་སྭཿ། ཨངས ཡ་བཱནཔདང་། ཆོས་བདེནཔ་དད། དགེའ་དུན་ིབདེན་པ་དད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པདངངོར་དད་། ཟིནཔོཆ་དང། པླད་དད། ལསྩའུ་དིགས་སུ་ཁུགས་པ་ཟ་མསཿ་དདང། ཉྙིང་པོ་དད། ༅ཕྱཿ་ནད། 
།ཿརཤཔ་སྔགསཉི་ཝཱཁིཁྱདཔར་ཐམས་ཅད་དང་། གྱད་པ་དདུཿམངབཉོམ་ལཱནའདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྫེའི་གགདཉེ་ལྟོགས་འཁོན་དད་བཅས་པཐམས་ཅད་ཀྱེ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པའི་ཕིནྱ་གིསླ་ཏབསྱི་ས་ཆེ་ལས་འདས་པ་ཆེགེ་མཞིསཡི་དནཔ་བརོད་པའམ། འདྡི་ ˆ 
ཉདཀི་རམཔར་ཤེས་པ་སྲིད་པ་བར་དོཁམས་གསུམ་འགྲོབརྲེག་དུག་སྱེ་གནས་བཞེས་བསྩུམ་པའེ་འཇིགརྟེན་གདན་གནས་ཀང་། སྐད་ཅིག་ཐངཅིག་ཡུདམ་ལ་འདིང་མཆིས་པར་གྲུར་ཅིག །དང་གི་ཐུགས་ཁནས་འོདཟེདྱགས་ཀླ་ལྟ་བུའཕྲེས་པསཚའདསཀི་རྣམ་ཞེས་ཁ་ 


°. 





དྭག་དམ་ཞིད་གསལ་བ་མ་ཐུང་གི་གཟུགས་ན་བཀྲག་པ་སྩིགཚུགནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་ཁངཐིམ་པར་གྱུད་་ཕར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲམ་ཀུ་ཤཛཿ་ སོགོས་སམ། བྲཛམུད་ཀར་ཛསགས་སྒོ་བ་བཞིའི་སྡགས་དད་ཕྱག་རྒྱས་དཀུག་གཞུག་བཅིངས་དབད་བྱ།  ་སྦཱགས་ 
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བསུས་པ་ལ་མསོ་ན། ཛྲཾ་རཾབཾ་ཧོཉོས་ཀྱ་དདུང་། རྗེའདུལ་བ་འཛིན་བའི་ཆོ་གའི་གཞུང་དང་ཊིཀ་ཆེན་ནས་མི་གསལ་ཡངཚར་ལན་གཞན་ཅིས་དོརབྲསམས་པལ་ས་ཐུར་མེ་གཉིས་བང་བའྱི་ཕགྱར་བ་བར་བཤད་བས་སྤོན་དེ་བཞིན་ཐས་ལ། ཁུ 
ཤོནིཀྭཏྟནེསཿྦཱ་པཾ་ཨན་མཱ་ནཱཾ། ཝྡཾག་པཐམས་ད་ཁུག་ཁ་སྦྱོང་། ཞེས་སྡིག་པ་འགུཤ་པའི་སྔགས་བརྔོད་པས་ཚོའདཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཀུག་པར་གྱུང་ པརབསམ། རྒྱས་པ་ལ་ ན་་ཚུརགཉིསི།། རྨ 
འཛུཿམོ་ལྕགསསྒྲོག་ ”སྐར་བཅངས་ཏེ་ལེགས་པར་བྱེནདུའཕངཔ་ལུང་བ་ཱང་བའི་བྱ་གཉརྒྱ་བྱས་ལ། _ ཨོཾ་སྦབ་ཨྭ་ཐཱ་ཡཱ་ཨ་ཀླརནབི་ཤྩོརན་བཛ་ས་མ་ཡརཱཾ་ཕཊ། དན་མངོ་བཟམས་ཅད་བུག་ནས་སླིབ་པྲརྣམ་པར་སྨྱོད་བལས་མི་འདའབའི་རྡརྡེ། ཅེ་ས 
།དནསང་ཐམས་ཉད་འསྲུག་པའི་སྔགས་བརྗོད་པས། དནའྲོ་བཟམ་ཅད་དཀིལ་འཁོད་སྱེཉི་རོལ་དུ་བཀུ་ག་ཅིད་དྲེནམསྦ་འིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདགུཅ་གསྡུག་བ སྔལཟྱིས་གཟིད་བ་འདེ ལས་བྱྒ་བྲ།་གསེའ ིེ ་་ ྒ 
།འདུན་དྲ་བདལ་ཡངྱ་སབས་སུ་མཆེའོ། །ཞེས་སྒྱབསཏགྲོ་བད་པརྲ་གུར་ཕར་བསམ། དོང་་ས་ཡས་པ་ལས་གུང་མགཉིས་བླསེངས། མཔེ་བོར་གཉིས་དང་མཐེའུ་ཐུང་གཉིས་བསང་སྟེམཀོིདྲལ་བ་སིགཔ་འཇོམས་པའྱི་ཕགྱརྱ་ཐས་ཝ། ཨོཾ་བྲཛ་ 

པཱི སྒ༈་མ་སརྦྲ ཨ་པཱ་ཡ་བནྡུནནེ་པྲ་མ ཁ་ཡ ། . སྤར་མྭཔཱ་ཡ་གཏྭ་ཐཱ རྩགཞང་དནང མཁུས ཅ5ཿ55509༠ཐཐ་ནཿ རྨ རྲ་པོལ ཅིག་རབྱཏུ་དོ ་བརྨ་གྱེ་ས ཤིག །མ རྦ་སྟ ནསརྟཏྣཐཱགཏ་བྲཾ་ ཟབ མྒ་ྲ། དན་དགི་འགོ་བ རྣམས་ 
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ཌོ ཤས རྤེ £ ] 5: 1 ར་ =„་ ཛ་ == ས་ འམ ¬ 0༽„..༽„ == „ རྲུ དྲ་དྲ་སམ པི མརཆ་བ་ ྷ 
༄༅། །ལས་ཨེམཿན་མཅཅི་ཛཱོིདམ་ཚོག་གིསོལ་ཅིག། ེ་མྒཞིགལ་གོས་པོའྲས་གསབ་རོ་ཁས། རནཁལོ་བྷན་རསྔཅྲི་ཞིགཁུ་མུཆ་ཅཏ་ཛོར་ཞིང་ཡིནམ་གྲ་ཤིན་རེག་ཤེདའི་ག་ཨྭཧ བམས „$ ་ 

ནྱི ཨན་པར་བསམ་པའ་དྲི་ནམས་བཞིང་། བསུུམཔ་ལ་མེསནངན་སོངདགུགྲཧཡའདྲིནམསམྱ་ཐེསདདྲུང་། ཨོཾ་སྦྲག་བིདསཐ་ཨ་ཐཱཡིོ་ནེདི་ཕ་སྭཧཱ། བཛྲབླནུ་ཏཊ། ཐམ་སཿ་དརེག་པ་ན་སོང་ཐམ་ས་ཅདུ་ 
[རྔཾཅནཀིར་མཚོའ་དོར་བཅུ་གྱ་པར་བསམ་པ་འདི་རྣམས་བྱ་ཞིང་། ཅ་ཡལམར་ལྐ་སཞེད་ ༦” བཡ་ཚཊ་ཨ་ཁུ་ ་ ཡལ་བ ༧ ཆོ་གའི་གཞུང་ལསའདི་བཞིནའ་བྱང་ལ། ཊིཀཆེན་ནས། ཡཨཡཡ 
རམ་པར་སྤ་དུཤིག །ཅས་བངོདིར་སིངགངརྲ་ཝམས་པ་སྒྲདད་བཅས་པ་ལན་གསུམ་བྱཡ་པ་ས་ཚེཕདསཌེ་ཚགསྒྲིབ་བགཆགས་དང་བཅ་ས་པ་སྱྱངས་པར་གྲར་པར་པས་མ། ར་ལ ་མ་་ །དེནས་ཚེ་ལདསི་སྩྱིབོང་ཡོ་དཀར་པོ། ། 
སྭཱ་པ་ཡག་དན་དུབཊསཝཱ། བམསཿདཔིག། པྭསིགཔ་ཐས་ཉདྷནམ་བད་ཕུ་ཤིགྲ་པའཅིག །པང་ངད་བ་ཅེམ་འྱ་སུས་གྲངས་ཤིང་མཁམ་གསུ་པ་བསྒི་མབཛོད་ཁངདུང་བ དེངས་ཏེ། འཛྲམ་མེ་དཔ་སིངམེད་སེ ས་དཔའི་ཅལ་ཁུང་ 

ས། རར ང་པཔཔ་ིིིི་ཾིཾཾིཾ་་ཾྣོ་ཾཔིོིྣིཾྣཾིིྣསྣྨ་ 
བྱས་པརྡོརྔའིབྱགྒྱ། སྙིངཁལྐོགམ་སྐྱིགཏུགས། དཔལ་བམཛོདཔླུ་ནགཉིས། མགོཔོགཙག་ཕུདདཔུང་པ་གཉིས། སྣདངེདཔ་པུམམོ་བོལ། ལོདོ་བླསཱཡི་ཅེ་མོ་དང་། མིག་གཉིས་དངནི་གསངབ་ཡེ། ཨན་ 
2. = = གཤ = =: - “93! 
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 གཉིས་སུ་གཏུགཔ་འམ་ཆོས་ལ། ཨོ་བྲང་ཨྭིཏཀ་ཧཱ་ཡམ་ཡེ་རཱཾ། ཞེཿ་བརོད་པས་ཅིན་ཉིས་ནབས། བད་དོད་དུད་ནན་སབས་འདིང གནའ་གྲ་བ་དང་ཉིར་གཉིསྦྱིན་ཅིསབླནབས་པ་འདི་འདུལ་འཛོནཔའི་ཡིག་ཆགཞི་སཀར་ 
ྱཔཞིངཧངདནས་བཤདཔས་བསནནསམ་ཚོགས་པའ ཡནལགའའག་པས། ཚུདྡ་སགཞན་ཅེས་སྐབས་འདིངཚའདས་དེལའཁོརགདལ་བཉནཔ དའི་ར་ཨངགིགས་ིཀུ་ལམ་གཙོབོད་བྱུ་དདེ། དེནས་གན་གསུམ་དུཡག་ 
གསུམ་དགོད་པད་བགད་ཅིང་གནས་ཏེན་གཉི་སྦིནྱ་གེམྨ་དབས་པའི་སྔགསྦྱ་རམ་བགད་པའད་ཡོད་བསད་ལུར་བས་ཀངདུངད། །ཉྟེན་སྐྱེད་པ་ནུསཿདིའི་བར་དུ་སུར་བྱ་སེདཔ་འདུཝ་འཛིན་པའི་ཆོགའེགཞུངལས་མི་འབབང་ཡང་། ཉིན་སེདནསྣ་ནམ་ཞེས 
།བཀྲུག་པའྲ་ངེས་སུ་དབད་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་ངང་ལྷར་བསྐྱད་བ་འམ་མངན་ོ་ཡིནནརྣམ་སྣད་དང་། མོ་ཡཾནན་སྨན་མ་རང་གེས་བོནཁས་སཱད་པྱ་སེ་དྲོངའིངོ་སེག་གཆོགྲ་བམ་ཟེནག་པོཞ་བསྱི་མ་མཛད་པའི ༡ བང་ཁ 

ེུརཁས་འུརྩདན་བསད་ཡུང། བ་ལེ་ངང་ལས་གཉིབག་གཤན་ གཡེདདམ། གཙོ གད་དད་ོགགསུམ་ཅསཉུདདགནམ་གཡུ་པདུ་མག་གསུམདགདཔརྱལརོ། །དེནས་བགགསཅངབཞ་འདནཞབས་ལེངསཚ་འདས་ 
དེགསན་པའི་དུས་ནཚ་གནས་པ་ལ་བརཆདྱ་བེདིདཀེ་བའིའོགོཏུདའེསྦན་ཊ་ཿཡུགས་དང་པྱོད་པ་སོགས་ཤེས་པར་བྱསཏེ།_ དེའི་རྱ་བདབུངནས་ཏེཁིལ་རམསཀི་ཝེ་ལམ་དུའ་ཅུངབ་དངགཞནལ་བབནས་སྦྲཔ་ལ་སོགས་པའི་སྒེནས་བསླུཞད་གཞོད་པར་ཀེད་ ' 
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༄༅། །པའྲིའི་ཟླ་ཁབྱ་བདེ་སྭ་ཐ་བདང་། ིཅནཞེསྱ་ཐ་བདད། གནད་ཕྱིན་སཁདོདི་བིགས་དྲུང། བྱ་བངཔོབ་འཧིན་ཏ། ་ཨནངུག་ཏེགས་འདོད་ཅེ་སྱ་བ་བལ་སོགས་པདད། ཆོ་འདམ་དེ་བདདོནས་དན་སོང་ 
རུ་ལྲའིདཔ་དང་། ཡངཆོའདས་དེ་གདད་སྟེབ་བླང་བའི་གནས་སུ་དགེ་བ་དངབདེབ་ལ་པད་དུ་གཉོད་པའི་ཡོ་དགོས། གཤིན་རྗེའི་ཚྭ་པད་པ་ཞེ་བྱ་བ་བ་ཝ་སེགས་པའི་བགེགསཀྱི་རིགསྡནམས་སྦོང་བཡིན་པསདེདགལ་གཏོརམ་སོགསཤྱེནམཐྲུར་བསྐྲོད་པའི་རྒྱབ་ ( 
པུང་དུ་ིལ་འཁོར་རང་དད་གི་ལས་ལྷགཙོ་བེོ་བྱས་པའི་ཁྲོ་བྲཔསམེད་སྨན་འདྲེན་པརབཤད་པས་བའུ་གསུམམཁཿཡ་གཱེ་གཤནེཇེ་གཤེད་དུམ་གཞི་སཀ་ལ་དངྲེག ཤེ ག་གཉི་ས་གྲི་ཐྲོད་འཛྲིན་པ་གཙོ་བེར་གྱུར་པའི་ཁྲོ་པོད་པགཏུ་མེདཔ་ཀྟོ་སྒའ་ཐད་ེ་གྲུངས་ཁོབང་ ཟེ 
ཉི་མདུགདུ་སུནའདྲེནཔའི་དམེ་གས་པ་དང་བཅས་པསྐ་བོ་བྱོ་སནདབས་པནསམཆོདབོདྲི་བརྩ་ཐཞིང་། དྭབེ་ལ་འཁོརཆེན་པོའེས་གཞལ་གནས་པའི། ཞེས་པ་སྟིག་|ྦོངཆེ་པའས་གཞི་ཁ་གཤས་པའི་ཞེསདང། རན་གནས་འདེང་དིལ་འཁོར་ ཅི ་ 
ཆེན་པོབ་སྒོམ། - ཞེསཔ། ངནི་གནས་འདིཿ་ཚོའདས་སྤྲིབ་པ་སྐྱེང་། ཅསཔ་འདོནབབསསར། ༩ ཆོགའི་གཞུང་དཱ་། རྒ རྒདགཿིག་གིརདིདའཇྲག་རྟོ་གསུམཐལ་དུ་བརྒུར་བརབཤད་ཀྱང་འདིན་གཤིན་རྗེ་གཤེདཀི་ང་རྒྱལ་ཁྱིསཆོ་ག ར་ 
གཏོང་མ་གསུམ་བཤམས་ལ་སུགས་དང་ུམ་ཚུས་བསད། སྭ་བྱཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་དད་ལེས་ཨོཾལས་དེན་པོཆེའི་སཱེད་ཡངས་ཤིངཉེ་བའེནང་ངུ་ ། གཏརོམགཤུགས་སྒྲ་དྲེར་རེག་བྱ་འདོད་པའི་ཡོནཏན་ཕུན་སུམཆོགས་པད་གུན། ཡོ་ཨཱ 
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བེ འཱ རྭ 

ཟམམསམམམནསཔམས་མས་གསས། ཁོ ལ་ས ་ལལལོ་ོ་་་་་་་་མ་ར་མ་་པས། ནུསྱ་་ནགསཿ་ 
ཐེལ རལཟིབཟཟོབ་རེབིའིར་ླློད་ཛི་ ཧོིཾ་ གོསུམ་ཐིམ་བྲསོ་བནི་ཞི་བས་སྲངབ ཏིང་ལོའི་མརམ་དངཛར་བུུ་སྤུགསནསརྟེན་ལ་བིང་སྐེ་ཞེང་། ཐེ ༣༧༣ འཛ 
་པངོད་པི་དྭགྲ་པདམ་ས་ སྦྱརསི་བདོན་པ་ 1 ་ ཛའེ་ཉེ་ྲབལ་དང་འཇིག་ཊེནཔ་རམས་ལ་བླགཞིང་གདོད་པརྱ་བེད་པའགདོད་གྱེནདང་ཤ་བ་དངའབུར་པོ་ལ་སགས་པ་ཐམསཿང་གཏ ཆེ 
བཛོད་པི་དྲགྲྱ་ཤདམས་སུངཔ། སངསྱ་ཆུས་ཅི་བདོན་པདད་། ཚལསཿཧཧ་པའཾཧཿཐཐཱཿནསའའཏ་ྲ་ཡཏུང་ཡག་སལཱ་ཁྲ་ཁར་དོ ཨར་ནག བྱེ་ཞདང་ཝ་ཧེཿཛུར་ཡོཝ་སགས་པ་ཐར་པ་ཚང་ཀ། : 
བའི་བ ལས་འདས་པའཿ9ད་བབུང་ན་སད་ འའ ་ རརི་ «~ \ ་བརམར།་ཀིའས། ོདྣ་མ་པདའཇངོམས་པར་གདོན་མ་ཐའ། །ཞེས་འརྗོད 
མོནས་དང་ཐར་པ་ལ་བརད་གཉོད་པབ་པ 98 £ཤཨྤ#སྲཉདྐནངྲ། དར སོར་ཞི་ག། གཡ་ཏེ་མི་འགྲོན་ཡ་ཤེསའི་ རེམིདབ་ཏུ་འབར་བྷ་ནམསྱ་ཀྱས་སྲེག དཱ རུ ` 
ཆསག་ད་པའཆལ་བམས་པཔཟམ་སཿ་དྲ་པར་བདལ སེེ །ནྦླ་་ 
ཅིདསུམ་ཐུའིའི་ཐཱགས་དགྲ་བླ་ཟུ། ཐུ་གུས་ཟིམབདུག །ཡུད་ཀུད་ཤེསྲ་ཐབ། ལོས་མོའི་ཟླ་དགུང་བཞྲེནག་པོས་བུཿ དམོདཔས་དེ་ུརན་འདིད་ཁྷད་དཱཀ་གི། ཧཱིཿཊཊིཿའམའྱཁིལ་བའི་སགས་ལྟ་བུག་དོགས་གདྔོད་ཀྱ་དཕུད་། 

ལ་ལ འོན་རྡན་ཆོགཝ།ག་གོསམུམ་ཱནེཡ་བྗོདབཛྲ་ཡ་ཁྲེཏཉྟཐུའཾཡས ན་མ་འ ངབ་།ད་གོ་་་ ་ེ 



















སློལ 
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$ ༄༅། །སིག་པྭ་སུངཔལ་སྦིསེགགིས་སུང་བིན། འཁྲོར་ནྲ་ཤསཔརོམེདད་བཅས་པའི་མདུནད་དྲོང་མཁའཁ་ཐོའི་མཆོད་པདདང། མརལ་ལམ་མེམོིསེངྡདིལནག་པོལ་སིག་པའི་གཟུགསྱ་བས་པ་བཤུམས 
[# དྭལྩ་ཕག་ལན་ལ་འགའཞིག་གེས་བནྩལ་ཏིངལློ་ཐུམ་ཕྱོ་བད་པ་དང་། འགའཞོག་ཏིང་ཁོ་ཟུན་གསུམྱ་བྲིརམ་པ་ཕྱེདཔསོགས་དུ་མ་སྣ་བཟྔོམ་ཕེར་ལཱ་བའི་མེ་སྣང་ཁོས་འགུབ་ཡོདོན་ཏིང་ཁོམ་ད ཤི་མེད ཏང་ལློགས་པ་ས་བུལབཏེནཚ་ཙམཡིན་ལར་ཅུར་ 
ཛཾ །གསུམ་བྱད་པ་ལག་ལེན་ཤིནཏུམ་དག་པ་ཡེནཏེ། ཊི་ཀཆེན་སགསཚད་ཝཱནྭཧཱ་གཞུང་ལས་འདེདའེ་བའེ་ཐབ་ ་ཁུད་བུམ་པོའིནང་དུ་དྫོངམ།ཁའ་འྲགོ་བསྙེད་པར་བཤད་པའི་བྱེར་པོ། །འདར་ཆོགའ་གཞུངལ ག་པ་རཅ་ནྱབི་ན་ཡ་པད་གུ་རནས་དདག་ལག་ 

བུརྙ་ྷ་ཟྲབ་འིཉིམ་མ་ཐཾམ་ཕརབ་སམ པང་གསུངས་པའི་ཆོག་ངིས་ལཱཿན་ཏི་ཕརདགི་ལགམཐིལ་དུར་ཛྔན་པ་འདྲ་ཡང་ ད ཊིཀཆེནནས་ལག་པའེ་མེལ་ལམ་སྣེདདུ་ཊིཕནག་པོཝ་སྲིགཔའེ་གཟུགས་བྱས་པ་ལཐཾམ་པར་བསམ་སེ ། ཞེསའདམ་དམཛད 
ཅངདམ་པ་གཞུནེསམ་ལད་གི་སྙེདདུ་ཉིལནག་ཕོས་ཝིག་པའེ་གཟུགས་བབར་བཤདལ་ཕགལེན་ཡངདེབཞིནམཛོད་པས་གོདད་བཤད་པ་ལྟར་བ ། རྡོརམ།བའ་འགྲོའྱི་སེདཚོགནེ། མེ་བསང་ཞིང་སྱང་ལ། རྒམཐ་ལཆོ་སན་། སྙཾང་པའེ་དད 
ལ་སྭཙཾལས་ཞེ་བའི་ཐབ་་ཁུངདཀཔྐ་ཟུམ་པོ།ཉརལ་དོ་འབང་བས་བསྒེར་བའོནད་དུ་། -  ཛཾཝ་རཾ། _ ཞེས་མེ་གེསཀྱི་མེ་ཁུརཔའེ་དབུམ་སུ་ཕཾལས་བདྨདཡས་ཏེསའི་སྟདདུ་རུལས་རོདྲའུ་གེས་མཚན་པཝས་རྡོརམཁའ་འཕོ་སྒུ་མདོགནག་པོ་་ 








༠༠༡ 



















¥ ÷ ¥ + 
































༣ིཝ༽་ཀ 








༦༠) ༈།བ །སྲེགས་ པས སྭ་ལཾག་ པ་དག་པརབསམ ། 
སྦ་ས ཕྱིམ་ ༡ སགསོལམི་གོས་ཤིད་། 


ལ་ཀཀེ་དང་གཙུགཏེརྡ་ནམྱཅུལ་དང་། 








གཅུག་ཏོརྲདམེད་གཉིསཏི་གཟུངས། 


འདུས བཆེ་གེ་མོཞ ཞོ་སྩ་བ་བ འདེའི ིཝག བདྲདྲ་ཤིབ་ བ་བཟམསཅད་ཤརིང་ཁུར་ཡ ཨཱཱ། 


་པའརྫོར 


ཆཾ། གླུ་བ བབ 
བབབརམཔརའོསུཔའེ 





ཨ་མིྩོང་ཡ་ཨཱ་ཝརྡརྡནི་དཱུ་ཕཊ། 


༢༤༤༨༤༧༠༨༢༨༤༨----༤༡༤༤- 


 སྙེདཇོག་སྔུམ་ལྟརན་སྤུར་ཡང 


ཚཾག་པ་ྲམསཉདརྣམ པརསེཔའི་དོང། དྭ 








༣ 


མོ་པ བིམ ལེ་ཅཱཾ་ཐཊ ། 
ཞས་ཧགས་ལ་མངདུབླཟསཏེ། 


སྦྲཾབ་བཐམསཿ་དརྣམ་བད་སཱོང་། 


ཨོཾསཿཀ་པཁར་ཇཱནྡིཉིན་ཏུད་ཛཱ་ཨ། 















མཆེད་བསྟདོ་སར་བཞིན་བུས་ཏེ། ཨོ་ཛྲམཱ། ཡེ་ཤེས ་རང་བཞིནྱཡི་གནས་ སུགཤེགས། ° 
དམཆིག པམི་དམིགས བམ ་སི་ཆོག་ སྙེ | 


སྔམ ཡེ རག ཁྱ སུ་པའོ། གས འི 


ཅེས་པྣརམསཏར་གཅིགར། ཡི་གེ་བྱར་པ། 


།མྤོ་ཕལ་ཛཱལྭ་༔ཱ་ཀ ཅཱཀཧནཏན་ ་ཨ་བརྡཌནི་ཱ་པཊ། 


ཡས་ད་སིབ་པཐམསཿདཐལ་བམཛ་ ཛོ་ཅིག་ 


ཧཾཿ ཿསེགས་དབིལ་འཁོརྩས་ལུའི་སུགསྣནམས་ཀི་མཐར། . ཚེ་ལས་ 
ཨོ་མོའི་མགས་དོན་དར་མབྱུན་པའི་ མིག་ས་པ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་སྤུར་ཐཱ་པཾད་ཧནབླད ཐཊ། སཱིག་པ་ཐམ་སཆད་སེགས་ 
; འའ དོན་དང ཐུན་པའེ ར་ཐ | ཨཾ་ཤཱཾི་ནཱཤཡ ཨཱཝརཌནི་བཛྲའྲི་ཕཊུ 


འབར་བ འཐནོདསྦནཔ སྙན ་པ་ སྦྱེང 





། 


པ་བདགཉིད་ཐ་མ་པརྱ་གར། 
ཕྱེ་མ་འམ་ཡུངས་ཀར 





2 ཁ་ཁ ༧ 


ཨོཾསཱ་ཨ་དསརྦཔ་ཨཱ 














ཁུམ ་ 












ཀཿ 


ད 


གུབ་སྒྲེབ་པ་སྦྱོད། ་ཀོ། པོ།ཉི་ཧེ་ 
རོ ཀུ་རེ ༡ 


ཏརཱཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱ་ཛཱུ་ཕཊུ། 
འ་ཚདྱ་ར་བརྡུ་གརའིག 


ཀྱིས་སྦྱང་བནེ་། 
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། །ེད་བགགགགས་བཏགནས་གིལྭའམ་གསལ་བཡོདཔས་གུ་བུ་འ་བཅིཀཆགནས་བགད། ་ཱཾ _ གད་ལྟར་ཡང་ཁུས་གསོཝ་པའེི་ཞིནེ་། ཛེ་ལྟར་བསྟམས་བཙ་མ་ཐེ་སནེ། །སོགས་དང་། ཨོཾ་སྦརཏྭ་ཐཱག་ཏ 
སགོས་དང་། དེདགྱ་སུ་ལ་མཚུངས་པ་མད་པའ་གོས། །གཙང་ཝ་དིརབ་བླས་པས་གུ་སེགས། ། ཡོ་དཱཱཾཏ་མགས། རྱ་ལ་བའི་སུ་ལ་ཏོན་མོདས་མི་མངའ་ཡང་། །ཚོ་དགས་ལུམ་ཉི་སླིབཔ་སྦུདྨདདུ། །རྒྱལ་བའི་སུམ་ཐུས་ 
¬ ་་ །ཨཾ་མྦནསཔ་་སཱཧཱ། དེ་བཞིནདུ་དཞེས་པ་གསུང་དདཐགས། །ཡུས་ཞེས་པ་རགདུ་ཡིདེསཔནག་བྱས་ཏྲ་ལུས་གསལ། །དེབ་ཞིནག་གེགས་བྲ་ནམས་ 


དང་དྲེ་སས་ལ ད །འེནཆེན་བུམ་ ་བ ཁང་མ །ཡིདའོང་ལེགས་བདབཀརཔ་ ཟླུ་དངནེ། འཁབ་ཡོག་ཁབ་ཆ་ུར་ཁ མུ་ཁྲུས་གསོལ། ། ། །ཆོ། ཆམཨཁཧཿ ་ཧཱཱ ་ སོང་ག་སུམ་ ཀུན་དྲུང་དྱལུང་བ་ 9 0 །འྲི་མཆོགནྣ་མས ཀྱི་ས་ཐུབ་ 


དབང་རྣམ་སཀྱི་སྐུ ་ །གསེར་སྱང་བཅོ་མ་བྱི་ བྱི་དོང་བྱས་བ ང་། །འོད་ཆ་གས་འབར་བདེ་ད་ མ་ཐ རྱ་གྱི་ས ཨོ ཨོ་བྲངཾཿ གཾ ཀོ། འོ དེནས་དེ་ལ་ ཟ་ དོག་ ཁགས་ བ་མྨད་བའེ། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་ ཙུརིཞིམ་ཡི མིད་འོང་བའི། །གོས་ བཟང་མབ་ཁ་ 
འཇམ པ་སྣ་ཚོགས་དད་། །རྱརྒ་ཿཁོ་གྲེ.ཉྱ་བྲག་དེ་ དདངནཔག་ འབུལ། ། ཨཾབྲ་ཝས་ས་ཏྲ ། ཤི བརྗོད། བ་འ ་བའྒདཱ་དྲ་ཁཱས ༡༨ འགྲག་ངཝི སུ་བྲག། མིདྱ་ཐཱ་བཱ་རཱ རས མཉཿ་ མེ་ལོད་ 
























་ལ་ 





གཟུགས་བརྐན་ཀར་བ་དད། ཐམ་ལ་དཔེས་སུ་བྲག་བར་གྲསངས་ཀངྱ་ཕག་ཝན་ཝ་ལུག་པ་གཡོན་ཐུམ་པ་ཐོགོས། 
) མདུན་དུ་བཞག་སྟེའཐོར་བ་ལྟ་བུ་གང་ཡདདུང་བས་ཁུསརུ་འཐེའ་པ་བདེ་བསུ་དལྟུད་བ། 


| སྐམབ་ཡ ། མནུ་ཧཱ་ལནས་ མྫང་སམམ་སྦང་ཨ། 


ར་ཐ ཙོའི གཡས་པས་ཀུག་བཟུངནས་སྣགས་བརྗོད་པའིཚེ་བུམ་རུ་འབྲོར་བདམ་པ་དགགིས་མཛད་པ་ལྟར་ད་མ། བུམ་པ་ 
འནཔརངས་དྲས། །ྷིྣ་ངམཛདཊིད། །གཏིམསགས་བམ་ཅུཾ། །ཟུས་ལགས་མང་ི་བས་ས་ ཡོ 
འཇིགཏེནའདནམ་པུ་ོས་ཅུ་སོཔཞིང་ཚ་ཡས་འདས་པཆེག་ཡེཞེས་བབ་འདེཆ་ལདོ་བ་ཐོག་མ་མེན་པན་ཐསག་པའི་ཕིག་བདྲད་དེཊ་བཟུམ་མཿནདང་། ཁྱད་བར་དུ་ཉེརམོདཾས་པ་སེད་སྣའེ་ 
དྲི་མཐམསསཿདྱ་པདའི་ད༨གན་ས་སྦྱིན་པའི་ཕའེལ་ཏུ་ཇྱིནཔ་མོབས་སུ་རྫོགས་ཏེ་རྨུད་དུམངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ངྱུ་བར་ཚུར་ཚག །དེ་བཞིནདུ་སིན་ཕ་ཞེསཔའིགནསསུ ། ཚུལ་ཁྲིམས༨ _ བཟོད་པཿ,  བཅོན་འགྲུས» བསྣར | 
ཤེསརབར། ཅེསདད། སེདྷཾས་ཞེས་པའི་གནས་སུ ༈། ུལ་ཁཇལ༡༨ །ོ་འོ༥ ཁ་ལོ རྣམ་གཡེངང ཤེས་འཆལ་། ཞེས་ 


























ེ ཐཾ ུ ད བྷ་ན་མས་འདོན་པ་བ་སྒྱུར་ལ་ཚིག་བཅད་སུགས་སྲེལཾཚི་གདང་བཅ་ས་པས་བཀྲུ ། ཆུ་བོ་ 
ཞིས་ཞྲུས་བྱས་པུ། །བགཆགསརྣམ་དྲུག་སྦྱངནས་ནི། །གངཊ་ཉེས་པཡི་མངའཞིད་། _ །ཁུས་ལེགས་མཛུདལ་རྱག་འཚོལ་འདུད། །ཡི་གབརྩ།། རྲིཆུ་དུག་གིས་ཁུས་བྱས་པས། །ཏེ་མརྣམ་དྲུག་སྤོད་མཛུད་པ། །རྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་ 














༄༡༠༅ 


༦།། །བྲུགཝྡན་པ། །ཁུས་ལེགས མཛད་མཉེ་སམི་མངའ།། ཡ་་པགྱ ། དི་མམ་དྲག་དག་པ་མེས། ` །ཡོནཏནཐམས་ཅདདངཝཱན་པ། །སངསརྒྱས་ཐམ་སཉ་དམེ་དོན་དུ ། །དད་པ་ས་བདག་ གི་སྤུ་བུས་ 

‹ བྱའིའོ། །ཡིག་ བྱ འ་ཇིགཏེན་འདེནས་ ཞེས་བ ནས། ཀྱད་པརད་ཐའོ། འོལ ཀུ་ཕྱིནྣ་པ་ དྲུག གི་ཨེ་མཐུནཕྱགསབྱད་ཞིད་དགནས་ ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ དུག་ཡོངས་མུ སུཛོགས་ཏེ་མུདུ་དུམངོན་པར་རོགས་ པར་འཚདྱ་ཧཱ་ང བརྡ་གུཅིག འེ འེདད་ཆགསཞེ་སྤང་གཏེ་ ། 
མུགགྲསུམ། །དདགའཇིགཏེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །བཅོསཝན་སཔརསྦརས་དུག་མི་མདའ། །སངཔྦརས་གྲཟི་ཡེས་དུག་མ་རམ། །ཡེག་བྱང། འདིགཏཱན་འེནུས། ནས་ ཁདཔར་དོན་ཚོངས་པ་དདདའི་དབངགིས་བུངབ་འི་ 
རྭག་ཐུམསཉདྱ་ཟ་དཞེང་དག ནསྭ་མུརདུ ཨོགས ཟླ དེ་བཞི་ནདུ་སང་སྦ་ཧས སཞེས་པའི་གནས་སུ བཅོན འཐགས་ འིདགེ་ལུཧཱནཾ ཞེས་ བ་ བོན པ་བྱསུར་བ་དད་ཡིག་ བྱཉ་དང་སེལ་ཆོག་ རུ ཙ ཡང ས་ནི་ 
རུག་གི་མ་ཡིན་ཏེ། །སཱནི་དུག་གི་ཕ་ཡུད་ཡེན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚོག་འདི་དགགིས། །ཆཚའདས་དག་ནི་དུགམེད་གོག །དུ་གིས་ཡེནང་དུ་སེང་། །གའི་མདོད་དག་སེང་གིག་སྣང། 

ཟུད། ཞེས་པ་བརུག་ལ་ ལི་ཤབྱ༡་སེལ་ལོགདན་འཆན་ང ། ཉ་ཅོགྱཡ་ཨང་ སྩྱདབད་སོན། གོང་གྱིགཟུ། ཐཱ པའི་མཇུག་ཏུ། 


།དེབཞེནདུ་ཅཿཞེས་པའི་གནས་སུ རླ མེ། - 
འབྱུང་བ་དད་འབྱུར་བ་ལས་གྱུར་ ཅེབ འབགྲལ་བང་ པའི་བ གཱ ༤༤ ཚུག | ( | 























དམཆོས་༨ 








༦ ཛཱ 











7: 











' འབྱུདབ་སའིནད་དུ་ཊིམ་པར་ཤུར་ཅིག །འབྱུད་བ་སྣ་རམ་བན་དག་བ་སནམའིནང་བཞིན་དུ་སདསརྒུས་པན་གྱུན་ཏིག ོ །བའེ་ད་པཞིནནི་སྙོད་པ་ཉིད་ཡིན་བས་ཆོསཉིན་སྲོང་བྲལ་དུཏྟོགོས་པར་གྱུར་ཉི་ག །ཅེས་དང་གཞན་གསུམ་ལ་ས་ཞེས་པ་དང་ 
རུནམཞསཔ་ ཞསང ཐ།  ཡལོ་་ ་མང་། ལ་གོ ཁྱད་་་་ པ་། འགགས བཡིག་བུ་བདོས 
| ཊཀཆེན་ནུས། བླ་མེདཀེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞནཚྱི་སྤེནསལྷུ་སྒེའིཆོ་ག་གཤན་པོའི་ངོན་དུ་བྱེད་ན་རིག་གེ་གནས་སུརང་༨ང་གི་ཡིག་བརྒྱབྗོད་པར་གསུངས་པ ཆུ འའ དམ་པ་འགུའ་ཞིག་གིསླབ་མདའེ་དལ་འོར་གཞན་དད་འབྲེལ་བའི་སྐབས་ 
| སུའདྱར་རིག་བྗོད་པར་གསུངས་པ་ཡོད་པས་དེལྟད་བྱས་ཁད་མཾ་དུང་བམེད། དྭལྟད་བཀྲམ་པམ་སོ་སོ། འི་སེལ་ཆོགནས་འབུང་བ་ལྟརདྲ་མ་དག་པལ་སེགོས་པའེདམ་གས་པཤུགས་དྲག་པེ་བྱ ད སུགས་དང་སེལ་ཚེགགི་སྐབས་སྲུ་ཡ་བུ་དྲཀོལ་མི་ ་༠་ 
དཀོལ་གཏུང་དང་ཊིཀ་ཁེན་ནས་མི་གསལ་ཞིདད་མ་པ ཁགའནག་གེས་དདངོལ་མོ་དཀོལ་ཐཆོས་བྱརདྱི་སྨོས་པ་ལས་དམ་པ་གེད་མའེ་ཕྱག་ལེན་ཡམེདགམུངས་པ འདྲ་སངདལ། དེད་སྱ་ག་ཡེན་ལ་དཀོལ་བ་དངམེ་དཀོལ་བཅི་དིགས་འདུག་ཌ་དདཀོལ་བའི་སོལོ་ཤས་ཆེན་ | 

ཐོད །སནི་དུག་གེ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སློབ་། 








རར ་ 


༦༣ 












| དད་པའི ཡུལ་དུ་མ་དཀྲལན་སྦྱིན་བདགཉམསཆེ་ཆེ་མའདྲས་བླ་མ་འདིས་དྲིལ་བུ་དཀོལ་ཆོདམ་ཡ་ཡེ་ཤེས་འདུག་ཟེདཉེནཆབས་སུར་སྲོལ་ལྟད་བྱསན་སྡེགཉན་དུ་ཡེ་འགྲུ་རཞིང་ལགཡན་གེས་པའི་སྙན་གྲགསའཐེབ། 
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ཧའ 



















ལདེས། །ཁྱེདལ་༣། ཧོནོ་བའྲབོ་བླམས་ཉི་ཏོན། །སེམ་སཿནྭ་ཀྲཿཾ་དོན་གྱི་ཕིད། །གངཞིག་བདེ་བར་མ་ངའམ་ཛོད་དེས། །ཁྱེད་ལར། སྩེབླུ་པཞིག་ཐ་མས་པ་ཡི ། །ཐཀས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལ 

ལ་ལ ཅི་ལི ཀད ་ །སེམསུཿནྭཊྭཉྩཾཾ་ཏོན་ཛཱད་ཅིད་། །གིང་དང་དཔུང་གཏེན་གུར་པ་དེས། ཁྱེད་ཡར། གབ་མིང འའ 
དན་ོརྱ་ཨཱ་ཅིང། །ངེཀྲགབ་ཆོས་ཁངྱ་ཐབ་པ་དེས། །རེདཔ་༨། གང་ཤིག་མས་པས་སྣ་རམསའནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པརབ་གཡོས་ཤིང། །སེམ་སཅན་ཟམ་མཅད་རབ་དགའ་དེས། །ཁུདལམ། བྱདུབཧང་བོར་ 
གཤེགས་པན། །ས་དགརྣ་མ་དྲུག་གཡོས་གྱར་ཙངེ་། ལོ །བདུད་ཡིད་མི་བདེར་གྱར་བ་དེས། །ཁྱེདལ× ། ཆོས ཀུ་ལ་ངོ་ལོ་བྷ་མོར་བན། །འཕགས་བའེ་བདན་པ་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། །ཐུབ་པའི་སྟན་པ་གང་བྱུང་དེམ། ཁྱེད་ལ 
ཡིད་འྲགོ་གངགིསྦ་མུ་སྟགས་ཊུད། །ཐམསཿ་དཆོས་ཊིས་ཕམ་མཛདདེ། །ཚོགས་ཀུནདབངདྷུ་མཛོད་པ་དེས། །ཁུདལ༢། སུངསྦྱརས་ཊེད་ལ་བདེལ་གསམ་ཛད། །བྱར་བེན་ཙངས་པའི་ལྟ་ནམསདང་། །འགྱུང་པོཀུན་ཕྱི་བདེ་ 
ལེགསནེ། །ཏྱདས་རྟགཏུ་སྱིན་ཐུབཅིག །སངསྦྱརས་བསོདནམས་མཐུདག་དང་། །ལྷ་ནམ་སཀཱཉཅི་བ་སམ་པ་ཡིས། །ཆྱད་ཅི་འདོདདོན་གང་ཡིནཔ། །དོད་དངིདའགུབ་གུང་ཡི། །དང་ཉིས་བེ་དཆག་བདེ་ལེགས་གྱུར། ' | 


ཀྨྣ 




















༼་ཌ 





,ཐཿ  ༄༅། ཉིག 
༩ ཨཾ ཀཱནདུ་བདལེགས་ཟུད། 
ྲཾ བཀྲ་ཤིས་པརྨ་གུརཅེག 


རོ 
།སྒེབ་དཔོན་ལ་ཡང་བདག་ཀྱགའཚལ། 
།ཞེ་ས་སོགས་ཤེ་ལ་ཀ་ཕཾཞ 





















གོབྱ་ཅུལ་བ་ལ་བའེ་མན། །བྲ་བསྐེབས་པའདེན་བཅོནཔ། །ཧེབས་ཆེནའངགས་བཀུནསེལ་ལ། །དེངིངཏིདནས་གྱབས་སུམཆེ། །དེ་ཡིསྲ་འགས་སྲབུད་པའི་ཚོས། །འབོང་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་བདད། “ˆ ར་ཁུབ་ ‡ 
སམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡད། །དབཞིན་ཡདདག་ཐུས་སུམཅེ། །བདགནའངིགས་པསྒ་ནམ་སྦགནས། །ཀུནྱ་བཟངལ་བདག་ཏིད་འབུལ། །འཇམ་པའི་དབདས་ལ་བདགཏིདིས། །དདག་གི་ལུསནི་དབུལ་བང་བྱསི། །ཐུགས་ ༡ 
ཚེའི་སྣོད་པ་མ་འཁུལ་བའེ་ །སུནངས་གཟཾགས་མགོནདེ་ལ་ཡང་། །ཿཧག ད་ཐོད་འབོད། །སྡིཾགཅ་ན་བདག་ལ་སྐྱབསཏུ་གསོལ། །འཕགས་པནམམ་ཁའི་སྙིང་བོདང་། །ས་ཡི་སྙིང་པདོག་དང་ནི་། །ཐུག་སྔ་རཅེམགོན་ཐམས་ ཟེ 
ཅདུལ། །སྒྱབསོལ་ཉྟི་ནསའོ་དདའབད། །གུདཞིག་མ་ཐོངནས་གཤནྲངཡེ། །པོཏ་སོ་གས་སྣང་བྷཙམས། །སླགནས་ཕྱོགས་བཞིར་འྤབདྱ་བེད་པའི། །དྲོང་ཅན་ལྕསབསསྐུ་མཆི། །སྤན་ཆད་བེདྱའི་བཀའ་ལས་འདས། ] + 





རོ 





་ཤིའཛིགསའ༧མཐོདགས། །ཅེན་ལྱ་སབས་སུམཆེ་ལགསཀི། །འདེགས་པྲར་རུ་བསལ་དུགསལ། །བདིའི་མགའི་གྲང་ལ་འདདདྲེནམསནྱི་་ོགགི་ཉུདབ་འོ། །ཞས་འྱབང་ལ་ཊིཀརེནགས། སབདཔན་ུན་ིངགས་དྲག 
།ཁཙིག་སྐྱབས་འགྲོདང་བཅས་པལ་བཞད་པའེ་ཡུགས་གཉིས་གསུངས་སོ། །དེནས་དབང་བསུང་ནྲ་གབམའི་བ་བ་ནམསཚའདས་ཀྱིས་བད་པརམོསཏ། གསན་པ་ལ་བླམདབ་ 

















གིསུངབ་ཟེམ་སོགས་ཆིསྲ་བབ་གནས་ཁུསི་བར་ལ་བཞེད་པདད། 
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།ཇིལྟ་བ་འཞིན་བསྐར། 





















ྦ ཱཾ འི་བར་ན ལ་བ རཅོས་་ྫོ་ཾ།ཾགྤགྤྔྨིུ། ཚོོ 
རི བུབ་བཛོ་་འཇུག གིགེབླག་ནུ། བ་ད་ཞིི་གསངནདིཏུརིནདཔ ཏི འཏའདཔྱསདག་འི་ལྐག་བར་གྲས་བགབ་ལབ་འཇི་མཁས་སུགོའཅིདསིཿ་གི་གསས་ཡདུའངས་ཕར་བྲགགི་བུ་དཔའྲི་འགས་སིའ་འང། ཡཿ 

རེ ༤ ཏུ དེདགནེ་གཤིན་པོའཆོ་ག ཁདཱ་པད་སེ། སཆོག་དང་སྟ་གོན་སེགས་གཞན་རྣམས་ནི་གསེནོ་དབང་དངའདྲྭ། ཞེས་བཤད། དད་ཕེགསྭ་ཀེ་ཀུན་རིགགི་ཊཀི་གཞན་ནིག་ན་ག ཤིན་པོམ ྭ་གེའིཚོགངས་པསློབམ། 
རགནྱེ་དོདཔ་ཡིན་བད་གསུངས། དམ་པ་འགའནིག་གིས་སྐབས་འདིང་གཤིན་པོ་ལ་དཔོས་སྟ་སྦེལ་ནས་བྱ་བདགསུངས་པ་ཡོད། སྙིར་གཞིན་པོལ་དབངབས་ན་པན་ཡོནམ་པན། དྲ་སཁཁོདྡཿུདལས། རུ་ལཚོན་དངེལ་འཁོད་་ 
ཟསནས་ན། །གཤོན༧་གསེན་བཞིན་དཔད་བསྒརན། །དནསངགསུམདུ་སིས་ན་ཡང་། །དེཏི་དགོལ་བད་ཐེཚོམ་མད། །ཅེསདང། དྡོརཊརཁྱི་དུད་ལས། རུལ་ཚོནདཅེལ་འཁོར་ཐིས་ནས་ནི། །གཤིཤལུ་གསོནབཞིན་དཔད་་ ། 
བསྐུརན།  །ངནཱསེང་གསུམ་དུ་ཀྱེསན་ཡད་། | །དེཏིད་ེསནི་ཐར་བར་འྱགུན། །ཅེ་སདད། སྩོང་རདལས། གད་ཡངདུདབ་ཤི་བའི་ལུས་དཀིལ་འཁོད་དུ་བཞུག་སྟེ་དབདབསུནན། སམཁསཿ་ནདྱརལ་བར་སྐེསན་ཡདྱ་སེསམ་ཐག་ཏུ་ 
རྣམ་པད་ཐདནས་ལྟའ་དེགས་སུ་སྐྱེ་ཐད་འགྱུན་དོ། །ཞིས་སེགས་ཤིན་ཏཱགསལ་བདགསུངས། འདིའི་གཞུང་དང་ཊཀ་ཆེནསོགས་ལས་ག ཤིནཔོལ་དབང་བསུར་བདགསྲུངས་པལས་འདིལ་སྐུརདད། ཤགལ་མི་བཟུར་བཞིད་མིཊ ས་གསལ འདུང 









ར་ལམ 
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ལམ པོ ཆོ ངུ 
བ་མས་པ་ ˆ༨༣-ཤ"ཀྣ`ཀྣྲྣ༨ྣ༨ྣཔྣཔྣཔྣ རོསྭན་པའི་བདྱ་བ་ཡེ་དམ་གཞག་ནམས་དང་དབང་དདོས 
ྲ དམཁྱེན་པའེ དཔས་སློབར་ཆོས་ལནར་བའྱ་བོརྱ་ཐེས། གཤིན་པོའི་སིག་སྦྱང་གི་ཆེདདུ་བ ཀྲགཾྣཾྣཾྣཾྣཾེཾོ་་ 
༣དགན་མ་པཞཚོགས ་ི་སུངགེལསགཔའྲི་གནད་མངཔམདདགྲ་བསདའཏཤས་ལལ་དགངས་པ་ཡིན་པརབཀད། ཏ་ར ཁྱེས་དཔྱདཔ་རུ།། །དེནམཏེན་སཉེ་ཝས་སྦྱངས། 
རོ ¬ དཔབང་བསུར་བད་ ཏཱ །ཞེཚོགས་ས་ནིབ་སྦྱོད་གི་རྟེནཌབྲེལ་སྒྲག་ངཏ ཉད = ` ༢ རོ: འོར རཿ ཁགོས་པདགསུརས་པསྟ་བློ་གས་དདལན་པྷ་རམས་ྱིས་དཔད་ ནྲ ཟེ རའ ཿཱ ྱེ 
༨ ་ ་ ངྱཅོམ་ཐས་པས་ཚོག་ཤི མནན་དགགྱ་བ་ཡོད་པས་དཤིལ་འཁོདད་འཇུག་པ་མྱ་བསན། ཾདཀརྲིྲཾདག་ ་པའི་སཱི་པོར་ཨོ་དཀར་པོ། །མགྲེན་པང་ 
ཤིག་ག མམ ནིག ་ ནང་ཡནདུ་ཏ་བབསལབཞས་ འི སུས ྲ་ ; རྡོ་སིམས ། 
སྟེང་ལ བླདང་ན་བའི་གདུཊི་སེླ་ཏལསདོརི་གིས་མཚནཔ་ལས། བོ་ལ དུ་བའི་ཡེ་ཤེས་བྱསནདདུས། ཛྲུཾཛུབཧོཿ གཉིས་སུམེདཔདྱ་ཐཱད། ར་ས་ལ་ པོ 
དུས གོ ་ ཞཔོས་མཚན་པར་གྲུང། བགླཆམནི་ངུལསཁྲིན་ཐེང ± = ཨཅ༅ ད འདེའི་ཆོགའེ་གཞུང་ལས་སྡད་བཞིན་བསྒོམ་ལ་གོདསྟར་མཆོད་པར་གསུཿས པན གོ་ཤི་ཤེ ཧུཾ ཟེ 
དཔའསེམས་དཔའཆེ། །དྡོངད་བཞིནགཤེགསཔ་ཀུན། །དྡོརད རད ་ ད3ནཨནྫ་་ 











! ད་ངོགས་པར་སུར་བདགསུངས། 
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མ་ཆོད་པདཀོན་མཆོག་ལཾོགས་བཅ་དྭསགསཉི་དིག་པས་ཕུར་བའི་མཐར་ེད་ཡོནཕའི་མཆོདཔབླམ་དང་ཀིལ་འཁོར་གྱེ་ལུཚོགས་སེགས་དཀནོམ་ཆོགལ་ཐུལ་བའི་དག་བལ་བཉེནནས། འཇེགཉེནའདེནས་ཕའོལོུསང་ཞིད་ཚོལས་འདས་པ་ཆེ་གེསོཞས་བ་བ་ 
འདེ་བདགོ་མཐོརས་སྭུ་སེ་སཾ་ཏོཛ་དཔལ་སྭབས་འྱབར་ལོདས་སྤོད་དགེ་བཟུན་མུམ་འཇོགས་བའི་དཔལལ་ལོདས་སྤོང་པར་གྲུར་ཊིག །ཅེས་པའི་སཾལ་ཚོགས་སྦྱརན་ལེགས་པར་ཡེམས། འནྭ་ཁང་འདའེ་གཞུངལས་ཟས་གཏད་ཉིས་ངྱ་བེདདགོས་བདན་ ( 
ཆཞདས་ཕྱན་སྐྱེད་པ་ལ་ཨཆེད་པཾགསུརཊ་པནི་བཟའ་བཏུང་སོགས་གཤེན་པོར་པཡ་གཏོད་བ་ལྟུཔུའི་ཐས་གཏདམ་བྱས་ནདེའེཉེའབྲལ་སེཀསཀི་འདོད་པ་མི་ཁེད་བ་ལྟ་བུའི་དགག་ཀྱ་ཁང་ནཚོ་འདས་དལྟར་སྐྱད་པ་ལ་འབུལ་བའེ་དོན་ཡེན་པསདེའངའི་དགགྱ་ཟ་ཡདཔའི་ཚོད་སྟར་བྱ 
ལཾ། གཞནདུན་མ་མ་ལྟར་བེད་པ་རྡའདུལ་བའཛོན་པའེ་དགོདས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའིགཞུང་ལས་ཟས་གཏདས་བདྱ་པདདགེསྦཾ་བུདཧཱ། ་ཞསནད། ཊཀཆེནལས། ་ཟུསགཏདེས་ཊཿབུད་དགས་བུདན་དབདཔ་མར་རོགསནསལམ་སྦྱད་དདུ་ན་ 
ླ མྱ་ས་པའི་གོང་དུ་མོའདས་ལྱརབསྐེད་པལ་བཟའ་བཏུངསགོས་བསང་སྦང་ལཞམ་མཁའ་མཇོད་སུགས་དང་ཕྱགུརྒྱས། ཁ་ཟསའབྱཧ་པ་ལ་སེཀས་ཕད་ཉྱཙིས་བླདབནས། ¡ འདེད་ཡོནཝཱ་འབུལ་བའི་ཚགསལ་སེགས་པས་དབུལ་ཞེསླབམ།ཁཅིག་གསུང་དོ།། 
ཞེས་གསུདས་པའྱེ རདོ། །དེནས་སློབ་དཔོནནགཔོ་པས་ལམ་སྦྱདབ་ཕྱས་ཕའེ་རྔས་སུལམ་བསྟན་པར་གསུདས་ཞིངསཞལ་པལ་ཆེ་ད་ཕྱིས་དེ་གཞིན་མཛད་ན་འང་། གཙུག་དགུལས། འཛྣཱསེགས་ལམ་བསྟན་པའེ་སྔགས་དང | _ ཕྭདཱ་གས་ལམ་སྒྱརང་ 



















རེ རོང ༡ བབ 
















༈༼་ 


























94 ྒ ༠༩ ཙུ འར དཀོན་མཆོག དཀོན་མཆོག་ཟིན་ཆེན་རིན་ཆེན་ཡར་དག་པ ་པར་ ར་འྱབངབརིནཆེནའོད་འཕོ་ བྲ རེན་ཆནཁྲཔང་བརམ་ ་པར་ ་དག་ང བ ྭིག་ ག་པ་ཐམ་སཅད་སྤདོ། ཅེས་པས་ལམ་ བསྙནལ། པར་བ མཐ རྫ 
ཟླ ཅར ། །།སྲིད་གསུམདྲིམས་མ་ གོས་ པའེ ལཾ །ཡིད་པའི་པདྨ། ལས་དང །བདིབཅ་ནོད་ཅང་མགོག །།པོ་ ཨོ་པླཾཔླད་པླར་སྭཝ ཊུ མྤཱ་སུ་ཁ་བ་ རླ གརྫོནད་སཱཏྣ། པླད་མང་དག་པནའབུང་བའི་བདེ་བཅེན་པོའི་གནས་ ར སུ་ཉིས་ཤིག ། ༡༨ 
ཡཾ རྨ ཞེས བརྗོད་ཅིང་མེ་ ཐོ ོ་གརྱིར་ཨཱམ་མ ཕཱང་ས་ པས ` ཆའ ཉྱེ་རྣམས་ྕ ལ་ །ཨེ་ཤེ་ས་ པ་ དད་དབིར་མེད་དུ་འ འདྲེས ་པ་སྤྱཾགཙྭ ཚུག་ནས་ཐེནོ་ཏེ་ བདེ་བ ་ན་དྲུ་གཞེགས་པ་ བཿ ་དེར་པྲད བླཆཛྲུ མ ཏེ སྒས། ། 

| 3 


དེན་ཿ གནས་པའི འྱེ་བང་སེམས་ ཧྙིང་བ ལྷུས ཀྱིས ། མོ་སྤྲར་ ཏྲྭཱ་ ། 
ཞེས་མཆོདནས་ གདམས ཐ་ དཔྡ་ཇེེས སུ ་ པ་ཤེབ རོ གྱུར ། 
ཞེས་མཆོད་ཅིད། མངསྤྱ་ཧྲས ཿནདྲ་བའོ་སྐོནབ་མེན། །ཆོམ དྭངཊྲད་བའི་དགེ་བམེད་ ད ཧེ །འདུན་ཞྲད་ 


བྲེ །།ཀངབགསྲྣྲྣཔག་་་་་་་་ ་ཏེ། 'ཨེམཤཱཀམགནཔ ཛོད 





ག་ཏྭྲ་པ་ལ་་ཨང་། ་ཀ་རི་ ཨརྒྱ་པྲ་ ཏྟ ཙླུཏཱ། ། - ཤིསྨམཆོད་ ། _ ཚེ་འདས་བདེ་བཆན་དུ་མྐེས་ པ་ །དེས ཀྱདསྦསཆྩྱས ་་འོད་དཔག་མེདྱ་ཁེ་ཞལ་མཐོང་སྟེ། ། མོ་མ ཟད ཞར སྙང། 
ིའི་སོརྒམསུ་ཤ ཀྱཱིཉཏིཁངས། ་བདེ་བཉན་ དྷཅསཐ་སྐགས་ཚོགྱ་ཕེནྲཕ ་པོ་བདག གི་མཐུཿཤེ་སནས་༢ འངཉིདཝལ ། མོ་སྦར་ནས་ 0 


ཁའྱི་སྒོདམད་དེ། ཐམ དང་འད་བའི་ འདྲེན་པ མེད ད །ཉེས་ཆེདདུ་བརྗོད་པར་གྲུར་ ། 



























































་ 
ཡར 


༦9 ། 


ཡནལག་བདུན་པ་ཕུལ་སྙྭ ད 


















































ཡེ་ཤེས་ཀི་ཆེས་ཐེག་པར་གུར་བད་བསམ་ལ། གསེནཅིག་དགོངས་ཤིགའིགསི་བུ། །གསེནཅིག་ཆོ་འདས་དིགས་ི་བ ། 
ལྷ་མོ་ཞི་ཡི་མ་སྲྦཛདོ། །བདབང་པོ་དུག་གི་བདགཔཔ། །རདུབ་སེ་མས་དཔའི་མེ་ཐར་རོ། ཡུལ་ནམུས་དུག་གི་བུན་ཤིཏཔ། །ཆྱ་མ་དུགགིཡི་སབ་དོ། - །འམདག་དགསམ་བུད་ཀིད་ལ། རབ་གནས 
གགསུམ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཝཱནངུ། །འཐོ་བའི་དོན་དུ་འགུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བ་ངོང་ཌིདམེ་སྭང་རེ། །ཞེས་པ་སྤམྨ་ནམསྦ་ི་ཚོམེ་སོད་པའ་སྭངས་ཀཙཡྱ་བཞིང། འགྲུབ་པད་ཀོག །ཅེས་པ་དབ་མཉམ་དུ་བཱཔལ། སྙེད་ཉིད་ལ་གཟུཀས་མེད། ཞེས་པ་ 
ནས། མདོན་པརྡ་ངོགས་པར་སངསྦ་ཆས་སོཞས་པའེ་བར་དནདན་བཞིན་པས་བརདཅིད་ཕུན་པོལའི་དེ་་ནུས་ལུམ་དགུ་ཡིད་གསུམ་ཕྱིདྲ་མའེ་བར་བགཆགས་དང་བཅས་པ་ཟུབ་གསུལ་གཉིས་མད་མཐུའ་ཐུག་མེསཀར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མས་བྲེག་པས ད ར་ ཨ་ 
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འཚམས་པའྩེསང་དྲུ་འི་ཐབ་འཛྲུག་པ་བདེཞི་པང་ལ་ལྲི་བའམ་དངངས་ལྟ་ཁུལ་བིས་ནས་བཏངཔའང་དྲུང་བརབྲ་ཤད་པ་སནི་བའི་ཐབ་དེ་དག་གང་ཡང་རཿ་བྱ་བ། ཐཔྱཀི་མཐའ་ནས་ 

ཤིང་ཁང་གྲ་བཞིརྒྱ་ར་ཕྱེད་དང་དོ། །དཔྱད་སྲུ་འུག་པསོགསཅི་ཙམ་འཚམས་ལྷ་།བས་དང་ ན་ཏ་ཕོགས་བཞིརྨ་སོ་ཡོདཔ་བཙགས། དེའི་སྙེང་དྲུ་རུར་ཁང་རྲྱ་གངལ་མཆོ་དཏེན་ 
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།།སོགས་སོ་སོལ་སྲ་མ་ལུངདང་། 
ཁུཔདང་ཁུངག་འཚམས་སུ་འཇོག་པར་ཐ་བོང་ཁྲ་བྲས་བཤག 
ཙི་སོགས་ཀྱིས་ཁ་དྭོག་བྱསང། དྲི་བབངགྲི་རུལ་ཡིག་བྱར། 
རྩུ་ཐྟུག་ཅད་ཁ སོགས་དབང་པོའ་སྒོར་བྲག ཇེད 
ལག་པའབུ་ཤད། བསའ ཡེལ་ འའགྲྱོད བྲོ །ཅད་ཡུ་ཨང་ 


འཛག་པ 


ངའ 
དུ་པཁ་ཀི་ཀ་ནི་ག་ཀྲས་བླཐས 
ན་གྱིས 


ཅུནྲ་ཐགས་པྱ་ཆལ་མཚ 


ལ་ཁ་ཅིག་འོའ་ང་ཁའྲི་བ དདང་ཁ་ཅིག་ཁའ་ཐད་དུའ་བོག་པའང་སྣང་། རྱི་ལ་ནལ་བལེགསསར་བྱས་ལ་དཀར་ 
ཏུ་ལེགས་པར་བྲགས། རས་སོགས་རས་བིས། གྲ་བུང་སོགས་ད་བཟུ་ངག་འད་ 
ེ་དྡོར་གྱི་སྲེག་ཆོག་ཏུ་མ་སགས་དང་ཨོ་སུབོ། །སྙིང་པོ་དང་ཨཿ མགན་པ། ཉེ་ 
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འདོམས་སུ་བདུག་པ་མ། དྲ་པལ་བརམ་ཏོགམ ། 
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མིག་གཉིས་ལམུརམེ་མ། ཉིང་ཁར་དི་ཆབམ། བདུ་ག་ཡས་ལ་ལུགས་ཀུ། གཡོན་ལ་དྭགས་པ། བྱིན་པ་གཡས་ལྷ་ལགས་སྒྲོག་ | གཡོནལ་འབེབས་པྲ་ནམས་ཊི་ཐགས་ཐིས་ལ་གདག །ཡངྱ་རས་པ་ལ་སོན་སུངཧཱདནས་བཤུད་པ་ཉར་ 
མཛོད་སྱུར། །ཨོཾགྲ་རུན་ཤྩོ་དན་སདྦ་ཐཱཔ་པི་ཤྩོ་དཱན་ཧཱིཾཤྷདཾ་སྦར་ཀློམ་ཨ་བ་རར་པྲ་ཤཱཾ་སྭརཱ། རུབ་གཡས་ལ། ཨོཾ་ག་དཱནེ་ཤྭཾ་དན་སྭར་པཱ་བི་སྤར་སྭ་ཏྲ་ཐཱོ་ཚཱཾ། ནབ་གཡོནལ། ཨོཾ་སྐར་ཨྭ་པཱ་མ་བི་ཀོ་དྷན་ཛཱཱཾཕཊ། ཧཱི་གཙུག་ཁ ˆ 
ཨྲ་ཊུ། དཔུང་བ་གཏེསུ་ལ། ཧཱཾ་ གཉིས། རྣ་གོངལ། ཨོ་སྦར་བིད་སྤར་ཨ་པར་ཊུ་བཤོ་ཧཱན་ཡ་ཏཱན་ཆུཾ་ཕུཊ། རྐེད་པར། །ཨོཾ་སྦརབིད་རཱཾ། པྲུས་མོ་གཡས་ལ། སྐར་བད་ཕཊ། གཡོན་ལ། སང་བི་དྷསཱཿ བོལ་གོངགཡས་ལ། སྒད 
བིདྲ་དད། གཡོནལ། །ོཾ་སྦ་དབི་དཀ །གསང་བའི་དུཔང་པོ་ནམས་ཀི་གནས་སུ། ཨཾ་ཐཱ། ཞེས་པྷ་ནམད་གིས་ལྭ་སད་པས་བཏགས་པའམ་སྨྱིན་ིས་སྦྱརབརགསུང་། ཕ་བོང་ཁ་པས་མི་འྭབུགས་པའི་སྡག་ཆོག་ཏུ། ཚུ་སཱགས་སྱུ་ བོ་མ 
གྲནསྭ་ཝ། མིག་གཉིས་སུ། ཀི་ཀ། སོགས་སྐེ་མཆེད་འིནྡ་རབས་ཊི་མཱགས་བསུནས་སྦུར་བརབ་ཤད། ཆོས་ཇ་བཅོ་བྱུད་པས་ཀ་ནོང་ི་སོག་ཆོག་ལས་ཤོག་གུལ་ཚུ་སྔགས་སོགས་རྒྱ་སྣུག་སོགས་ཀྱིས་དབུ་ཏུན་དུ་ཐིས་བླ་སང་ལ་ 

སྐོགས་པས་ཡི་གེ་པར་བསྟན་ཏེ་གདགས་པར་བཤད། ངོང་བ་དཀོན་ལུནཔས་ཁུན་རིག་གྲི་སུག་ཆོག་ལས་ནུས་ན་གནན་པནའོད་ཟེརྭཀར་གནས་བཅོ་བྱཧདདྲུགདགས་ཡིག་ནམས་གདག །དཙ་མི་ནུས་ན་གདག་ཡིགྷ་མས་ཚ་དགསུམ་བིས་ 
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ཅུཡཔ་འྱུར་བདྲུལ། དགངགཟརལཉེརབམེ་ལ། བཟའ་བའྱེརབ་བདེནྲ་བལ། བ་དན་འཁེརབྱརངྱ་ནམས་སུུ་མུད་པརབ་སྟོྱ་གིས་བཤད་པསྔ་གབ་ནད་བཞིན་བ། སློབ་བབོན་ཅིས་ཡིག་བྱར་བླགས་ནས་བཏན་པར་བས་ལ་རར་དིལ་ 
ཐྲོག་ཏེ་གཙོ་བོའི་སུགས་བླབ་ཞིང་སྣ་དྲང་། གཞད་ནམས་ཀིས་རོམ་མོ་སོགས་དང་བཅས་པས་འཁེར་ཞིངལྷ་ནམས་ཀྱིས་ཁ་ངམཆོད་པ་ཟེང་པར་ཐསམ། རྒྱས་པ་ལ་སཱ(ནིང་ལྕོག་ན་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་བསྒྲབ། བདག་འཇྲགྱ་པས་ཏེ་ 

ལོ་སྒེའིཆོ་ག་བྱ། རས་སུམ་ཤོག་བུ་ལ་ལབོརལོ་ཚིབས་བྱར་དྱི་ལེ་བར་པྨདྨ་འདབ་བྱ་ན་ད། དེའི་དབུས་སླུ་བ་དཀིལ་ཐིས་པ་ 
7 







ོ་ཏན་བྱསདནས་དབད་བླསར་བའི་ཐར་ཚོགས་པར་བ། མྲ་གཟན་བདགསིདྲའབ་ཐུམ་ནམས་བླུབཏྲེའུ། ་ 
མར་ཧིས་ཕུག་ལྭ། ཤི་བཁང་གི་ནང་ངུ་ལུགས་ཐཔ་ལུ་བུརོའདགྲུ་བུད་བཞག་པའི་ཁར་བཏིང་བའི་སིང་དུ་རོལས་སུགས་ཀིས་ཕཱ་འབང་གིབགེགས་འགད་ལ་ནུང་ཟམ་དུན་རྲུ་སྐར་བར་བཞག །འགོ་ཧུ་མར་གིིས་ 
 བྲུསས་པའི་ཐུད་ཤིང་དང་སྣ་མུ་ནག་སོགས་བནག །མདུནྷ་ཕི གའི་ཐདྱ་དཱ་མེ་ཚང་བཅའ། དནས་སིན་སེག་གི་ཆོག་དངོས་གཞིའྐ་གབས་སུ་ཤགོ་མརམ་སྤར་པའ་ཚེབུ སྟེན་སེགས་ཁུས།ཁ གསོན་ཅིག་དགོད་ 
ཤིག་རིགས་ཀྱིཀུ། །གསོ་ནོ་ཅིག་ཆོ་འས་རིགས་ཀྱི་ཐུ། །ཕུངཔོ་ཝ་ཡི་བུད་ཤིངལ། །རྒྱལ་བརིགས་ཚའོལ་སངརོ། །འབུངབ་བཞི་ཡི་བུད་ཤིངལ། 












0 །ལ་མོ་བཞི་ཡི་སེ་སྦརརོ། །དབང་པོ་དྲུག་གི་བུད་ཤི་པས། ། 
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. | པས་ཆོལས་འངས་པ་མ་ངན་དུ་བཀུག་ཏེ་དེའི་སྔག་བྱསལ་དང་། གཾགྲྭ་མིབ་དཔཉེས་པྲ་ཐམས་ཅདྲ་དངས་ནས་རོདང་སེག་ཛས་ནམས་དང་གཉིས་སུ་མེདཔར་སུར་པར་བསམ། ཞེས་བུ་སོན་དང་པ་བོདཁ་བ་དང་། རང་ཕོགས་ཀྱི་སྲེག་ཆོག་ 
གཞན་འགའ་ཞག་ལས་ཁང་བཤད། ་སཱལ་ཆགནི། འཇིག་ཉེན་འདེ་ནས་པ་ཕོལ་ཏུས་པནིང་ཚེ་ལས་ལངས་པ་ཆེགེ་མོཞས་བྱསི་བའི་ཚོ་འཁར་བ་ཐོག་མུ་མེད་པ་ནས་བསགས་པས་སག་པ་ངངྡ་སྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཁངཔརྲང་ཡང་ད 
།ལཱྭ་གང་དུ་གནས་པའ་ལུསྲ་སོག་དཔམཐོ་རས་དངྲ་བརབ་དང་། མརལ་འབྱོར་པ། ཡམ་ཤིངལ་གཟི་བརིད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ་བརདུག་ཏོདཔ་ཐམས་ཅད་ཀནུ་ཀུརུ་ཡེ་སྣད། ཞེས་པ་ལྭ་བརས་སོ་སོའྦཾསཱ་ལ་ཆིག་དང་བཅས་པའམ། ཡངན 
ཐམས་ཅཉདལ།ཿ ཚ་ལ་སཁདས་པ་འདཉིད་ཀི་ཆོལཁར་བྲ་ཐོག་མ་མང་པ་ནས་བསགས་པའི་མཐོ རིས་དང་ཤི་བ་ལ་བར་ངུ་གཅོད་པའི་ལས་དན་ཚུག་སྤིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཤྲན་ཀྲུ་རུཡེ་སྤྲད། ཞེས་པའམ། ཆ་འངས་ 
འདིཉི་རྭ་ཀཱི་ལཁོ་རབ་ཐེག་མེ་དནས་བསགས་པའི་ལས་དན་གྲ་ཤིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པྲ་ཐམས་ཅད་ཤྟེརུཀྲར་ཡེ་སྣ། ཞེས་པྱ་ཆས་བྱས་སྣ་མབས་དང་བསུན་ཏེ་སང། བྱསུ་ན་རས་སོ་སེའྫས་གསམ་སྩར་ཀྱང་རུང་། མངྱ་སཱརཾན་ | 
ཐློནོ་ཆེན་པལ། ` ཞིབར་གྲ ཤེགས་པ་སྭ་སངམི་དབང་ཆེན་པོ་ཆ་གེ་ཞེས་བྱསི་བཞེས་སམ་ཡི་དབང་ཆེན་པོ་འདིཉི་དཀི་ཞེས་སྩོར། སྲེག་ཛས་རྣམས་ཕུལ་བའིམེཐར་ཇབྱནྲ་གགས་པས། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མུང་བྱ་བ་སནས་མོ་ཆམ་ ། 
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རཾ འདོས་ལུ་ལ་ཐགམར་པ། 
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༦། །ལརཕརབའི་ཚམ་པརབསམ 











༣ 


གུང བྱ་སྟནཡིས་མཆོདཡོན་མོན་དུའཐོཕིན་གཉིས་ཉརྱ་ཨས་མཆོདིངཔ་སྟོཡས་པསྟོད། ཁངྲསོ་ཆནཔོམ་ལུ་ཡིས་ 


ཡེ་ཤེས་སུནཅིས་ལེགས་གཟོགསནས། །བྱ་ཆཆེནཐགས་ཇཆེན་པོས་ 


ལེགས་ཕཊུཔ་ལ། །ས)༅དཔསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་གངམཆིས་པ། །ཐག་༅གས་༨ངཔ༦སརཔ་ཏུ་ཕྱདྲཔ་དང་། །སྲིདད༨དནམ་གོལ་བདེབག་པལགས་པ། 1 
དཔོས ཐ་པདཆེནྦམཱཿདུ་བས༩ལ་དུགསོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བའདེབས་པརབ་ཤདཅིད། བྲསན། ཅེས་གསོལ་པ་ཕཔས་པས་དཀིལ་འཁོར་པའིལའུགས་ཁ་ནས་འདོའེརའོས་ཏེཆ་འབས་མདུན་དུ་བཀུགས་ཤང་དེར་སུག་བསྔལ། 


༦ ༩ གས་ག་བ་ཅན་མམལ་བབཞིབ མ་འགང ཤང མངའ་བདག འཅམ་འམལ་འཇལ་ུའབགང་ བའ ན། ཡ་པ 












།ཞེས་སོགས་ཡེ་ཤེས་པ་བཉུམ་པའི་མདག་ཐོག་ཏུ་གཀོད 
པ་དེས་གསོལ་བ་བཏབསནས། ལེ་ཝཱམེ་འབར་བའྡ་ནམ་པརྦ་གུར་བརཐསམ་ཞེས་བཤད། བ་པོཔཐཔ་༨༨༨༨ཕོག།ྱི་ཕིག་ཆ་གཞནནས་ཞུལ་ཐསིལ་དདཔསངགཏོརཕུལ་ཏེ་དེའྲི་ཐུགས།ཁར་འུཔས་ལྷ་བཀེ་དཔར་བཤདདེ་གངྱ་བསྱ་བང་རུང་དོ། 
དཔུག་ཛུལ་བའི་མ་བྷུཀ་ཐོག་ཏུ་བླུ་སེན་དང་ཐ་པོ་དཁ་པ་སོགས་ཡིས་གསོལ་འདེབས་གྒ ན་དང གཙོ་བོ་དྲའིལ་ཞབོརྒལ་ཚོགས་ད༨པསིས། །པཡིགས ཡུམཚེ།འདུས་ལ་སགས་ཁྲགནམས་ལ། །དམེད 
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ཛཿལོཝུགས་སྒོག་་ྟར་བཅྲི་ཨ་ཏེལེགསཔཱར་བྱེན་ཏུའཐངས་བརྩས་ལ། ཨོཾ་སྦ་མཱ་ཐཱཡ་ཨ་ཀླདང་པི་ཤྩོཧན་བྲངོས་ལ་ཡཱ་ཕཊ། ཅེས་པཇྔོད་ཅིངངྷན་སོངགསུམ་དང་ངོ་འདས་ ྣ 
སྐྲབྲུང་ 
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བགརྱྱརྔོརྲཀུ་ཚུ་རགཉིས:9ེན༨དུམཿ རླ རརེིིྲཾྲ||ོ་ ེེ ཆེ ༄༤༠༨- ༠༨ ༨ རཾ འོོ ལེ 
མདུན་དུ་བཀུག་པརབསམ། འདྲོད་རལྱ་ཀྱི་བྱགྱ་ཧཾབཅིངལ། ཨོཾ་ཤེ་ཧཱནཤ་ཧན་སྦརྨཱ་པེ་ཨ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཅོད་ཅངཆེ་འདས་ཀི་སིག་གིབཐམས་ཅད་བཀུག་པརབསུམ། སགཔ་སྦྱོང་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དོརྗེབསུམས་པ་ལ 
མོ་གཉིས་བླུཔམཐེའྦུ་རཱ་པ།ཉིས་བྲསངཏེ་མཉེ་ཞིང་དཔལ། ཀིཀནི། ཚ་དདབལཝས་པའིམཇག་ཏུ། སྤབ་ཏཱཱ་པ་བིཤེ་ཧནི་ཛཱུ་ཕཊ། བྲང་འཱ་བྲད། ཅེས་བཇོད་ཅིདྱ་ཉིང།ཁརྲོར་བསམ་པ་སྒྲ་དོད་བཅས་པ་ལྡན་གསུམ་བསུནསྟས ཆེ་ 
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འས ི་ཝིག་ཕྲ་ཐམས་དབཀྲགཏི་ངྲ་པཔ་ཏ་ངོ་དཔསེག་ཛས་ནུམས་ལ་ཐིམ་པུས་གཉིས་སྲ་མིདཔརྦ་གུར།འི་ཐསམ། ཞེས་པ་པོདབ་པས་བཤདཔ་ལྟདྱ་བ། འཇེགསྱ་འདུངཔགསངའས་ལྟ་བུལ་བཅེན་པའཆཀཀནིའི་ཚུབ་ཏུ་ཡིག 
བརྒྱ་ངྔད། ས་བོད སཁ་གོས་ུངངོའབ་ཚནིཁས་སའག་ུལ སིས་ཁ། །ཆེ་འདུས་ཐུངཔོ་མཆོད་པང་འབུལ། །པུང་པོའི་ཕིཾབཕམལུས་པ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་སྦྱང་དུགསོལ། ། 
། 







བཅམ་ལྟནམསྐོརམ་བཞེལ། །ཆོལམས་ལུང་བ ལ་ བཅོམ་ལྔནསམས་དཔའ་རྣམ་དྲུག་ལ། །མོའདས་དབངཔོར། བཅོམ་ཝནསམས་མྨ་ནམ་བཞིལ། །ཆོ་འཇས་ཡུལྨ་ནམསང། བཅོམ་ལཱནྱ་ཧུལ་བའི་གུ་གསུམ་ལ། 








། 
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ྡགས་ཁལ་འགསཔ། མཁས་ཁལང་ ཁང་ག འཁང ༠༨ --༨-༨༤-༤-༨༨--༨---༨-༤༤༤༢༢༤༤༤༠༤༤༢ད་ 
༄༅། _ །ཚེ་འདསྣ་སོགསུམ་མཆོད་པརའབུལ། །སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པམ་ལུས་བ། །ཡེ་ཤས་མེ་ཡིས་སྩངདུ་གསོལ། །ཞེ་ས་བཇོད། དེནསྤ་སེག་ཛཱསྣ་ནམས་བུ་སོནྱ་ཧིསྭ་ལཱ་སོ་སོ་ལ་རང་པང་གི་སགས་ཀྱིས་སོ་སོར་དབུལ་བར་ 
གསུད། ཕ་ཐོངཁ་པས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སགསྟེ་ཤོགས་གཅིག་ཏུ་བཛིད་པའི་མཐུར་ཛས་སུགས་དང་སེལ་ཚིག་བཏགསནས་དབུལ་བུད་བཤད། རང་ཕོགས་ཀྱི་ཡིགཆ་འགའ་ཞགྲནུས། གཙོ་བོ་གཅིག་ཕུལ་དབུལ་ནངའཁོར་ནམས་ཀྱ་ 
'ཕྲགས་ཕྱོགསུ་གཅིག་ཏུ་བརྗད་དེ་མཉམ་དུ་འབུལ་བརྡབ་ཤདཔ་གངྱ་བས་ཀང་རྲང་། བླ་སོན་ཀྱིས་ཏིལ་སོགས་སོསྐོ་ དབུལ་བའམ་གཅིག་ཏུ་བྲསས་ནས་དབུལ་བར་ཡང་རུང་བར་གསུང་། སུལ་ཚིག་མརསྟར་བུསོནཙིས་ཝཱ་རང་རང་གི་སགས་ཀྱི་ 

མཐར། ཨོཾ་སྦར་ཱཔ་ད་ཧན་བྲཛ་ཡ་ཆགེམའི་ཏཱཔཾ་དྭ་ཧྭཾསའ། ཞེས་པ་བཏགས་ཏ་འ ལ་བརགསུང་པ་ལྐར་བ་ཇེབཙུ་ནྲ་གགས་པས་ཐུང་པོ་ཡོན་འབུལ་འདེར་ བརགསུངཔས་ཏྭསེ་དྲོ་རྲི་སིག་ཆོག་ལས། སུག་ཛསྣ་ནམས་ཕུལ་བའི་ཇེས་ 
ལ་ངོད་ཡང་སྲེག་ཛས་སུ་འབུལ་ཏེ། དེ་ཡང་པ་ཤི་ངོབྲོ་ས་བཔའབུལ་བདང་སིར་འབུལ་བགཉིས་ལས་དུངཔོ་ཚུརྐན། མགོ་བོ་དངྲུ་ཀད་པ་དང་སྟིང་དང་དབང་པྒོ་ནམས་ནིཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ་དབུལ་བརྒ་བའོ། །ཞེས་བཇོདལ་དབཞིན་དུ་འབུལ་ 
བར་བཱའོ། །ཞེས་པ་ཀུན་ལ་སྩར། གློ་བ་དངྱ་ཧཱ་མནི་གོ་པིལའི། །མཆོན་པ་དཔའཚོ་ངབ་དང་མཁྲིས་པན་ཅོ་རིལའོ། །ངྲིརུ་དང་རྐང་དང་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁལ་མ་དང་མྱརསནི་པ་ཏལི་ལར། །གཞང་དང་གོདཔ་དང་གཏམ་ནྲིཧུ་སཱི་ 




























ང་མོས འོས 









































་ ཊུ ངུང་དབུས་ཀིི་ཚཱ་དངྔརྦ་རྷུས་ནི་ཚྷརཱལི་ལའོ། །རྐ་ངམངདང་ཚོལ་བུན་ཉོམ་པིལི་ལའོ། །ལགས་པ་བངྒ་དྭབ་ཀྱི་ཡན་ 
ཀ་ ) གདབལ་སོགས་པརའབུལ་ལོ། །རྫུས་པ་གཞན་དམས་ནི་བདེན་པ་བཞི་སྲེ་བུད་ི་པདཔ་ཡམ་ཤིང་ངུ་འབུལ་ལོ། །ལགཔ་དང་ག་དང་བྲ་སུ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པྲ་ནམས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
སྱ་ཧུན་དང་སྔནུ་གཟིགསུ་སུའབུལ་ལོ། །ཡངན་ཧཱིརའུབུལ་ཏེ། དྲི་རུ་ནི་ནལ་བསིལ་དང་འཐོར་འབུང་དུའོ། ་ །དེ་ཆནོནི་སོུས་སུའོ། །ནང་ཁོལ་དང་དབད་ཕྡོན་མསནི་མི་ཏོག་ཏའོ། །གླདཔ་དུང་གཞུང་བནྱི་བུག་ 
པརུད། །ཅིམཆནནཾཐཱངཐརདོ། །ཤ་དུང་དངམེར་ནིནལ་བས་གུའོ། །རྐང་་སུ་བདྲིགིངབ་དང་པོལ་ནའིདོ། །སྒ་དཔབ་སུ་སོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་ཧན་དུའོ། །ད་དགུ་འདུས་པནིའྲ་བངབ་བཞིར་རདཔའིན་ཏུབད་བར་ 

གཤུགས་པྷ མམས་ཀི་ཡཾ་བད་དའབུལབརྩ་རོ། ཞེས་འ །བུ་ཧོན་ཀྱིས། ལྷ་ཐམས་ཅདྱཀིག་ཚོ་འདས་དའི་ལུས་ལ་དབངབྱེས་པཞིང་སིག་སླིབ་དང་པན་སོང་གི་སུག་བསུལ་སེགསན་་བདྱ་བྲ་ནས་དྲའི་གིས་བོན་ལས་མྱས་པའི་གཡོཐོའོ་སྐུ 


དོངཾལཐུཿཐས ད བྲད་གྲ།ཧ། གའུ ལྷ་རྣམེས་ཀི་འོད་ཐེར་ཀྱིས་དབང་བཀླུར་བར་བསམ་ལ་མཇུཤ་ཏུལམ་སྩྱང་བསྟན་རྣམེས་བྱའོ། ༦ ཧོཿ འགད པ་བདཁ་པས།༡ལྷ་ནམས་ཀྱི་ཐུག་སཀནས་སྤོས་པའི་སདསྱ་རྩས་བད་སི་ཞོ། 


རིལའོ། ༈ཤནི་བུཀ་སི་ལའོ། །ཐྲག་དཔག་ུས་ཐོགས་ཀི་མཁལམ་དངྡ་སྨྱ་རུསནི་ག་པ་ཕིལའོ། །ཁུ་བ་པངགཞུང་བ་པང་དབུས་ཀི 


འ 


ལག་བདྙནནྲ་བ་བེས་སུ་འབུལ་ལོ། །རྐང་བྱརདནི 
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གྱཉད་པས། སླར་ཡང་དགང་ཐུག་ཐུལ་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་གཏོརའབུལ་བྱ་ཝྔས་སུ་ཆ་འདས་ཝར་བསོམ་ཏེམཆོད་བསྟོད་དཔའདོད་ཡོན་བ 
གཉིས་པ་དུ་བ་ལྭ་བུ་ཡིན། །གསུམ་པྤ་ཀྲོག་ཏྲུཊོ་དཀྱིས་མཐོངས། །བཞི་པ་མརམེ་ཏ་བྷཱ་སེ། །ལཱ་པ་ཐམསཿཅད་སྙོང་པན། 





།སྨཱ་མདོག་དཀརཔོ་བུམ་པ་དཀར་པོ་འཛིན་པྱ་རམས་ཀྱིསྨ་སཱབྱ་པཚ་འདྲས་བ་བའི་དགིལ་འཁོརལ་གནས་པ་ལ་དབང་བླསརབས་སྡིག་སླིབ་དང་དུན་སོང་གི་སུག་བསལ་ཐམས་ཅདཞི་བརྱ་བས་ཏེ་ཚཁདས་དེཉིདྲ་ཅུལས་དྡོང་ 
སམས་དཔའ་དས་གསལ་འོདཀི་རང་བཞིན་ཅན་ངྲུ་གུར། ༅དཀོན་མཆོག་རིན་ཅིན་དབལ་ཞིདདུ། །ཞེས་པ་ནས། མ ཧསུ་ཁ་བ་ཏིགྱཾན་ངྷུ་ཐྭརཱ། ཞས་པའི་བརབཇོདཅངམེ་ཏོག་གཏོཔལ། ལམ་སྦྱང་བས་ཚའངས་ལ་ཡེ་ཤས་པ་ང་ 
དབཾརམི་ཕེདཔ་དག་པའ་ཞིང་དུགཤགས་པར་གུར། ཞེས་བངོདཏིང་བསམ། དེནས་དགང་དག་བདྡུནའྲབྱུལ་བ་བོགས་བཤད། ཇེབྱུན་གགས་པས་ཕུང་པོ་སྲེག་ཛས་སུ ཕུལ་བའི་མཇྦ་ཀ་ཏུལམ་སྦྱང་བསྟན་བྱ་བང་གསུངལ། ལོ 








སྔོ་བ་བྱས་རྗེས་ལམ་སྩངུ་བསྟན་བྱ་བར་བཤད་ཅིང་། ཆ ཡང་ ཚགས་ལམ་སྱིག་རུ་ལ་བླུས། ། 


།སཔསྦ་ཆུས་པནིའདཉིད་དུ། །ཞུདཀིས་ལམ་ཝ་མཐར་པན་ཤོག །ལུམ་བསྟན་པན། ཁྱོདྱ་ཁྱིས་ལམ་ 















= -༤འབ༡༡༤༡༤༠ཀཁང་ལ༦- -༢༠༠༡༩༡༩༤༡༠ར༧ར)ཀཿཆོའ་ོཆམམོརར་ 


ལྔ་མཐང་ཕྱིན་པས། །ཕུང་པོ་ཝནི་ས་པས་རྒྱས་ཝྭ། །ཉོནམོངས་ལཱ་ནིམཁའའཀྲོ་ཝ། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱདནི་ལེགས་ཝ། །འབྱུངབ་བཞིནལྲམོ་བཞི། །སྲིདཔའེ་ལཁོརལོ་རྒྱན་བཅད་ནས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོརལོ་ཡོངས་བསྐེར་ཏེ། ! 











2༦༩ 











འཁོརབྱ་མ་དན་འདས་པརའྱགར། །ཞེས་པ་འདི་གཉིསྤྱ་ནུདྱ་རུས་པ་ལས་འྱ་བང་བརྡ་བམ་ཟེནག་པོ་ནབས་ི་ཞལ་ནས་འབུང་ངོཞེས་ཇེ་བྱཅན་གགས་པས་བྲ གདལ་གང་བག་མཆོག་ལའང་བ་དུང་སྟེ་བུགས་དམྱ་བི་གསལ་འདབ 

གྲ སུར་མེ་ལྷ་མེ་འབར་བའི་ནམ་པར་བསམ་པ་ཡན་ན། མེ་ལས་སཱགས་ཏིས་བསུང། མྐུ་ཝའི་ ༨ 
ནྱ་གྲིས་བཤུད་པ་ལྟར་བ། སུར་གོང་དུ་བཀོད་པ་དདག་གང་བས་ཀང་རུད་མོད། ཁྲ་གགུ་པ་བད་བརྡ་བདན་ཆོ་ག་དངོས་ 
པནཅིག་དགོང ཀཏུ། །ཞེས་སོགས། མྲ་ལ་ལ་ཐོག་མར་དགུད་ཐུག་ཕུལ་ཇེས། མེ་ལྷ་དོཇལས་ ཐེ 
མེ་འབརབའྲི་ནམ་པརྱ་དན་སེགྲ་ཛཱས་ཏི་མཛརམཆོད་བསདཀི་མངྒ་ཀྲཾ་ཏཱ། དྲ་སྲོང་ཅན་པོམ་ལ་ཡིས། །ཞས་སོགས་འདས་ལ་ལ་ཐོག་མར་དགང་བུག་ཕུལ་ 


གྲོས་དའ་ཡོང་ཁག་ནགབ་ཚ་ ྩམཅ་ ཁ་ར ༢༡༠ ༢ ༡༦༢༥ ༩༦༩ཛ༦ྐྣྐྣྐྟ༦། ར་ར ལ་ཡ ལསོ་ེ༦ེལ་ས་ལ༦་ 


འགྱུར་རནས་ཡྱཾསྱ་ཀྱི་བམ་དེམ་པ་དག་གསུང་པོ། །ནྲས་ཆོས་ཇ་བཅོ་བྱུད་དྲཔས་བཤད་དོ། །འདས་ཝགཤགས་གསོལ་ཙོ་མྲངགཏ 
།གསྭ་ྱིས་མར་དགང་བུག་གཅིག་ཕུལ་ཏ་མེ་འབར་བའྲི་རམ་པ་ལས་མེ་ལུའི་ པ་གསལ་གདབ་པ 
གཞིའ་སྲབས་ཀྱི་དམིགས་གསལ་སྩོར་དགོས་ནི། མེ་སྔོར་བ 
དང་ཡམ་ཤིང་སོགས་འབུལ་ཚྭ་སེ ་ཚིག་ཁྱད་པར་བ། ཆར 
རེས། གཙོབོ་དཀྱིལ་འཁོརལྟ་ཚོགས་དང་བཅས་ཀྱིས། 


འི་ཚེ། གསན་རག་དགོངས་ཤིག་རིགས ཇལས་ཀྱི་གཙོ་བོ། །ཞེས་སོགས། དགང་བུག་ 
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མ ། །ལུ། ཞེས་སོགས་སེག་ཚས་ཕུལ་རྗེས། ཚྭཕནམས་ཀཱི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཞེས་པ་ནས། གཤེགས་པར་ཨུར་ཧི་བརྭསཱརབས་ཆོག་ཅིང་ཆོག་གནན་ངང་ཆོ་གའི་ཡུན་ལག་ནུམས་དཅིལ་འཁོར་གངལ་བཏྟེན་ 
.§ པདིནི་བའྱིཕུན་སེག་གྲི་སབས་ངིནུ བ་པའིདྱུབ། དེདག་ནི་ཐམལ་པའི་དོམ་ཆོད་ཚས་མིཚུལ་དུསེ་གྱུམ་པ་སྟ་རོད་ཚེ་འདས་ཅི་ཝིགྲོ་ཐིབ་དངྲས་གྲ་ས་ནམས་དངུརམེད་དུམོསནས་མེ་ཉིདྲ་འརྦ་སེད་པ་ལ་འབུལ་བུའ 
-ྲཾ། ཚུ པོ་ 





ཚུལ་ལོ། །ླམའམ་སྔོནནས་ལྷུ་ལེགས་པརཔགླེམ་པའིགང་ཐག་ཐཟང་བོལྟུ་བུའི་སཱར་ཕྱོངེན། རུརལ་ཁུས་བ་པ་དཔ ཡི་གེ་འདོགས་པ་སོགས་སར་ལར་བུས་ལ། ཆོས་གོས་དངདབྱུ་ཧུནསོགས་ཀྱིས་བྱཉན་ཏེ་ལིའི་སེང་དུ་བནག ། 

ང་སྦྱང་། སྙོངཔའི་དང་ལས་བལས་པྲད་དང་ཨ་ཡས་ཟ་བའི་དཀིལ་ལཁོར་ི་སེངདུ་རུལས་རྡོ་ངའ་གིས་མཚན་པ། ཞེས་སོགས་རྡོར་སེམས་སྲུ་སེདང་ཡིག་བྱཧ་བླཟ་བའམ། ཡངནཆོག་གསུམ་གྱཾས་དཀྱིལ་ལ་ར་གང་ཡང་རྲུང་ 
པའི་གཙོ་པརབ དདེ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་ནས་མཆདཔསྟོད0ྱི བརས་ཏེ་སྤུར་ལ་གཟུ་པས་ཐག་བཏགས་པནས་བཟུང་སྟེ་གཙོ་བོའིཐུགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། དེནས་རོལ་མོ་སེགས་མཆོད་པ་དང་བཅས་བས་སེག་ཐབའུ་སྙ ནྲ་དངས།ཁིངེར་ 
ཐུགས་ཁརགཅོ་ཏུང་རམ་དཀིལ་འཁོར་ཡོངས་ཇོགས་བྱསད། སླུརྩཾི་ཡེ་ཤེས་པ་དངགཅིག་ཏུ་ེས་ལ་མཆོདབསྟོད་ས་པརྩ༔། ཨོཾ་ཏོདཀྱི་སེམས་ཅན་དེནཀུནམ་ཛོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རངལ་བསུ 
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ྒ ཨིནཔའི་ཐལབནམསྭུ་ཆུབོའམ་ཕིམགོ་གཙུངསར་སྐྱེལ། རྩས་བྷ་ནམས་ལ་རུས་ཆོགྱབ་བནི རེབཙུན་གགས་བས་འོམ་དངུདཞིམ་པོ་སྦར་འི་ཆུས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་བཀངལ་བུམ་པའི་ཆོག་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པརྩབས་ཏེ 

ཡོ་བྲརཨྲ་ཏུདང་གབྱས་པ་བླབས་གང་རུས་པ་བླ་གཞེས་གསུང་ལ། འདབདཀན་ནཔས་ཡུགསཊ་བུམྦ་རུའྱི་ཧན་དན་ཚ་རིག་བླབས་པས་བསྐར་སས་ལུནད་དནྱིསྐ་ནབས་ལ་ར་རིག་དངྱསོྱརལྱའི་ཐཱགས་བླགས་ཤིང་སྐུན 
པྷ་ནམས་བཀཀུས་ཏ། ཞེས་བཤད། རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བྱ་བང་དང་དཀིམ་པ་སྦྱར་ཤའིཆུ་ཤོགས་ཏེ་རས་པའི་སྙངདྲུ་ཟ་ཕའ་དལ་འཁརྱ་ཤི སྙད་དུ་སྲ་དཀར་པོ་བསམ་ལ་དལས་བུངབའི་བདུད་མའི་ 
ཆུས་ཚ་འདས་ཀཝཀ་པ་སྦྱ་ངབར་སུམ ཞངངན་སོང་ དེ་དགུ་གདྱ་བྭསྱ་ཀ་རུང་བས་ལས་བུམ་བླསབནས་སྔ་ 





©£་ ¬ 





།ཨ་འན་སོངྱ་སོང་བའྷ་ཡགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲུཔ་མ་དུན་ཡ་ཐཱཱ། ཞེས་བཅད་ངིང་དནམ་པོའི་རུས་རུས་བླུ་ནམུས་བྲགས་ཏེཞེས་གསུངས། 
མ་ལྷརྱ་ཐ་བའམ་ཁུས་བུམ་བླགབ་ཏཾ་ཡག་བྱར་དད་ཚ་རག ་དང་ཀཱི་ཀུ་ནཾསོགས་བླབས་ཤིངྱ་ཡི་མས་བཤདཔ་ལྷརྱ་བྷི་མམིགས་པ་དང་བཅས་པས་བཀཀུ། དེནས་བསམ་ལྭ་ཞིཔ་པར་བརུངས་ཏ་འཇིམ་པ་དང་བ ར་ལ ཙཱའདེབས་ར་ཆོག་ རྨ 
ཊྱས་ནས་ཡིག་ྱརའམཙ་གི། ་ཤམ་།ཀན་ཛང།་དུ། ལྟག་ཡའི་རིག་པ་བསས་ཅད་ཀོིར་ཁར་སྨན། ཞེས་བཟིས་ཏེནད་དྲུབཞག་པའི་ས གཡས་སུ 
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ན་པོར་བླསརབའམ་ལམ་བཞི་མདོར་མཆོདཏནྱ་བའོ། །དེ་ལར་ 
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༄༅། །བྱསུ་ན་་འདས་དེ་དམལ་བ་སོགས་ངན་སོང་དྲུ་མེས་ང་ཐར་བརམི་འུགས་པའྱི་ནད་ལས་གསུངས་ཏེ་དཉེདལས་དའི་མིང་བིས་ལ་གཟུངས་སུགས་བླབས་བ ྱབ་དའི་པམཆོདཏན་འབུམ་བུས་ལ་གངུགས་དངབ་ 
དནུལ་སོགས་བསལ་གསབ་བསརདནས་ཆུས་་ཆན་པོའས་ འདནྲད་ཀད་དུ་བཏོའ་སིཡས་ ནདྱམལྟྷ་ཆཔ་སོགས་པནས་ཐུབ་རའཁའོ། །པརནདཏར་ལཆོ་དོིན་ས་ནུས་མྔངུག བལམ བཞི་མདོ་མཆོ་དཅེན་ 

རྩསུ་ཏིགདགས་དཔྱ་ཧལམཚན་དངུབ་དུནལ་སོོགས་པས་ལུགས་པརམཆོདལ་འཕགས་པའི་དུག་འདུན་ལ་ཡ་མམཆོད་ཡོནགསོལ་ནས་ཡོན་ཐུལ་ཏེ་ལེགས་པརམཆོ་དནག། འདར་གེ་མོ་ནག་གེ་དགེ་བའི་ཚུ་བརྱ་གར་ཅིག ། 
འད་ཁོ་༡ ནས་བདའྲགོ་མཐོ་རིས་ཏི་འཇིགཏེན་དུ་སི་བརྡ་གུར་ཅིག །ཅྭས་ཁང་།སང་ མཇད འཁོན་གཞན་ང་ བོ་བ མོག གས་པོ བླུ བ་བའགས་ནབས་ལྡེ་གངུས་བུའ་བུར་ངོ་ཚེག་གྲསངས། གང་ 
་ཟག་མཆོག་ལ་སྤཾན་སྲཾ་གཙུ་ར་ནསུ་ཤིང་ངམ་སོ་ཐག་ལྟ་བུ་ལྕཧལ་ཆེ ན་འགས་བཞི་ སཱ་འྭདྲ་བས་པ་མུརབས་སྡེ བཅད་ད་བྲས་ངབརབུ་སྟོན་ཊི་ལུགས་སོམཚུགས་སུ་མཛད་པ་ལས་ཁྱབངལ། ཌི་མ་གསུམ་མམ་བདྡུནྱ་བི་ 
བར་རུམཆོདཔས་མཚོ་དཙང་། དེནས་གདུང་ངུས་བྲས་ཏེ་བཏེན་བཞེངས་སོགས་བ་བར་བུས་མི་འྲགགས་པའི་སྲེག་ཆོག་ལས་འྱ་བདངོ། །དེ་ལང་གཤིན་པོའི་ཐུང་པོ་བྲསག་ཏ སག་པ་མྩོངཚུལ་ཧི་ལག་ལེན་གསལ་བར་ཉོན་ 
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31. 
ཀ་འ 
ཤ- 
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པ་འ ༩༡༥༨ བ་ལ. 


༨༧༢༤ 
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6༨÷- ཅ༨༽ + ངོ རོ རྒོས ར་རོ = ¬` ༣ `¬ ་ བུའུ བ་འ 2ཀ་་3ར༣༢༢༨།་ཿ ཆུ 
པ་ཐརབའྨིནོའབེདཾསྭ་བ་བ་འིནི། ཇེ་བདག་ཏི་དཆེན་པོ་དང་དེའྲ་སྲས་ཀྱི་བུ་པྱོ་དལ་ཚབ་འལ་འཾདིན་མཁས་བུབ་སོགས་ཊིསམཛད་པའིསུརྩ་སྦོངགི་ཆོ་གམམཐོངབས་བུ་སོན་ཐམས་ཅདམཊན་པསམ་ཛད་པའི་རལ ༄༦་ ° 
པའམ འབགས་པ ལ་བྱའགསུམ་མ་ལ་བཏན་པའ་ རྩ་སོང་བའི་ཆོ་གྲ་ཐིགྲ་མིབྷ་ནམ་སྩེང་དང་ངོབ་པོད་ཁཔ་འཇམ་དབངསྤ་གགས་པས་ཐ་ཡ་དང་མཐུན་པརམཛད་པའྱི་པྱ་ཧཱདཞས་པ་ཤདཔའི་མི་འཕུགས་པྱ༧་དྲག་ལ་བཏའི་པའི་སུར་སྦྱོང་ སཿ 
བཟི་ཆོགགབར་ད་ཉས་ལགནྱི་ལས། ཇིབཅན་ཡག བྱུཉས་མཚནྭི་མཛདཔ ཅོ ལ་དྭམལ་བཏན་པའིཆུརསུ་པབའིཆོག་གཞན་པན་བྱ་དྲང་དུང། ར་ས འཇགས ཅདལ་དཏན་པའྲིཿ བྱ ཤཿ གམཛ་ རན 
པ་འགུའ་ཞིག་དང། ངོངབ་དཀོནམཆོག་ལྷུན་གྲབ་ཀི་ཀུན་རིག་ལ་བཏྟན་པའི་སུར་སོང་བའི་ཆོག །པཅབཐུདཆོས་ཇིའི དོངལ་བཉིན་པའི་སུར་སྦོདབརིཆོ་གྲ་ནམགུནས་ཁ་བསྐང་སུ་ཡུལ་ཅུང་ཕོགས་ཊི་མེཐདྱསུས་པའྱ་ཡན་པ་ངག་ 
དཀངྨ་བོ་བཟང་ཆོས་ཝན་དཔལ་བཟང་པོས་རང་དངྷ་སལ་བམཉམ་པུའ་གསར་བུ་བ་དེག་ལ་ཐན་པརའདོད་པས་དབེན་པའི་རི་སུལ་བྱང་ཆུབ་གླདཞེས་བྱ་བེར་སྦྱར་པ་འདིས་ཀྱངགེམས༦ནཐམ༦ད།ད་པ་ དད་པན་སོང་ཀོསུག་པྫམལ་ལས་ 
ཐརཏམཱརདཱ་སངོན་པར་ཛོགས་པརའཚོངྱ་ཧ་པར་གུར་ཅིག། ང་ །།མངྒལཾ།། གྷ་ཁནུ།། རྱ 
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བཟངགི་རུསི་ཐག་པབ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལམ། བཏད་ཡོལ་ལམ། ཤེའི གཞོང་པ་ཐའི་སྣད་གཙངས་སྐྱན་མེདཀྱི་དངད་། དང་སེ་དས། སེངང་དཀར་ལོགཙངམ་གཉིངབའིསྟེང་དྲ་སཞས་ 

















€ །བླམ་དང་བཅོམ་ལཱནོའད་མི་འབུ། པ་པའི་ལ་ངོགས་ལ་ཕག་འཆལ་ལོ། 








༄༅༅། ཱ །ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ། །ངིསྐདདུ། དྲམ་ཁཁོརྱ་གུ་དལམ། སྤུ་གསུངཐགས་དཱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྔགསཀྱི་ ། 
མཉམ་ངུ་་༦མ་ ཐ་ས མལང་ །རྐྱམཆོད་འབབ་པའེ་ཆུུ་བོར་དོན། །ཡང་ན་རངམིང་ལན་པ་ཡེ། །སཱགས་བླ་བས་ལ་ཡ་གྲཟུགས་ཉིད་དམ། ། 
མཆོད་རྟེན་དི་པས་སྱུ་པསནནི། །པེཉྲིད་ཕིག་པྷ་ནམས་ལས་གྲོལ། །ཞེས་སོགས་དཱུདདང་བསན་བཅོས་ཚད་ཝནདུམ་ནས་བཤད་པའི། རང་གཞན་་ཡི་སིག་ཡིཔ་སྤང་བའི་ཐབས་ 
མཆོག་ཅླུགརབ་སྤྲ་དངརཱས་པཡ་སཱཆོག་ཇི་ལར་བ་ནི་རངགི་མདུན་དྲ་སེ་གས་ཀི་ཁརས་གཀར་སོགོས་བཏིདབའི་སྟེངདྲུ་བུམ་པ་གསཆག་སོགས་སྐྱོནམེདྱིན་དདུ་བམ་ངོས་འོམ་དད་དི་ 












































དབུས་སྭུ་ད་ལས་རྡོར་ཏི་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོདགེརའཡོས། དོན་གཉེསྱ་ཨས། འདུས་ཡོབས་སྲུ་གུརཔ་ལས་བཅོམ་ལཱནའདས་དོ་རམི་འྕབགས་པྭ་སྐ་མངོག་སྔོན་པོ་ནལ་གཉིག་ཕྱག་གཉིས། གཡང་བ་གནན་དང་། 
ཡནམཉམ་བནགག་སངན་ངྡོ་རཾཚེ་ལུ་པ་བྱམས་པ། རིན་པོ་ཆའྱི་ཧན་བྱར་དཀིས་བྱཅན་ཅིད། དངྱ་ཀིན་བཟའ་མཛེས་པར་གསོལ་བ། མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་། དཔེ་བད་བཟང་པོ་བྱཧ་དྲ་རུས་སྣ་ས་ཤིང་། ནབས་ = 


ཀྱི་ 
ཛཱ 






རྡོཿསྙིལ་མྲོ་ཀུངགིས་བཞགས་པའི་སྤི་བོར་ཨོ། །མཉྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགསཀར་ཛཱ་གིས་མཚན་པ། ཐུགས་ཁའི་ཧཱལས་ཁོད་ཟེརའཕོས་པྲས། ངང་བཞིན་གི་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་དངའྲདད་བའི་ཡེ་ཤས་པ་སན་དཔབ། ཛོཿ 
དུཐི་ཧཱཿ གཉིས་སུམེདཔར་གྱུང། གླེར་ཡང་ཐུགས་ཁའི་དྲུལས་འོདཔེརའབྲོས་དབངགི་ཁྐུ་རྣམས་སུན་དྲས། དབེངལྷས་དབང་བསུར་དྡོ་རེསེམས་དུཔས་དབུ་བན་པར་གུར། ཆོས་ད སྡུ་རམ་དུག་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལས། 
སྒྱ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལྷམོ་མཆོད་ཡོན་མ། །བཅོམ་ལན་བྱུམ་པའྦེལཱ་ཆོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ངོ་ཇེ་མཆོད་ཡོནམ་ཡིས་མཉེསྐྱ་གུར་ཅིག །ཨོཾ་མཀྣོ་བཱ་ཨརྦ་པཏྱི་རཱཧཱ་སྭཱྭ། ཞེས་སོགས་ཆགས་བཅ་དྲསགས་དང་ 
བཅས་པའམ་ཚགས་ཏུངཔས་མཆོད་པ་ཕུལ། ཆོས་དངས་རང་བནོན་སྤེན་ཏལའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་ཅན། །ཁྷ་ ཡི་གོས་དང་རིནཆེནྱ་སན་མང་མངོས། །བཅོམ་ཝནམི་འབུགས་ 
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གཡག 





རྨ 



















རྨ འདོད་ཆག་སམ ཏཾ 1 ( 
།དམིགས་ཡུལ་དག་ ཁཿ 











སརྟསྣ་ནམས་ཆགས་པའི། །རྣམ་ཏོག་དིམ་མེདམ་ཛུད་ཅིང་། །ཐུགས་ནིགནོདཔ་མི་མ 











རྫ །འ མི་མའ་དས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལགས་མཛད་པར་འགྱུར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགོ་བརྣམས། །ཐང་པའི་ལམ་དུའཛདམ་ཛད་ཅིང། ། 
ཚོསྐུ་ནམགུ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པཱ་དེས། །ཁྱདལཿ། ཧོན་པ་འཕྲོ་བྲ་ནམས་ཀི་ཏེན། །སེམས་ཅན་ཤུནྱ དོ་ཀྱི་ཡིར། །གདནིག་བདེ་བརུམཔར་མཛད་དེས། །ཁུད་ལཿ། སྐོབ་པ་གང་ཞིག་བམས་པ་ཡ། །བུགས་ཤུས་ 
འགོ་བ་འད་དགུ་ཀུན། །བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་ཏུག་བྱསང་དེས། །ཁྱེདལཿ། གང་ཞིག་འཁོར་བར་འྲགོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀནྱ་ཕི་ཏན་གུར་ཅིང་། །གླིངདང་དཔུང་གུཉེནྡ་གུར་པ་དྲས། །ཁྱེདལར། གང་ཞིག་ཆོསྣ་ནམས་མདོན་ 
དུའྱ་གུར། །གཙཾང་ནངབླས་བ་མི་མངའ་བ། །གསུང་གཙང་གཙང་མརམངད་པ་དེས། །ཁྕེདལཿ། དཔའུབོ་ཆེན་པོ་གངྱ་སེས་པས། །ཕུན་སུམཚོགས་དོན་ོརྦ་གུར་ཉིད་། །དོནྲ་གུབཆོས་དྲ་གུབ་པ་དེས། ། 
ཁྱདུལ་ཆ། གང་ཞིག་སྐྱེས་པས་སུ་རྣམས་ནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རབ་གཡོས་ཤིང་། །སྤམས་ཅན་ཐམས་ནདད་རབ་དགའ་དེས། །ཁྱདལར། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤགས་པན། །སེ་དྲག་ནམ་དུག 
གཡོས་གྱུརཅེང། །བདུད་ཡིདམི་བདར་གྱར་པ་དས། །ཁྱེདལ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བན། །འཕགས་པའ་བདན་པ་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། །ཐུབ་པའི་སྙན་པ་གང་བྱང་དེས། །ཁྱེདལར། ཡིདའབྲོག་ 






ཅཐ 
























2༩27 











ཁང | 


་ུ སན་འདས་རྡོ་རེལི་འྔ་བུགས་པ་སྐུ་མདོག་སྔེ 
` དམེིགས་ཡུལ་འདཉིདལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 








རྩ 


(3 















པས་སེམས་ཅ ན་ཐམས་ཉ་དྱའི་སིབ་གཉིས་སྱངས་ཏེམི་འབགས་པའི་གོ་འཐང་ལ་བཀོད། སངསྨརཱསྭ་ཐཱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བིནྨ་དབས་ཐམས་ཅད་སྩུ ནྲ་དཔས་ཏེ་དེ་ནམས་ངད་དྡོ་ཇམི་ཁཁུག་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྐ་ཁམ་རས་བྲུ་ནམས་ལ | 
།ཤིལ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏུདྱི་འྱབཱངགནས་སྲུ་གུར་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུང་པར་གར། ་ཅེསྱ་བེནྱ་གི་ས་བླནབས།། །།ཡང་ཆོ་ཁདས་ཀྱི་དོན་དུ་རུ་ས་ཆོགྱ་བེདྲ་རུལ་ཤིན་ཏུ་བ་ཐུས་པ་ལ་མོསན། པོ 
རུས་ཐུའི་སྟེང་དྲུ་ཟ་ཐའི་དཀིལ་ཁཁོྱ་གི་དབུས་སུ་ཨ་དཀརཔོས་མཆོན་པ། དེལས་བདུད་རིའི་རྨུན་བབས་པས་དམིགས་ཡུལྱ་ལི་མྡིག་སྒྲིབཐམས་ཁུད་སྦྱངས་ཤིང་དག་པར་བསམ་ལ། དུར་ག་དང་། ཨོཾ་བྡར་པ་མད་ན་ཡེ་སྭཱའུ། ཞེས་ སུ 
ཅིས ཤིང་དྲི་བཟྲང་གི་རས་བཀྲུ། དེ་ལྟར་བཀྲུས་པའི་རུའབབས་ཆྒུ་ཆེན་པོར་དོད། འབབ་ཆུ་མྭ་བུངན་རས་པ་དང་སྱར་ནས་སྤུར་འེབས་པར་ས་ལ་བྲསེས་ཁུང་རུང་། དེནས་སྤ་འམ་རུས་བླུ་ནུམས་བྟསམ་ནས་ཞིབ་པདབཏགས་ 
རྟའཇིམ་པ་བཟ་དཔོ་དང་བྲསས་ལ་སྭཱ་འདེབས་ཆོག་ལྟར་སམ་མུ་ཁྲད་གདབ་པརྩ་ཞིད། དེ་ལར་མ་ནུས་ན་སླེབ དཔོན་སྟོངཉི་ད་ཏིང་པའཛཇིན་དྡོ་ཇེས། དྲ་ཇེས་རས་པ་ནམས་སྦྱ་ངབ། ཞི་བ་མེར་དོལ་བཏགས་ནས་ན། ( 
¦ ཤིན་ཏྱུ་ཆཆེའི་ཆུ་པོ་ལ། །མཚོདཔ་པས་ཏེ་བླསཱརབར་པཱ། །ཡངོན་ས་འཇོན་ཆེན་པོན། །མཐེན་པོའ་ཆེ་ལ་འཛོགས་ནས་སུ། ། ཤན་ཏུ་ཤུགསྲ་དག་མཐུནཔ་ཡི། །རྨུང་ལ་དེ་ནི་བསླུར་བརྩ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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པ འོས་འབབ 
༡ - | 








༡! 








[ཟླམནཔུགས་ཐ་སུ་ 




















ར་འ རྱ སུན་རས་གྲབིགས་དྭ་བེང་མ་མཆིས་པའི་བསལ་ཕུགའཚལལོ། །འཾདིའེ་མཉིརིལེ་སྱུ་པ་བྱ་ཚུལ་ཝགུཀཱང་གེ་པར་དགོད་པ། 

4 ཝིན་འཕུ་སགཅེས་་གསུམ་ཁུས། དང་པོད། ཕི་ཐུའི་ཧུལ། སངས་ཆུས་ཏིའུ་ཐེལ་གདུད། མཁས་ཤུབ་ཀླིབ་མམུཚནའི་དདདྲལན་པརམ་པ་གོདམ་ནམ་སཀི་ 

དོས། སུལ་དདགི་དོ་ི་དུཡད་པ འདོ ས་བླག་བྲའི་པབིབབ། དུམ་པོད་སོའི་དོ སུནབ་ཟུ་ཆུ་ བཝནུསག་འིཅུ་སུ་ནས་ཞིབ་མརབ་ད་བ། 
དྭབཟང་གཆུ་གཅངལ་སྙང་སཏ། དྲསེས་པའྲིདི་བབངགི ཆུས་ཞབཆན 





སེ རེ ་ ༥ཞཆནྭལ་བུའརུམ་པ་སྦྲསདེ། རལ་བུཆཆུངའཚམ་ ་པལེགས་པརབ་སྒྲིལ་པམཚལ་ཀྱི་ནཱ་བཟའ་གསོལ་ཏེ 
ཡཆགས་ལགས་པད་བས་པ་སྐམ་ཐགཆོད་ངས་བུམ་པ་བཟད་པོ་གསཆགས་སེགསཀྱི་སྐོན་མེད་པ་གེན་དུ་གཙོད་བ། བསང་བཏུག་ལེགས་པརྱ་བཱས་པའི་ནད་དྲུ་སུམགཞིས 



















༡ ་ 


འགུ གགགསསྣཾྣཾྣཾྣཾསྣཾྣསྣཾ།ྣ།ྣཾྣ།ྣ།ྣ༽ཀ༽།༽།༽༨༽།༽། ཉི ་ར་ར 
ནཔདུ་མིགདོན་ཅན་དང་གིབ་ཅན་སེགས་མི་གཏོང་བྱ། འཚོམས་པྲརམསལ་བཟའ་བབུང་མི་དུང་བ་དྲུ། ཐི་ཅན་མི་འདྲེན་པ། ཇ་དང་དཀར་གུསུམ་སོགས་དུང་པའི་བཟའབཏུང་དུསུ་སུའདྲེན་པ་སེགསཀི་ནུདའིཡས་ 






ལགས་པརབསམ། དངོས་གཞི ལ་འཇུག་པའི་ཆཁུས་དང་གཙོངསྲལེགས་པརྱ་བས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དགོ་དུ་མ།ེ་དིལ་བུ་ལེག་ས་པར་བསྒྲོབ་པརྱབ། སེམཔཿན་མང་པོལ་ཐན་པའི་རིཡ་བུ་ . རི 
ལེགས་བདའྲགག་པརའཕགས་པ་ཐུགསིན་པོ་དང་ ལུགས་བཅུའིང་བསྒརས་བུངསེམས་ཐུམས་ཅད་ཉསནྱིས་བླར་བདུ་གསེལ། །ཆོས་སྐོངསུང མྣ་དམསཀིས་རིབ་བུལགས་བརའུ་གུབ་པའིའད་ཆུད་ ༥ ༥ 
བླཟོགས་ཤིའེའྲཕོན་ལསབ བདུ་གསེལ་སྐམ ་པའིའདུན་པྲས་ངཆ་གསུམ་བུ། ཆུ་རམས་བཏད། གཉིས་པ་དངོས་གཞིནིའཆོགས་པ་ཐུམས་ཅད་བདེབེའི་སླུན་ལ་འཁོདནས། ར་ྲཛྔ་ྒྦ་ྱུ་་་ྨྫ་ 
སེ སྭསཾནོ་དུབཏང། གཱཏཱྲས་སྟེང་པཱང་སྙཛས། སྟེངཔའངང་ཡས་བལས་པདྨ་དང་། . ཅཨཝས་ཟ་བའི་གདན་བྱི་སྭང་དུ་དང་གིསམས་ཞུད་ཡི་གེ་ ཧྲིཿདཀར་པེ་རི་ཆུཆགས་དྲག་དང་བཅསྲ་པ། དེལས 
འོད་ཟེརའཕྲོསའཕགས་པ་མཆོད་། སེམས་ཏིན་སི་དེནྱ་བུས། ཚུར་འདུས་ཨོངས་སྲུ་གུར་པལས་དད་ཞིད་འཕགས་པ་ཐུགས་རཆེན་པ་གུ་མདོག་གངས་རི་ལཱར་དཀངཔེ། ཞལ་་ཅིག་ཕྱག་བཞིབ་རྩ་ལྱག་གཉེས་ཐུགས་ | 








རོའ 





















། 2 1 ངོ ` ༢” ཁོ་ར ཙཿ ར་རབངོ་ང་ ཤོ ¦ 

ུ སཾ །ཀར་ཐལ་མོ་སྱངབ། གཡསའོགམས་ཤེལ་དཀར་གྱི་འཕྲེང་བ་བརྒྱ་ ཙོཾ་འདྲེན་པའིཛུལ་གྱིས་འཛྲིན་ཅིང་། གཡོན་འོག་མས་པྲར་དཀར་པོའི་ཕུ་བའུཛན་པའི་འདབམ་སྙན་ཀྱི་ཐད་དུ་ཁ་ཕྱི་བ། ད། 
༧ རན་པོཿའི་དབྱ་ཧན། སྟན་ཧུན། མགུལྱཧན། ཙུག་གདུབ། ཞབས་གདུབ་འོག་པགས་སེགས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ། ལྔརྫས་ཊྱི་གོསཀྲུ་སྟེང་གསོགས་དང་། ཤམས་ཐབས་མངོས་ £ 

༩ ! པར་གསོལ་བར་དགསྐུཀྲི་ས་ངའི་ཕགས་པནུ་མ་གཡོན་པལུ་བཀང་པ། ཞཔསརྡོརྗའི་སྐིཝེ་མཱེཀླུང་གས་སྒུ་ལས་འཕྲོས་པའིའོད་ཀྱེ་ཐུང་པའིད་བུསན་བཞུགས་པ། དེའི་སཱིངོ་ད་དཀང་པོ། །མཐིན་པར་ཧཱཧམན། 

ལཱ ཕོ། །ཐུགས་ཀཱརུཾ་ཛཱན་པོས་མཚན་པ ། ཐུགས་ཀའྡེའཱ་ལཱས་འོད་ཟེངའ་པོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་ ད བྱངཆུ་བ་སེམསདཔའ་ཐམས་ཅདའུཕགས་པ་བུགས་རྗེཆེན་པོའི་རྣམ་པར་སྙན་དྲངས། ྭ ི་ོ 
དམཆིག་པ་དད་གཞིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀེའི་ཱ་ལས་འོད་ཟེང་འཕྲོས། དབང་གེ་ལླ་རྣམས་སཱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ཀུཾས་མངོན་པར་དབང་བསྐུང་དུ་ སོལ། ཞེས་གསེལ་བ་བཏབཔ 


ཡཾ དབང་ལཱརྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། ཆུའི་ལྷགམ་ཧཱེགཅུགཐུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་ཚྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཉོསེ་དབུབརྒུན་པར་གྱུར། = ཨོཾཨརྱལཀོ་ཱར་ཨརྫྷ་པྲ་ཏྩཱསཱཧླ། དབཞིན་རུ་ཁཏྤགྱེགནས་སུ། པའྱི 





























ཕྲའི རྩུག ཨ་ཡཀེ། གན ཏེ ཤཔྟ ཕནམས་བཅུག་པས་མཁོད།འཱཿིས་གོས་ཆུ་མདོག་དཀར། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུལ་བརྒན། །ུགས་རྡེ་སུན་ གྱིསའཐལ་གཟིགས། ཀད ད་ དར ] 
།སས་གཏོའ། ངང་ཤི་བུགསུ་ཁར༔ རླབའིདཀྱལ་འཁོར་ྱྱི་ ཨྱ་སྟད དྲུ བླས་བྱའེ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐེད་བ་ལས་འོད་བྲེདའཕྲེས། རྒྱུལ་བ་སུས་བཅས་ལ་མཚོད་པ་ཡུལ། སེལས་ཅན་ཐམས་ཧདྷ་ཏྲིཐ [སྤྲི ཕཅྱཿ་ གས་པོའ པད་ ངད་ལ་ 3 
¡ བཀོད། དངསྦ་ བེས་བྱེངསེམསྐདམུས ན་བར དདཞུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་བརྡ་སྤི་རམ་པར་བྱསསནས་ཧོཾཡཾ ཅཱེཡྲཾ་སྔགས་འཕྲེངདང་བཅས་པ་ལ་ཐྲཾམ་པད་ཀྱུར། པར་བསམཁ། ཨོནཊིཔ རོ 
| ཡོཁྷུདུ་སྭཧཱསཱཐ་ཡ། མནུ་པཱལ་ཡ། ཞེས་ཕནས། མྣཛཱ་སམ་ཡ་སྭྷ་ལཱ་ཕཊ། ཞེས་པས་བཏྟཞ་པར་བྱས་ལ། བདག་གྱེད་བསྒུབྲས། དེནས་བཏུན་སྐྱེད་བསྒྲབ་ཕཞེ།:; ༣ ཉལས་སྤས། འབན 
དཔལ་བདེ དྲང་བ་ཝས༔ བུང་བའྲི དནཔོཆེའི་བུཔ་དཀ ར་པོལ་བཆེབ། མྲིན་པ་རངེ་བ། མརུའྱ་ང་བལ་སེགས་པའི་མཚན་ཞིད་༔ ཐམས་ཅད་དང་ལྔན་པ་པི་བུམ་པ ལིདྲ་བིས་ཅན་ལནང་གཞའ་ཡས།ངང་ཤི རྣམ་པ་ཅན ནོ་དབུས་སུ་རིལ་ 
བ་ནས་འ དད་བ དྲ་ཧྲི 0 ་ མཉུཿ་ནུང། དེལསའོད་བེདའོས། ཅུ སྐམཿ སཿནྷ་ཙཱི་ཝིག་སླེབ་སྱྱངས། མངསྦྱ་རས་བྱང་སེནས་ཐས་ཅདཀིིན་རབས ཐམས་ཅད་འད་ཟིར་ 























ཟ་ང 
















, ཊིནམ་་ཛུདབྲམསནས་ཱིཿཡགལ་ཟིམ། དེ་ཡོངས་སུ་ཐུར་པ་ལས་འཕགས་པ ར། ཞེསཔའི་བངཝང་བཛདདེདུནགུད་བསྡུབ། དེཤས་མཆོན་ 
ས་ཐང སྐུབྲ་ལས་ཁུང་ས། ྲར 2 “༠ མེཏོག། = བདུག་སྲེས། མངམི། བོ་ཆབ ཞཝཟས་ 


དགི ལའ །བད་ག་ ལོ 
འི ། 
ལྨ་ 























༧5༩ 




















ཧྲི་མདདུང་མདེག་མཆོག་ཅུ་གཟུགས་བཟང་བ། །རྣམ་དག་འེད་གས༢ ཌཱ་བའྲིདཀིལ་ན་མཛོས། །ཇིལྟ་རམཁའ་ལི་ འད་སེདའབར་བཞིན། དཔའ་བ་དང ང་འབད་ཤམམེ་བ། སཾ གས་མཁན 
ད#་ སས གང ཞེ་བཞི པུ། །བྱམསམ་གོན་ཐུགས་ཇེའི་ལྷ་ཁོད་བདག་ལ་དགེངས། །བདག་ནི་ཐེག་མཐའ་མེདཔའཾ་དུས་མཐའ་ནས། །ལམ་ལོག་ལམ་ཧེར འོ་སྲིད་པའི་བཁོར་བྲདའཁུལས། 

ས་ནངས། །མྔིག་པའི་ལས་རྣམསཅི་བྱས་རཐ་ གནང་འགྱཾད། ་ །དདཞངེ་དེགས་པའི་ལསདེ་དབངབ ཡཱས། །འཁེརོ་བའི་སྡུག་པསྔལརྒྱ་མཚོང་ཕྱིང་གྱུར་དེ། །ཞེ་སཱང་འབརབའི་མེ་སནི་ དུ 
་ །གནམུག་ཕུནཔའི་རགསཀྱིས་ གས་བ འབྲ་མོངས། ། འདེད དྨཆགསྱ་རམཚེབི་ནང་དྲ་ནས་ཤེ་ྱ་བུང། ངྒྱལ་ཆེན་པོ ར་བྲོས་ འགྲེར་མྤནན། །པྲག་དོ་ དོག་དངདཔར་འཚུང་ ་པསའཁོརཔད་གཡེདྲས།། ེ 
ད་པའི མདུད་པ་དམ་པོས་བཅངས། །འདོད་པ་མེ་འདགདོང་འདའ་འོབོས་སྲུ་ལུུད། ཆུཀཊ་ཐུང་གཆ་་འད་ལར་ཆར་ཚུར་བུང ཁུ་ཆུ (ལ་ཁར ༦ ། 
ལཾ ུ་ཡིས་བསེང་བའི་དད་ཞེ་དཀཚ། །ཏུནནས་ཁྲཞུག་པའྡི་དུང་ནེ ཁོཿནས་ཝང་། །དེ་སྟའོ་ལུ་ སཱལ་ཤཾནདུ་བཟོད་དཀའ་ཡང་། །ཇུམ་པའྲི་ཡི་དམ་གནུཏུག་ཡུང། ང། །སུག་བསལ་ཏུདདང ཿ 
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འཕགས་པྲ་བགས་ཀ 
° རིཡེ་བུ་ 














` )9:/[ཤ 


ཨཱ་ཡིག་དཀར་པོས་མཚན་པལས་ཀོདཟེརའྲཔོས། ལོགས་བནུའི་སངས། ས་བད་སེམ་སུ་ཤན་རྲ ཆོས་སོརྲོསངམ་སོགསས ྲྣྣྣསྣ།༽ྣཔ་ོ་ྨོོྨོོྣ" རའརོ་མང་་ོ་ོ་་།། ངོ་བ 
༢ བས་བཟགསྤིང ས་པར གི་འ གོ་གི བསད 
།ད་ང་ཁམ་ས་ སཀིཚི་ཚོགས་པ་ཚོན་པ་གཞིས་འ་བས་པའྲི་འེཔ་གཉིག་གིས་ཡི་ ཐ་ལ ྲགྣྗཾྣཾཾཾཾཾླློོ་ ཡུ ༡ 
ཛ མཆད་པ་བུ་ཞིད། ཉིན་དེ་བཞིན་སཱ་ཐོག་མརྦའཚོ ་ུ ཨསེ་བད གའྐར་རའེཁྱབ་རལ་།ིན་ ཚྭཁགྲ་གྲུཛད། ། ཛོམ ་པ་དང་བཅས་པཱས་ཕག་དུག་བགྲད། ཀྱེ་ཚུཝ་ཐུཿ གྲིག 
བདག་མདུན་ཀི་ཆོག་ཚར་གཅིག་བཏདནས་ཡོགྲ་གཅ་ ལིང འབང་ནས ཨུང་གསུའ་གི་ས་ཡིང་ངུ་བབང། ཚུཛུགོག་ནི། དུང་འིས་བིས་འགྲུ་གཏང་ཅུརས་ལགི་ 
0དཀྣྣྣཾྣཾྣཾྣཾཾཾྣཾ༽ཾྣཾྣྨཾྣ ་ ྣྣ ྣྣ།ྣཾཾྣཾཾཚཾེིཾིཾཚཾཚཐ"" ` ལོའཔགས་མ་ོག་ཀུནར་ཟིགས། ང་ཡི 


































༢ ༡2 འཚའ 


སྨ 2 


£ཟ£ཌ¡: 


` ¬ “ཧཱཾ 


` 


༠།། གཟུགས 









རྩ ༩ ཝཕིཿབུ་ཐུགསྔ་རེ་ེནཔོརོགསམ་བརམས། འོད་ུགནིསུ་མེདཔར་ཧིནྱིསརོ། 


འཆོགས་པ ཡོན དན་དང་ཤུག་”་པ སེགས་ཀི་ [ཀྲིང བསང་བདུགགིཏོང་། མཆན་མོ་ཡང་ཧུན་དམེས བྱས་ཏེ་ཐུན་ ནཔ་རྣམཿ 


4 ཆུཝ་མཐུན་ཉིསའཕ་གས་ པ་བུགསྔརརེན་པོལ་དདགུས གཅིག་པས། བད་གམདུཿཐཱམྦྲབྲ་པ པ་དད་ཡི་གྲ་དུག་བྲགང་བལ་འབདན། རང་གཞནཐམཿ 
རླ ± མགོནདམ་པ ༧ དྲ་བང་ཞབསདུ་ང་ ཨེདདེནིམཁན་པོས 'སྦགས་གྱོག་མ་དད་འབྲེལ་. བའ་ལེ་ 


་ཿ ། བཟྲབཅོས་ལྡན་དཔའ་བ བྲ་བར་པོན། ༡པཌཅེན 


ཞེསབ་སུང། 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ཞེས་སོགས་དང་། རུ མུ་བ་ཏྲིར་བྲཛ་ཧྭཱདཱ། ཞེསབཏྟནཐཞུ་ཀསབཱ་ནིང་མེ་ཏོག་གཏངའེ་སེན 


ན་ཐམསཅདམའྱེན་པ་དངཿ རྒྱལ་དབང ་བཆེན་པོའིལེགས་བཤིདྨ་ནམ་སལས་བུས ཉེགཡརཁལ་འུ་སྱན་བའི་ཡིགེང སཔ 












འཀེག་སོལ་བབཏབབ་ས་ ིསབུ་་གསྔ་རན་པོའིནམཔར་བཞུགས་པའོད་དུའུནས་རིཡ་བའི་ནམ་ང པར་གྱུར་།ཿ' ཿའདིརནི་"" 
ནལམ་ཤིས་བློདྱ་ཆུས་པྱ་བུ ནིནརེ་བཞིན་ཐུན་ཆོན་པ་གཞིས་ ཀ་ཁམས་གསེང་བ་སནསའཆོག་སའལ་སྣནའདྲན་ 





ཁྲུསཾ་གསོལ་འེ་བྱུ ། - 
སྩཉིསཇ་བཞེས་པ་དང་། ཁམས་གསེང་སོགསྦབ་བརརེམེས་བ་སཏེ་ཕཱགསརུནམཆད་པབུ། ངེལ ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བག་ཡོད་ 
ཅ། ཅདཀི་ལེགས་ཆོགས་འཕེལ 'བརའཙུར་པས་དེ་བཤིནམཇ་ དའཆེལ། | ཅེས་པ་འདིའི་སྟན་འབྲོའ་ 
ལཅིསིཁ བཀེཆོག་འཁྱེར་བདེ་གཞིག་ཅིས་ཀྱང་དཀོ ང་དཀོསཞེས་བཀུའུན ན་པོས་ཡང་དང་ཡང་དུབསྐུལ་པ་ལ་གརྟེནནས་པཿརྒན་སྟོམསལས་པ, ངགདབདབོ་ ད 
འཆེནངག་དབངཆོས་ལྡནནོ།། མངྒྷལ།། ཉེ | 











22{\ 













༄། ˆ །སཱའཐོའི་རེས་གནང་བེདཚྫུལ་བློགསལ་མགུལཉྒྱནཤེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །། 





ཆ་ར 





29: 

















།མཚོག་ཟུན་དངས་ཟུབ་ཀུན་སྩལ་ཡི་དམ་ལཱ། །ལུས་བཞིའིའཕི་ལས་ཞུན་སྦུབསྲུང་མ་ལ། །ཨུས་པས་བཏུ་དདེདེ་དག་སྦུབཔལ། །སཱནའགོ་ུ་ླ་བས་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ། 
བྲི །འདི་ཡི་དམ་བྱི་ལདང་ཆོས་སྐྱོང་ཕལཁེརཡ་སྦྱང་ཆོག་པའི་གྱིཌགྲོའི་རྗེས་གནང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའིཚུལ་འཆད་པ་ལེ།  རྗེས་གནང་གླི་རམ་བཞག་སུར་བཤད་པ་དང་། སྐབས་སུ་བབཱ་པའིརྗེས་གནང་བུ་རུལ ཤྱེ་བྲག་ཏུ་ 





༢ ©ཿམཿངྔ༤༤ྗ ཀས, པེ 


བགའ་པཞསེན། དབུཆོཔ། གང ས་སླུག་ཁབ་འི་ འཁོ ཨརྷ ངྲིའ། བ་ཁ འའ་གལ་ད་ལས། བོ བོ་གྲན་དོང་ འབོ བོང་ཡོན་ འོལ 


ཡོནཏནངིཧ་བུ་དངྭལནཔདགོས་སྒམ་ན། དེལ་ཡོནཏན་ཁུད་པརཿནདུམ་དངྲཝནཔཞིག་དགོས་ཏེ། ལམ་ཐུན་མེངབས་རུད་སྱུངས་པ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའིདཀྱིལ་འཁེར་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཅུ་དབང་བསྲུར་ཁེགས་ 
ཡང་ཐོབཔ། ཚསྣ་༡ངས་པ་དམ་ཆིགདའཐོལས འབད་བར ལད་ཆཆི་ཕག་བབང་ཁུ་གཞི་གི་བཤས་ཆ༽ སར འ། རཀ་ིངིསྨག ཤི མཆན་ཁས་སྟྱངཱ་ཞ་ཞིནས་ ° ྦ 
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༢ = = „ལ་ར བ་ ཅི་ཆེས རེ རི འེ རཱ 

' ༄༄༅། །བར་མ་ཆན་པར་བྱནུད་པའྱི་བ་མ་མཚནཝཱནཞིག་ལུས་ལེགས་པར་ཐོབ་པ། ཤ་ ལཡ་ངུ་ གྲོག ྣ 

ཟེ ༣ ལྡུ མོ མ་ཤ = ་ ༨ 5 རདིིཾགིེིེཾེི ཀེ་བ རིང་ལ བ་འ་འོ་། (ྭ རིམ ཅི རོ 
པ་དང་བརྡའདྐོནྭ་སབམ་ལ་སྔོད་བུབ་བ་ཅིག་དགོས་པས་སོ། །དང་པོལམཐུནམེངབས་རྱུད་སྦྱངས་པ་དགོས་ཏེ་གཞནལ་རྗེས་གནང་བྱེདཔ་ལ་རང་ཉིད་སྔགས་ལ་ཞུགསཔ་ཞིག་དགོས་ལ། སཱགས་ལ་འཇུག 


"༨༤ ཐེ > 22 ༩ དངོ 1 = ངཿ ཤྲ ཆོར རོང ཡེ ཡོ ཏུ 
བ་ལ་ལམ་ཐུན་མོངབས་རུད་སངས་པ་སྣོན་དུཿྲོ་དགོས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཡིནཏེ། ལམེ་ཐུན་མེང་བས་རྒྱུད་སྱངས་པ་སྔོན་དུམ་སང་བར་སུགསལ་ཞུགསན། གླང་བོ་ཆེ་མ་རུཡ་བཞོནན་བད་ ཚྭ ལི 
3 2 ༨ 





རེ།་ལ་ ཆི ༠༡༤-།༩- ༢༨༩ རེ ང་འ འ་བའར་རང་ཁོ་བང་ཟོ་འང་པོ་ཆཁིའ་རའ་གེལའ་ ཤབ་བ་་རྒ་མཚོས། 
༠ རུ མི་ནུས་པར་སྭེང་ནསཝལུང་བདང་གང་པེ་ཆསྔ་ར་བ་སེགས་ེས་སྲོག་འདོར་བའིའཕུང་བརའ རབ་དང་འདྲབ་ཡན་པས་ས། །དཾ ར་ཡན་པར་རྒྱལ བང་ཐམ་སཅད་མནཔ་ངག་ད་ བཱ་བཟང་རྐྱ་མཆན ། 


གང་དེ་ཆུ་དང་འབྲས་བྲུ་ཐོག་པ་ལས། །ཆེས་ཟབ་གསང་བ་སཱགས་ཞེས་དབྲ་གགས་ཀུང་། །ཐུན་མེདལམ་སྱིས་རྒྱུད་སྤྱང་སམ་སོངབར། །མ་ངུ་ཡ་གླང་པོ་ཞིན་ལྟར་རང་ཏི་དའ་ཕུང་། །ཞེས་སེ། །དྱཾལ་འཁོར་གང་ 





ཐའ ཿ 9)3/\ 
་ོ་་ སློས པ་ ར་ཟིམསསསས་ ཨམ 




































ཧད ཡང་དུང་བ་ཅིག་ཏུ་དབང་སུརཔ ཐེབོདགོས་ཏེ། དྲ སགསལ་འབུག་པའྲི་གོདབང་ཡེནབས་དབངམ་ཐེབ་པར་སྡགས་ཝའཛུག་མི་དུ་ཞུང་ཞུགས་ཀྱངྱ་གསྦ་འི་དཔོས་གུབ་དང་ལམ་བྲམོ པལ་བརྟེན་པའེབསམགཉནྱི་ཏེང་དེའཛིནའགུབ་པ རམིཁྱ་གརབ་དཔེར 
; རྦབེ་ཝང་རྒུད་མེད་པ་རྡང་ཡིདུ་པཞིང་སྣ་སྙནཔ་མི་འབྱུང་བ་དཔའདྲ་བས་སཾ། །དེལྟང་ཡང་དཔལ་སངས་ཅྒྱས་ཐོདབའི་རྒུདཔས། དཔནཔ་ཝང་བྦྱོད་ཡུན་ཚོགས། །རྒྱདདང་བྲལ་ནྡང་མི་ནུང། །དེབ་ཞིན་དབང་དང་བྲལ་ནནི། །སུགས་དང་བསུམ་གཏནའབྲུབ་ 
| མིའྱགར། །ཞེས་སོ། །དམ་ཚིག་དངང་བཡིག་པོབ་རླབ་པའི་གུརཅ ཆགུས་འཆུགསང་དག གཡའ་སུང་ས་དོ། བཅ ཡོང་འུང་སམོ། ་བས་སཆུ་ཤཉཏའུ་བྱི་རུཡས། 
༥ འཆོརོདུསྱའ་གུས་ཤིང་།མདུམའི་གནམ་སནས་ཨ་མདང་། །གས་བའིང།དཔེ་ཤེས་བུས། །བླ་ཡང་ འབྲང་ཆ། །ཞེས་ འཚོབས ཡི་འཁོར་གུད་ཡང་དུང་ཅིག་འབུ ཉ ྱ་བས་པ་དགོས་ཏེ། བའ བཟྱ་ར་ཁར་རབུ་ད་ 


¬^ །དྫརམོབ་དཔནྩ་བས་ནས་གཞནལ་དབང་བླསར། རུབ་གནས། སུནསེག །ཇེས་གནང་སོགསྱ་བས་ནོརང་གིས་རངལ་སུན་ྱནཔ་སྭེ་སུག་བསལ་སྩེད་པརའགུར་བས་སོ། །དེཏར་ཡང་སིང་བོམ་དེར་བསུགས་ལས། དྭབལ་འཁོར་མཆོག་གླིསོཔ་ 


# ° 


༩༤༣ དཔེནིས། །སྭནངུ་བ་སཱནཔ་ལ་འབད་ནས། །དེནས་དཅིལ་འཁོརདཉིད་ནི། །ཤནེ་དྲ་ུམ་བས་བརྟག་པར་བ། །ལྟནི་མཉེས་བར་བསན། །ར་ཤདྡེནམ་པར་སུནའྱངནེ་ཡནེ། །ཞིས་སོ། །བསྙུར་བའི་ཇེམ་གནད་དེྱ་ཧུནལེགས་པར་ཐོབ་པ་ 
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ཡནའ 















ཡམ 





ཀ ེ ཆེན་པོའྱུང་བས་ས། །ཇེས་གནད་གླནམ་བཞག་ཤེས་ཤིང་ཆོགཙུལ་མྲབནྩབསཏྲརསགནང་གིདམིགས་པདབབདའུདོནསབོམལ་སྣོད་ཐུབ་བཅིགདགོས།ེ། རྗེས་གནད་ 
གླི་རམ་བཞུག་མ་ཤས་ནདའི་ཆོགཚུལ་མཐཧཱན་བེད་མེ་གེསལ། ཆོགཆུལ་དང་མེ་མཐུན་པ་བྱ་སུ་ནདང་ཉད་ལཆོ ས་ལ་དབ་ཟབའིཉེ་ས་པའྱ་གཱང་ཞིངཔ་པོལ་པ་ལྔ་རེས་གནང་གི་གོམཆེདཔ་དང་། དམིགསཔ་དངབདའདོན་སོ་ མྭ་བུབ་ན་ཕ་པོལ་པོསཉི་ 

མོ་ཁི་ཤེས་བ ཅ་ཅ་སི། ༡ལི་དིསཧུན  མོ་དོནདེ་ལོའི ཏུ བྲག་གི བཤིས་ཡོན་ཏུནད་དང་སྲི་དུབ་ངེས་གདང་ཟྲ་བང མི་ངན དེབས་བསོནང་ནུང་དགདཔའི་ ཟུན་ཅཅས་གནཆབླ་གུང་ 
མཁན་ཡོང་གིན་འདུག་བ་ངི་ལྟར་ཡིན་སྐམ་ན། དའྲུདའོང་བའི་མཐའ་མེ་ཁེགས་ཏེ། དཔེརནྱརལ་པོའིཁམས་འོགན་ཡོདཔིན་ཐྲམས་དང་མི་འགུལ་བར་ཁེམས་ལུགསུང་ཉབ་བཞིནྱ་བེད་དགོས་ཤིང་འམས་འགལྱ་བ་ལེ་དུང་ཁང་། ཁིམས་དེད་ཝགལ 
བྱགས་ 


= 





་ །དགེས་ཏེ།རངགྲིངས་གནངགྱ་ནན་ལགས་པརམ་ཐེབ་བརགཞནལརསགནང་བྱསར་བཅུམ་སེངགཅགནས་གཅིགཔྱབེབདངའདབདབརོལལོཁཡི་ཕནཔའི་ཁད་གནདིདརཔ་པ་ཆོསལ་བཉེནཔའི་དུནཊསཔའིཉེས་ 
( པས་དམྩལ་བར་ལྷུང་བ་ལ་སྲོགས་པའིརང་གཞན་གཉིས་ཀལ་གནོད་པའིཉེས་བ་ཆེ ན་པོའ་ རོ 


ཆན༣༧ ༤ 








ཏེ་གསདཔདང་བཅོན་དུའྲདུག་པ་སོགས་དགོས་པདུ་མའངཔ གངཁྲད་ཐ་མེབོ། །དབངབསྐུང་རྗེས་གནང་སེག སཚུལ མཐུནམྱས་ན་ྱིམང་སྡུག་བསྔུལ་བ ལིཉིས་པ སྙེད་བརམ་ཟདཚ་འདིང་ཡང་ཡི མ་ཡིནྱིས་གནོདཔ་སྐྱེལ་བསེགས | 


9)༦6 


















ཉེས་པའབུ་ རྟ | སེན དུན བླ་མ་ཞིག གིས ཡུལ་གྲེདཞིགཏུ་མེ་མ ད་པོཙག་ལ དབ ང་སླུར་བྱེད་དུས། མིག་མཐོང་བཞིག་གིམ ཏོོང་སྣངལ་ཡུལ་དའིབ བྱ ནཞིླ་་མ་དའི་འིས་སུབསདནས་དབད་སྐཚར་བ་དངགང་བུག་ཅི་གནས་ཁུག་ཅི་གྲ་བམའེམ། ངོ ྒ 
།ལྷ་གགསའཊ་པངོ། དིཿ་ཡིན་ཞུས་པའའགོསཔ་སྦྱེམཁསའམདནཔ་ཅིནས་ཆེན་ཡོ་འྱབ་ངས་བདད་བསུང་།ི་ས་ཤ་གཏའ་ བཞིན་ ་ང་ འབོར འ་ཅུ་འི་དུ་ པདཤུད་ཡི་་ 
ཏན་དདག་དང་ལཱན་པར་བསཱནས་བསྟན་པའྱི་ནུནདང་དང་གཞན་གཉིས་ཀཿ ལ་ཕན་གདག་པ་ལ་བཉོན་པར་རིགས་ཀྱི་སློབ་མ་བསྡུ་བ་དང་རཱེད་པ་ཚོལ་བཏ ཀཀ །གཉིས་པ་གེང་ལབསྐུར་བའི་སློབམ་དེ་ལ་ཇིཀྐ་བུ་དགོས་སྐམནདེ་ཡང་ཡོན།ཏན 
དྲུམ་དངལནཔཉིག་དགོས་ཏེ། བློ་གཟུ་བོར་གནས་ཤིང་ལགསཉེས་འཕྱད་པའིློ་བྲོས་དང་ལཱནཔ། ཆོས་དདོན་གཉེརྱ་ཀི་འདུན་པ་དང་ལྡནཔ་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་ཅིང་ཐེག་པཆེནཔོའ་ཆོསལ་དགའབ། ཆོསཏནཔའིཐན་ཡོནྱསབསདནམས་ཐབ 
འདོད་ཡོད་པ། དཀིལ་གཁོར་གང་ཡང་དུང་བཞགིཏུ་ཞུགས་ཤིང་དེང་དབང་སར་བཐོབ་པ། ཁྱད་པར་དུ་གསང་སཱགས)ཏྱི་ཆོས་ལ་དདཔ་དང་ཝཱན་པ་དགོས་བས་སོ ོ། །ློགཟུབོང་གནས་ཤིང་ལགསཉེས་འབྱེད་པའླི་བྲོགས་དང་ལན་པ། མཉན་ 
]འཆོས་དདནདུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་དབྲལ་ནཔ་དགེས་ཏེ། ཟོགཟུ་བརི་གནས་བདླབ་མདངཆོས་ཁ་སྦྱོནརགེ་འདོད་སེགས་ཕྱོགས་ལྦུང་དང་བཅསན་སྟེད་ཀིསྐོན་དང་བཅས་བ་ཡིན་པསཆོསཉན་པའི་སྟོད་དུ་མི་ནུང་། ལེགསཉེསའད་པའེ 





༨ རོ ༩ 
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ཤྱེ ལརརཆྱི་ .ཝ 


༤༤. 









ནཿ 


ཐེབཔ། དེ་བཞིན་དུ་སྭཾད་རྒྱུདཀ 

















༤ 








༄་ 


ཟླ་གས་དངྲལནན་ནམ་དྭབམི་ཤེས་པས་ཆས་དེི་ཕན་ཡོནམི་ཤེས། ཆོས 


;གལས། །གཀོན་མཆོག་ས། བབའ་ཅིག་་ཀཅི ། ཡ་ག ༢ 








།བླེ་གྲེས་ད་ ཁ་ཁ ལཿ དེལ་དོནགཏེར་ཅི་འདུན་པ་མེད་ན་ཐེས་ཁད་དོན་མེདྱའི་སྐད་ཅ་ཚོ་དབ་དཔའ་བབར་ཆོས་དེསརུ་དལ་ཕན་པར་མེ འྱ་གུར་བས་སོ། །དེལར་ཡངབཞིབྱར་པ་ རཆ 
པས། གགུང་ནཿྦལནངེད་གཏཤཊཾ། ཤམཁའལ ཙི  བདའ་གད། ཆེ་ཡཁུ་གངོང་ ཧོཿ མཆོག་ལ ༠ ཁི་གཡོང་ཁོ་ཁ་རྲུང་ཚཚང ༣ མེ འ་པོར་གྲོང་ཊོདང་ཀོ།སླ་། ཁམ ° 
མིདདནནང་བ་སངསྐ་ཆས་པའྲ་གཡད་མི་ཚུདས་ཆོས་མཉནཔའི་སྣེདདུ་མ་དུང་ལ། ཟེག་པ་ཆེན་པེའི་ཆོསལམི་དགའ་ན་ཐེག་ཆེནྩ་ཅི་ཆོ་ས་ཏནདུ་མེ་ནུང་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཨོནྱ་གི་བསོད་ནམས་ཐོབ་འདོད་མེདན་ཆོས་དེཉམས་སུ་ལེན་པར་མི་འྱགུར་ 
བསམོ། །དེ་ལུང་མངགསཔབ་ིཆུདལས། །དཀན་མཆོག་གསུམལ་གང་དདཅེང་། །ཐེགཔཆེཔོའིཝུ དན ཅནནེ། །ཆེན་པོདདག་མདངགཟུང་ངོ། །ཞེས་ས། །དྭཀིཔ་ལཁོ་གང་ཡངདུངབ་ཞིགཏུ 
༣༢ ཐོ་བ དཔེངནམེ་ག་ཡོ་བ་དཀར་པོཀྭ་བྱུ་བ་ཧུདྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའེལུ་གང་ཡང་རུང་བཅིག་གྲིརས་གནང་བྱེད་པལ་བུ་རྒྱུད་ཨན་ཆདཊི ཁྱིལ་འཁེར་གང་ཨང་དུང་བཅགོ་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབ་སྤུར་ 











འཁོར་གང་ཡང་དྲུ་པ་ 





ལྷའི་རྗེས གནང་བྱེད་པ་ལ་སུཾ་རྒྱུད་ཡནཆདཀྱི་དེ་ཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡང་རུང་བ ཅ་གཏུ་བཅུག་ནས་དབང་བསླུར་ཐེབ་པ ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུདཀྱི་ལྱའི་རྗེས གནང་བྱེད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཨ ནཆདྱའི་དྭིལ་ 


པགོས་མདའོ 
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རག ་་ ་ ་ བ་མ 
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དོ སོ་ྲ་བཟད་འན་མསས་ཁངངས་གནང་དམིགསགསལཅནབགའ་ེ་གཏོཔ ལ་ཆ མོྱིོྱ་སགོདོཔ་གསདམ་ཡོདཔ། པོ ཏོང་ནོས། དོ 

), །བཧུཆནཀམ་ཆངདངའབག་མི་ྕ་ཚུ་དང། དཔལ་ཁནསྭསུ་ཡབྲསས། ཁྡེཟག་ཟརབལྟོཁ། བལྔོྫོངབགས་སེགས་མཁས་བུནམ་ས་ཉིསཆོས་བཀའ་་གྱརག་ཆབར་མཛད་པལ་བྟ། ནདུ་སངྫསབཆ་ས་ཁ་བཏུགས། རི ་ 

༩ མཐོ་ཁཿ་མའིཊྲསྲོ་ཀཱདོརཆོས་གཱཧདཱ་ག་སམ་འེ་ལ་གཡོད་ཛ་ད་ཁ་སནཀ་འཆ་ག་ཡཆ་ བར་ཆོ་སུ་ཐབ་གང་ཆེ་བེེད་པ་དང་། བླ་མས་ྱང་ཆོ་སྱ་བགོད་ཐང་དང་འཕྲལྱ་བྷི་ཏིད་བ་ཀུར་ལ་མི་ཆེག་པར་ཆོས་ཞུ་མཁན་མང་པོ་འདུག་ཟེར་པའི་སྟན ད 

[¦  ཐགས་སགས་ལད་གངས་ནས་ཆོསཉི་དྭབ་འཕར་མཐན་པོམིཔར་བསཏཆས་སྱི གཏངབ་ནིུས་དང་གུསཁསུནབའིགཟུག་སུཏནདངཞིྱསཔའྲདསྟཏགས་སུམངོནདོ། །དྷུནའཔའཆདཔ་པོས་སྒནཐག་སུལ་སགས་ 

¡ “'  ཨ་མཱལ་མདགངས་པབའཆད་པདུང། ཤབ་པས་ང་ཚས་ཏནཔ་ལཔནཡོནཤགའདམདམབས་མཉན་ནད་ཅམཁ འང་ཕན་ནང་གའྱརངབ་གདདམིབའོ། །གསུམ་རསརཔང་ལ་ངགནང་གིནམ་བཞག་ནི། ཧུངགསུང་ 

ཌཾ ༤ རགསཏི་ཆོས་མཉནཔ་དབཏམས་སུལནབའི་སྟོད་ཅུང་ཇུ་སྒུབ་བམ་དབང་དང་། - ེཁོ་ནཁ་སེཁེ་ཨྱ་བུབའྱི་གཱའངནཔ་ཅོན་ཁ་ཝ་ཛིས་སུ་གནང་བད་ཧིན་ཅབ་མསྱ་སེན་པ་ཡཞ་ཨར་མཉམ་པའི་ཞྲ་གབ་ཁ་ས་འྷ་ཚུ་་༩།ང ྟེུ་མགནང་ 
3:00 





















, [ལ་སུབཀའདང་ཐུང་བཀའ་གཉིས་ལས་ཧཱུ་བཀའ་ནི། རྒུད་སྡེ་རྣམས་ལས་ལྷའི་རྣལ་འྱོར་ཚུལ་མིའདྲབ་དུ་མ་ཞེག་གསུང་ས་པ་འཕགས་ཡུལ་བྱེ་པཌགུབ་རྣམ་ས་ཀིས་ཐུག་སཏམས་སུ་བཞེས་ཤི་སྒུབ་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་ལས། སློབ 
སུ །དཛ་ཆན་པོ་ཨད་མཀར་སདབས་་ ཀའ རུད་བདོསཁས་སུ། ལའང བང་བ གས་པ་ག ང་ཡོ ་་་་ོོ་ཧྗི་་ོོ། 
བབ་ལྩོ་་བཉི་མྲ་གགས་ཀིས་བརྒྱུར་བ་སྒྲབ་ཐྲབས་ཕྱད་དང་ཏོས་བརྐྱ་ཡོད་པ་ལུངདང་རྗེས་གནང་གི་རྒྱུན་དེང་སང་མེད་པ་འབྲིང་པོདང་། པབ ཆང་ བཤས ་སམ་ ཟླ་མངོརིགདནཔ་ཆེ་རུང་གཉིས། ཧཱབྱཔཆུ་བས་མས་དཔའ་ཤཱེལ 
 །ཨ་ཀད། པིརོ་ཙ་ནརཀྲི་ཏྲལ་ལྔ་ཞུ་ས་ནས་བདོང་བསྒྱར་བ་སྒྲབ་ཐབས་དགུ་བཅུ་གོ་གཉི་ས་ཡོད་པཀུནལས་བཏུས་པའམ་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རར་གྲགས་པ་ཡུང་དང་རྗེས་གནང་གིརྒུན་དེད་སང་ཡོདཔ་བསྡུས་པརྣམསའཕགས་ཡུལནས་པོད་དུ་བསྒྱུད་བ་ 
.4 [ངདུ། དྡོང་སེམས་དཔའནས་ཇོ་པྫོརདང་དེནས་སྣང་ཐང་གི་མཁྲན་པོའ་ཆི་མས་ཐམསཅ་དམཁེནཔ་ནམ་ཆ།ཁའྲ་ཐགསྱ་ཁབར་དུརིམ་པར་བྱཧདཙང་འཚི་ཨས་ཐམསཅདམཁིནཔས་སྒྲ་བྲབབས་སུམུ་སྣལ་དང་མནངགས་སྣ་ཚོགས་གགེ་ ཕན 

གཅིགཇུ་བསྩུགས་པར་མཛདཔའེཡང་དང་རེས་ག ནང་གྱི་ཧཱན་ཡང་དེང་ས པ་ཡོད་པ ་སྣར་བྲ ང་བྱཧྭ་ཅར་གྲགས་པྨ་དམས་ལ་སཱཾབཀའ་ཐེར་ཟུརབཀའན། མཆིག་གྲུབ པའྱ་ཧལ་མོའ་ཡུགསྱ་ཆེ་དབད་སོགསྐྱ་ཏུ་གརནས་བྱ་ཧུད་པ་དང་། མ ཁནཆེན་ 





3༩3 




























3:ཌ 

















ལྔ ༢ ཐེ འམ ས་ས་ས བོ པ 
༡ སྙོ་ཀྱི་རྗེས་གནང་། རྒྱལ་དབང ང་ར་ཡང ་ཡ་འབ་ཡུརནན་་ཾཀ ལ་་ _བླམདབུ་མ་བདཔའ་བོ་རྡོརྫལ་རྫ་བཙུན་འཇམ་བའིདབྱངསཀྱིས་ ངོས་སུ་བྱསལ་བའིའཇམ་དྱབངས་ཆོས 
སྣཿྱ་རྫས་གནང་། རྒྱལ་དབང་ཐམསཉད་མཁྱེན་གཟགས་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལབླ་མ་དང་ཡེ་དམ་ ལྷདུ་མས་བསུལ་བའི་རྒྱ་ཅན་མའི་དབང་རྗེས་ག ནང་ལྟ་བུ་མང། དྲེ སལས་སྤི་ཀའ༢བགས་ཡུཁནས་བསྒུར་བ 


༧༡༡༩ 








ཚབ མ་ས མ་ར ངོ སཁ་ལཁ་ ་བདྲ་རུལྱ་ཧི་ཡིག་ཆྒ་ཧ་གར་བའི་པྲ་གབྱཀིས་མཛད་པ་མ་མཐོང་ 
རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ་པོདེྱིབྲ་མས་མཛད་པའི་བད་གཞུངཀ་མ་སསམམཛད་པ་མངཔེ་ཡོདའདུགྱ་ཏང་བདག་གིས་གྱཞང་གངལ་བྟརེ གྲག ལ་བ འ་། 

སས ླ}ླདེིོླི་ ག་ འམ བརྟེན་ནར་ཐོབ་བཁི་བེད་གཞུང་པ ཌ་ཆེན་ཐར་ཆེ་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་སྦྲབས་ཐབསརྒྱ་མ ཤོ 
དེབས་བ་ནམས་སཱན་དུ་བཏང་། སློབ་མས་ཁྲུས་བྱས། རྱག་དང་མརྟལ་ཐུལ། 


ཟུ ཐབསྦ་ཆས་འབྲི་ངབྱ་སུས་གསུམལས་འབྲིངཔོའིདཔེ་མ་མཐོང་ཞིརྱ་ཧུས་པ་དང་བྱསས་པ་གཉི་སྲ་ལྲ་རེས་གནུང་བེད་ཚུལྱར་གཞུང་ན་མིག 
། བླ་ས་བདག་བསྐད་བསྒོམས་ཏེ་བཟླསཔབྱ་བ། མདུན་བསྐྱེདབ་སྒྲབ་ཏ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ ། 
དཀེནམཆོགེ་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་ ། 


















༡) {་འ 
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ཞེས་སོགས་ཀྱིས།  ཡན་ལག་བདུནཔ། དུས་གསུམ་སངསྦྱརས་ཐམས་ཅདྱའིངོབ་དཔལ་ལཱནླཐ་མདམཔ་པ། ཞེས་སགསྱིས། ུན་མེངམ་ཡིན་པའི་གསེལ་འདབསྣ་ནམས་བས་རེས། སློབམ་ལྷངབསྐྱེད། སྒུའིརྗེས་གནངལ 
སློབ་དཔེནཀྱི་ཐྲུགས་ཁའིའོད་ཟར་མདུནང་སྐྱདཀི་བུགས་ཁར་ཕོག །དེའི་ཐུགས་ཁའེའོད་བེརྱ་སིས་སངསྐྱ་ཧསྱ་བང་སེམས་ཐམས་ཧཾདྱའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མད་པའི་མེ་ཤེས་སླབས་གང་ཡིནྱ་བྱི་ལཱའི་རྣམ་པརྤནྲ་དངས་ཏེ་སློབ་མའིལུས་ལ་ 
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དྱཀྱི་ཆུལ་དུ་ཆད་དེ་ཞལ་ནས་བུང་། སླེབ་མའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཁར་ས་བོནྱའི་མཐར་འཁོད་པའིམས་པས་སགས་ཏྱི་རེས་ཟླེས་ལན་གསུམ། _སློབ་མསབཉམ་ལྔན་བདག་ལསུལལགསཀྱི། ཞེས་སོགས་བརོང་ཉིདགསོལ་ 












། 
ཧོལ་པདང་དག་པ་བརོད་པ། གསུང་གིངས་གནང་ལ་སློབམས་སློབཾདཔོན་ལ་གུས་འདུད་བྱས་བས། སྦུབ་དཔེན་གྱེ་ཐུགས་ཁའི་སྐུབས་གང་ཡིནྱི་ལྷའིས་བོན་སུགས་འབྲེ་དདང་བཅས་པ་ལས་སྣུགསའྲོང་མརམེ་གཅིག་ཡས་གཉིས་ ། 


འདེབས་དང། ༤ སོབ་དཔོནྲསེས་ཁཅོམ་ལུནའདེལྱསུ། གུས་ཧི། ཞེས་སྐས་བུརདའི་འམྟེ། རོ་ཁ་བ ད་།ཁ་བ་ཇོད། ཚུས ཆ་བགོས ད་ད བཀས་ལབས། སྷ་ལི་མོམའ་སྒགས་པ་མེད། ཞེས། 
. སགས་བརདཅིང་དོནལར་བདྲ་སཱདད། སློབམ་ལྷར་གསལ་བཏེར་བསྲུ་བྱས་ཏ་ལྟ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་ཏུ་འཇུག་པ། དག་པ་བརྡའ་སོད་དང་བཅས་པྱ་བ་བ་དང་། ཚོམ་བུའི་ལཱལ་མཆོད་བསྙེད། བཟོད་གསེལ། ག ཤགས་གསོལ་རྣམ སྱ་་བང་ 
-[ ༤: ༅ཾ = རྣ ལ་ཡ ྣ ྲ གག སོས =° ཱུ མ་ 
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བོླ༦ླ། །བཤད། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབཀྱིས་མ ད་པའི་སྒྲབ་ཐྲབས་བརྒྱར ན་ས་བཤད་པའིལྷ་དམསྦྱི་མངོན་ཏོགས་དངྡ་ངེས་གནང་གིཆོ་ག་ཐོ་ཡིག་མུན་སེལ་སྒོན་མེལ་ས། བུན་མོང་ སོལ་འདེབས། ། 
ཐུགས་ཀནམ་སྭན་བངས་པའི་ལ་བཧིམ་བ་དང་དགཔ་བརྗོད་པའི་རྗས་སུ། ཇེས་སུ་བླབས་པའི་ལུངལ་སཱགས་ཅི་བླབས་ལྱུར་འཕོག །དམ་བཅའ་བའི་ལུང་ལ། རུང་ཆུ་ཐམ་ཐོབྱའི་བར་དྲུལུ་དེ་ཡིད་མདུ་འཛེན་པའི་དམ་བཅའལན་གསུམ་ 
གིརྗེས་ཟློས་དད་དྭག་པབརྗོད། ཐྱིན་བྱིས་བརླབས་པའི་ཡུངལ། སློབ་དཔོནྱེ་ཐུགས་ཁའེ་འོད་ཟེར་བྱིས་མདུན་སྐྱད་ཀྱི་ལྤའིཐུག་ས་རྒྱུད་བ་སྐལ་ཏེ། དེའི་ཐུགས་གཞིས་སུ་མེད་པའིཡེ་ཤེས་༅ངབོ་ལྷུའེ་སྲུ་འཐེབ་སོང་ཅམ་པ་སྟོས་ཏེ་སློབ་ 
མའི་སྙི་བོནས་ཐིམ་སྭེ་ཐུགས་ཁའི་ས་བོནདད་དེར་མེ་དངུུ་ཆུར་བར་མོས་པའི་ཇེས་སུ་ཉེར་བྱསྱུ་བས་ཏེལྟ་ཐག་ཏུའངག་ཏུའཛུགཔ། དེག་པ་བྗོད་པ་དང་བཅས་པྨརམསྦབ་བར་བཤད། གཞན་ཐམསཅ་དམུར་དང་འྲང། འཆེམས་ 
ནམ་མཁའ་ཐགས་ཉེས་མཛད་པའི་སྟང་ཐང་བ་རྩ་ལས། བདགབསྐྱེདབཟླས་པ་དདཔཊ་སེ་བ་བཏང་རྗེས་དབང་བུམ་སྐེད་ཆོག་བྱས་ཏེདེའི་ནང་དུ་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཁྱེ་ལམངོན་རྟོགས་བཞིན་བསྐྱེད་དེ་བཟླས་པ་མཆོད་བསྐོད་སེགས་བྱ་ ། 


༨ ༦ 






༡+ོ། 6) 





&„ ཚི: ཟླེ ཛྲ ཏི ཝ༦ ་ 




















9༠/ན 









-ོ་ྣབྣཔྣཔྣཔའཔཾ།ཾྣཾཾཾཾ་་ཾ་ཾ་ཾ་་་།  ུླནདེློེོོགགོོ་ ར་ས རབ་འ རར ེེེ་ ད་ 
, །ལཊ་བུམ་དུ་བགེགས་མྲ་བརྱ་བདྲཞལ་གཅིགྱ་ཕག་གཉིས་གཡས་དྡོརའཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པྱི་ག་འཛུབ་དད་བཅས་པ་ས་ཞགས་པ་འཛེནཔ། དིན་པོ་ཆེའྱི་ུནདང་སུག་ཤམ་ཅན། ཤབམ་གཡས་བྲསམ་གཡོན་བྱརང་གིས་བཞུགས་པ 
„ །བསྐྱེདདེ་གནས་གསུམ་བྱིན་བྱིས་བརླབས། མཆོདཔ ཧ། བུམ་པའི་སྙེང་དུ་གཟུངས་དོདབཞག་པའི་གཟུངས་ཐགནས་བཟུང་ཧེ། རང་གྲི་ཐུགས་ཁའིའོད་པརགཟུངས་ཐགལ་འབྲེལ་ཏེ་སོང་པས་བམཔའི་ལྷའི་ཐུགས་དུད་ 

གསྒྲལ་བས་བདུད་རྩེའི་རྐྱུན་བས་པས་བུམ་པ་གདབདབསམ ལ་བཛྲ་ཨུ་དཱཀདང་ལཱའི་སྣཱགས་བཟླ། ལྷའོད་དུ ཁུ་ནས་བུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེདདུ་གྱུར་བབབ་སམ། ཚོམ་བུ་ཨང་ལྷད་བ་སྐྱེདདེ་མཆོདབསྟོད་བཟླས་པ་བྱས་ལ་གཏོང་མའབུལ , 
པན། ཨིདམརང་།སལཔ་ཡིཏ་སཱདཔས་དཔུལ། ཆོས་སྦྱོདཝེ་ཨ་ཀངོདད་གཞིཔདག་ལནམཿ སམཏ་ཐཱ་ག་ཡོགས་ཀི་ས་བསྔོ། །སྤོབམ་ཁྲུས་བྱས། མཉྣལ་ཕུལ། གཡེལ་གདབ། སྐེརྐའཆེ་བ་ནུཀྲཨི། ཞེས་པ་ནས 
མགོན་པོས་བདགནིགཞུག་་་དུ་གསོལ་བྱ་བར་ལན་གསུམ། དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ཞེས་སོགས་ཀིས་སྔོམ་ཕབཟུང། མརལ་བསྟན་པ་ནཾ། གནས་ཁང་དག་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་ ཚོམ 
བླུ་ལགང་ཡིན་དུ་མདོནརེགས་བདདེ་སྟང་ངོས་ཡིན་སཱམ་དུགསལ་གདང། སཱུཇེས་གནང་ལ། ༄༥སུམསངས་རྱས་ཐནཱསཀྱི། ཞེས་སཾགས་ལནགསུམ་བྱེས་གསོལ་པའདེབས་སུ་གཞུག །རྗེས་གནང་གི་གཞི་དགོད་པའི་སླདངུ 
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ས་ཟླ བོ རོ ]དགཾྣྷཀག།ཀྷཀར༼1[|ཧག།།ིཾིེིཾིབིབྗ"ོཟིཾིཾིཾིཾིཾིྣིྣིཔིཔིཔབཔྣིཔྣཔྣིཔགསཀཔགྣགགླགོེོཾོཾོོ་་ི་ = ; 
གཡས་ནས་བོན། སོབ་མའི་སྣ་བུག་གཡོནནས་ཞུགས། གང་ཁརཉི་མ་འམླ་བབའ་གདནལ་ས་བོནྱ་བི་མཐར་འཁོད་པའི་མེས་པའི་སྔགས་ཀྱརྫས་ཟློས་ལནགསུམ་བྱདདུ་འཇུག པཱ 'གསུང་གིངེས་གནང་། ཡང་དུས་གསུམ་སངསྦྱབས་ 
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སེགོསཀྱིས་གསོལ་བབཏབ་པའ་རསནུ།། རང་གྲིབུགས་ཁའས་བོནྱཀི་འོངབརསོས་ཝདའྱི་ཕག་མཚནནམ་ས་བོནེ་ཡི་གནམ་མཁའ་གང་བ་སྤུནྲདང་ས་ཏྭ་སེབ་མཁི་སིང་ཁའེ་ས་བོནལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ཐུགསྦ ྫིརས་གནང་། བཅོམ 
འསབམངས་་་ྩ་་་་་་ྲྲ་ྲ་ྐ་ོ་ནནྣནྣྣཏེོིེས་་ རྱ རེ ཀྲ 
ལྔན་བདག་ལ་སྩལ་ལགསཀྱི། ཞེས་སོགསཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྫསསུ། སྭའམ་གཏེར་མ་སེབམ ཁུ 
ཞེས་སོགས། བརྫོད་པས་ལྱད་ལློབ་མ་ལ་ཐྲན ་པས་སོོབམའི་ལུས་དག་ཡེད་གསུམ་དང་ལའི་སྨཱ་གསུང་ཐུགས་དབྱར་མིད་དུ་གྲུར་བརབས། མཔ་དབང་ལྷ་བསྙེམ་པའི་རྫས་གནང་ ། དནས་ལྷ་དེའི་མངོན་ཏྟོགས་ད་ང་བ ཟླ་ས་ལུང་བྱབ་འཕྲི་ནལས། 
ྲིརེས་གནང་དུ་བ ཤདེ། པརཆེན་ཐམས་ཉདམྱནཔ་བོབྲབངཆོསྭཀྱི་ཧལ་མཚནཤིས་མཛོདཔའི་ཡེདམསྤིགོའིརྗིས་གནང་བྱཚུལ་ལས། བ་ག གམ ཚོམ་བུ། མཆོདགཏོརྨརམསྭ་སྭ་གེནྱ་བཾ།། སྤོབ་ | 
༨ ལར ÷ ། སི =£ ལོ = ༢ .༽ ཿ སམ [རཿ ངོས ༡ ¬ ར་རོ ༢ ོབ་ = ཅེ ' ལེ ¬= སྲ 
དཔེནྱཀིས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དད་བཅས་པ། མདུཤབསྙེད་མཆོད་གཏེར་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པའི་རྗེསསུ་གྲུབན་དང་ཉིད་ཀྱི་སརྗེས་གནང་ལེན་ིང་གནང་བཞོད ། སློབམ་ཁུས་བྱས། མངྱལ་ཕུལརྗེས་སིདང་བྱ་བྲགགི་ 


༨ 
ལའ 











འི་མགོང་བཞགས། བཅོམ་ལཱནའདལ་སྣུལ་ལགས་ཀྱི། འདེལཉེབརམཛད་དུ་གསེལ། དུས་འདེནས་ནིབཟུངནས་ནི ། 











༠༡5 
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དས ལ་ཡང། ིང་ ཡ་བ རྣ་རུ 
 ཛུ་ཡརྒ་འེམངོནོགསྦཤས་ཁཱསགསའར ཧུ དྲེགས ེ་། འོ་ག བེགས ཡང བསུལ་མཁོལསཊྲ།ས བོ་དོའཆོག་གྲུར་ཁ་ལའ་ཞུག ཁུམ་ཡརེ། ཞི ཁ་ཁོས་བི་ 
. གསུམ་བྱབྱང་སུམ་འབོག་ །དེནས་མོབམཆོག་གསུམབྱིས་ལྕ་དེད་བསྐྱེད། སྤཱའི་ཛིས་གནངའུ་བའྱཔིར། ཟོ ༡ །སངས་རྒྱས་ཁུན་བྱི་སྐུ་ཡེ་དངོས། །ཉམཆོག་འདི་ཞེསྱ་པབ་ཡི། །སྣཱ་ཡི་རེས་གནངབསུལ 
ཱགསེལ། །ལནགསུམྱིས་གསེལབ་འདེབས་སུགྱུག །སློབ་དཔནྱི་ཐུགས་ཁའིས་བནྱེིའཟརིས་ནདུནབམེད་ཉི་ལི་ཐགསུདབྲསལ། དེའི་ཐུགས།ཁའིའོདབེར་ཕས་རབབཞིན་ཅི་གནསནས་སུདའེམའིུནྲརབས་ཐུམས་ 
ལནཔའསྙནཿབཨནསྦཱསོ་མཡ་གཡ་ ཡང་འབྲུང་ རའི ག་ག ལབའེ་ལ་གཤ། འའ 
གིགསལ་འདེབསཀྱིསཱའིཞཾསཔ། གསུང་གིཞེས་འདེནཔ་བསྦུར། ལྟའི་ཐུགསེ་ཁར་ལྷནི་བལ་ཟླ་བདྲག་པོལཉེ་མའེདཔུམ་སུརངརང་གིས་པེན་གྱི་མཐརཔང་རང་གི་སཱགསའཕྲེང་གིས་བསྐོད་བ་ལས་སཱགས་འཕྲེང་གཏིས་པ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ 


¡° 















ཅི ༦ ཝེ ཊར ༦ 
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༣་ཀ 




















3305 











ཧྲ རླུད གཡས་སུ་བུམས་ བ་སེང་ རཔོགཡས་རི་ པོཆིའྲིར་ཡབ་ དང་། གཡོན་ཀླུ་ཤིངགི མེ་ཉོག་༥ ཡལ་ ལ་གདངཁཅས་པའཛིན་བ། གཡོ་ནུ་སནངས་གཟིགས་དཀརཔོགཡས་རི། ༡༡༢༣ གི 
/ སུཡན་པཱདདཀར་པོའཛིནཔ། གཉིས་ཀའང་ ཅེན་བཟའ་གསལ་ཞིངདིནཔཆེའྱིུནེསབྱལནཔ། ཅོལ ན་ལྲའཿི་ཞམ་ལཛང ཞིང་། 

= མང གང་དག ཐུགས་ཀར ། ཐུགས་ པ་ཁའི་ཛཱུལས་འདཟེརའྲོས ་པས་ཐོགས་བྱུའེདབཞིན་གཤེགས ་པ་ཐུམས་ཙད་ཐུབ་པ་དྡོང་གདན་པ་གཙོ་འཁོང་གསུམ་གྱི་རྣམ་ བར་སྙན་དྲངས། ཛྭ་ཛལ་ཧོཿ 
དེབཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀིས མངོན་པར་དབངབགུར་རུ་གསོལ། 
བྱམས་པ་ ཐཨརུུཿཔ་བ་ཀཧཨ་ཛད རགས ོདའའདབུག་མདབེས་དབབ་བཉན་པརྡ་ཚུར ། ། 
ཏྱཚྭའཱ་སཱཧཱ། ཞེས་བ་ནབ་། ཨོཾ་མཐཱམུ་ནི་སྭ་པྭ་རིཝ་ར་ཤཱཔ་ཏྱི་ར་སཱའཱ། ཞེས་བ 


ཞཔས་ གཉིས་མཉམ་་ "པའི་སྙབས ཀྱི་ས་བཞུགས་པ། 


༡ྨམ་མང་ཐུ་གས། ཁའཾ་འཱུལས་ ཁོདཟེརའྲལས་ དབང་གི་ ལྕ་རིགས་ ལཱ་འཁོང་བཅས་ ཧུང་དང་་ 


ཞས་དབང་བསུར་བས་ སྒུགང། ངིམ །དག དྲུཾ ལས་ གཙོ་བལ་ཿ བཾ་ཝ་མི་བསྩ་ རྩེ ལ་ 
གྲ་ག་པ རྡོ ¡ ཨོ་མའྨ་མུནིས་ ལསྲི་བ་རཿཁཧ་ 














` ༠༡༩ 








ལྔོད 


སྭ 


ལོ 


རས། 
ཡོ་མྲ་ 











༡༣28 





གྲུབ་པའོ། ཇེ ཆོད ཅོ ཞིང་ཨྔ་ལཾཏ །༼ གག ། སྭ་ཤྷཝཱག་གྱབས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ ཨོ ༢༣༢ བོ ོད ལས་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེལ། 
མ 









།དེནས་མཆོད་བྷ་ནམས་ཁ་བུ༔ 

།བདུག་སོས། མང་མེ། བིཆ་བ། ཞུལ་ཟས། རོལ་མོ མླརྣམས་དངས་ཤང་ཐོགས་པམད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་་བུང། ཨོཾ་སྐད་ཨཱཿཙཱ ཞེས་པ་ནས ཨོ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུ་རྱ དད། 

ང་ ཨྭ་མ་ཏས་བསུངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། + བརྒཱིན། ཅུའི །དབའྱ་ཡུགཁེནསྲརམས་ཅེད་པ། ། མཆོགཏུ་ 
ཀོར་ ཨྔ་བུཏས་བས་བས་གུངས་། ཁུ ཧ་བཟི་བལས ཕས་ཨོལས་རིནཔ་ཆའི༔ (ད་ཡབས་ཤིངྱར་ཆེ བའིནངདུ 


༩༽ 


དལས་ཛྱ། | | ཉྷ་ྐ་ཁ་ རྩ ` 


















ཛུ གཏོ རླ ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལཾ སྐུས མདུན་བསྐྱེད་ཀི ལྷས་གཏོརམའི་བཅུ་ད་རྣམས་དྲངས། ཏགསོལ་བརྡ་གུར་གང་བ་སམ་ 
ཁཿ ངལོ། །ཡོ་ཨ/བྲཾ་སྭཱའ། ཨོཾ་ཨཀ་རྡོམུ་་སཿྦཌི ཨྱཅནུད་པནན་ཏདང་ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧ་ཕཊ་སྭཏ། ཨོཾམྭམུནེས་པརི་ཝར་ཨནཾསགས 















































༡ 


འ་པ 3 ཆྒོབ་ཆེང ལ་ར འཁ དྲངས་ཏེ་གསེལ་བརབ་སམ་ལ། ཁྱག ཡན་ ཨུ ཊི སྭཱ ` 
ཁི་མཆོང ་གསུམ་སངས ཐོགས་ཀྱིས་བ་སྟོད གཏིས་བཆོམ་སྐྱོང་སུངམ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མ: མུུ་པ་ རེན་ཀུན་སེལ་མཐུན་ཏེན་སཱབ། །གསྐུ་མ་བ་གཞེ་བདག 
ཕྲ | །སྐ་དསོག་བྱ་ཀིས་མཆོད ཁེ ལོ ཁྲེལ། ་བོ་ཙིས། དམྲར་པ་མཆོད་གཏང་འདི་བཞིས་ལ། འི ལབས ལ་ག ལལ་མག་ ཡ་ལ 
། ། | །ྒ རྩ = བཿ པེ 


ཟླི ུ 7 ལོང་ 
རྤེ དེབཞིན་ | ཞི་བདག་སྩེདང་ཁུདཔ་པུདུ ། །ཨུལ་འདིདགནས་པྷ་ནམས་ལ་བྲསོ། །ཞོ 
དདང་ཁད་པར་དུ།ལ་དང་གནས་པའི་གཞིབདགནམས་ལ། ཨ་ཀོུཁནགསུམ་གྱིས་བསབ་ཁ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞིའ་མཚན་བཛོད་དེ། གྲཞི་བདག་སཾདང་ཁུདཔརུདུ ། །ཡུལ་འདི་ངག ཿུ 


ཀློང་ཁ་བོ་ཁྲོར་ས 


རཾ .& 





























ད 
བྱེད་པར། །ཆོང་དང་མགན་པའིམྲ གན་ཏེན་ ྭ རོ ད །ག ཀཀ ཀཀ 'ཏརང་དང་ 
- = ཀེ | འྲགགགས་ག་གསལཔཁེ་ཚེ་ ༡ རོར་ཡོས། སྦརསྭ་བང་སེམསྭ་བམས་ཅངྱིནབླམབས་དངནཊམཐགུ་ཐམསཉེདའོདཟརྱི་ར ར་ན་ད རང་དང ་ 
ཾ ལྤ རར 8༨ ±» ངང ྲ ོོ ཚེ།ཿ བཉྐོམ་ལ འདས་ བ་པ་ཆེན་པོ་དྫྔོར་གདན་པ་གཙོའཁོརྱ་གེ་ས་བདག་དང་སློབ་མ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངལ གཱ ཐུན་ - ཁོགས 
7 སློབམ་སོགསལ་བྲིམཕར་བས་མ་ཁ། . གཱགས་ཅིའགྲུབ་བཟླ། ཟ་ཐར་ཐལ་མོ་སྦྱརཏེ། བཅོམ་ལཱནའདས་བུ་ ྦ ལཾ 
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ཞེས་འདོ་ དོནལ་གསོལ་བ་གདབ། ་་ིེིེིེེོོ དེནསྭ་སབ་མཚམས་བུམ་ཆུ་ས་ཁུས་བ་ས། གལ་དུ་བ་སྒྲེག་ས་ 
བཀ་མེ་ཏོག་བྱཀི་བྱས་བས་ལ། ལར ཕྱེདཔ་དང་ སླད་ག་་མསྦྱ་སྦབ་སམས་ཐམ་སཅདཔ། པདྫོར་གདན་པགཙ འཁོར་གསུམ་གྲིངེསཿ སུ་གནང་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུའབུལ་ 








མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། དོདདོཿ དབ། ཁོང་ཡོདཅེང་ རཾ ཅེ 






པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ  མཆྫཝ་ཐུལ།- - ཞིཁ་ཁརྦ་རབཱད་ཁ མཱ ཚོམ སུབ་ུ་མཁམཉེར་གཏིག་མཁས། བརུན་མགང་ཡང་རུ་བའྲ་གུཁྲད་གུག །དནས་སློབད་ ཇི་སྐདདུ་བླ་མ་ལཱ་བཅུ་བ་ ལས།མདུན་དུངུལ་པད་ 
འདུག་པ་དང་། སྒྲབ ་སེགས་ཚུལ་ནིབ སུམཔ་དད། །བུས་བཞུག ཐྲལམོ་སྱརབ་ ཡིས། །ཉནསིགས་འདོདཔས་གསེལཿ གསུམ་གདབ། །ཉེས་གསུངས་པལྟང། གསངསུགས་རྔོར་ ག་ང པའིཆོས་ ་བབ་མེ་ཊུ མེ་ཞུ་བ་ལ། ཞི་ཞིང་ 
དུཿཔ་བའི་སྩོད་ལམ་རྱས་གོ། གོས་ སེགས་ ལེགས་ པར་བགོས་ ཏེའདུད་པ་ཏ དང་བཅས པའོ་སྒོནས་གསེལ་བ ་ལན་གསུམ་; ་དུའདེབས་དགོས་པ་ ཡིན་པས ། བླ་མ་ཿ ཁ་མེས་གུས དང་བཅས་ པཱ ཟ་གནས་ ཁུབ་པ་ རྡོརྔཾ་གད དན་པ་ གཙོ་འཁེདྩ་གྲེརེས་ཊ སུ་ 





















ཆི ཅེས་བརྡའ་སཱདལ། དྡོར་འཛཾནཔ་དགོངས་སུགསོལ། །བདག་ནིའ་གོ་ལ་ཕན་དོནདུ ། །བཅེ་ཆེནཁདལ་གསེལོ་འདབསཀི། །མ་ལུས་ 
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ཅུ བུ 


༠) 


ཚལ 


=; ®:6; 1 ཟེ 











ཁྭག་བུསཏནནྡ་དོང་སེམ་ས་དཔ འ་ལ་སེ་གས་པའི་ 
མས་ཅད་ཏྱ་དོན་དུ་སངསྐྱ་ཆུས་ཀིགོའཕང་ཐོབ་པར་བ་བའི 


ནས་སེམས་ཅན་བམས་ཉ་དྭ་ཏི་དོན་དུ་སངསྦ་ཧུསཏི་ 


བདབར་གཤེ 


ཐུ 





སཉན་པརྱ་བའོ་སཱམ་དུ་བསམ་པའི་སྒོནས་ 























བདགཤིས་དབ གོམ་མྱ་བ་ས ལས།་བྲསས་པ་གྲཞན་མེ འདེལསྣ་དོངས་པའང་ དེ། །ཞེསགསུངས་པལར། རངཿགྲ་ནམས་ཉྱིས་དེད་བངད་ཀའ་བའེ་ད་འབོར་གྱི་མི་ལུས པོཆ་ཐེབ་ཉོ ྲ@„ 
བདག་དགེ བ་པ་གཞད་ད། རཀ ི་ོ 5 
རུང་བླསུས་པའི་བ སཚྭ་བ དགལ་སཚེ་ཐ་མད། ཕྱི་མ་ཕན་ཆ་དལ་ཕན་པའི་དོན་དྷེ་ཏེན་འདི་ལ་སྲུབ་དགོས་པརམ་ཟད་དཀྐནས་མ་བསྒྲབན། མིརྟག་པའི་ཚོརྨུ། པས། ་གང་ཡང་སངསྐྱ་ཧས་རང་སངསྱ་ཆས། །སངསྦྱར་སྣ་རམ་ས 
ཉིཏནཐོས་ཉང་། །སྐུལས་འདནྲི་ར་མ་ཛིན། །སུ་ཐ་འལ་བསད དག་ས ཤཞས་གུ་ཨང་ཏའུ། ཆའ ཅོ་མཆུའ་ཏངུངང་གུང་བར་ཡར་གོ་སནང་། བཅས་ཐགྱུསདཔ།ནུཐོསྣ་སམུས་ཊིས་དབངས་གྲིས་ 
ྷད་ཅད་་འའལ་ ཁྱུག་ི། ༥ ལབལའ་ི། ིགང་རེས།་ས། 
¡ པཤུདམདམང་པོདང་། །དང་ལ་བབ་བའང་འཚི་འགྱུརན། །དེལ་མི་འདི་གཞནཞེས་ཏེ། །གསེན་པའི་གདང་དདཅོ་ཞོག་ཡོད། །ཅཾག་མངལ་དུ་འཚེ་བརའགྱུར། །དེ་བཞིན།ཁ་ཅིག་བཙོས་པའི་སར། །དེབཞིན་ཁ་ཅག་གོགཙམན། 
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ཀྗ ་ 
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རྐཏྟ་ཁག་མེད་པ་ཡེསཉལ་མ། །ཞེས་གསུངཁར་ཧྟར 


















ཀགསྲཔྣསྣིྣསའྣྔསརེྣེིསྲསྲསག།ྲམྣ  ར་ཨཀ 
ཟལ་དནགཞོན་བར་མའི་གོ་རཾམ་ངེས་པ་མེདཔས་དཔཉ་ རྣམས་ཀྱང་ནམ་འཚེ་ལ་ངེསཔ་མེ ི ས་ཡིག་ལ་ས། །འཆེ་བདག་སུ་དང་མི་བཤེས་པ། །བླེ་བུརདགཏུ་འབབའགྱུརབས། །སང་དགྱ་བ་ཞེས་མ་བཞེས་ 


པུང་། ༈དམ་པའི་ཆོས་ལ་བྱསཿཏེམཛོད། །འདི་སངདང་ནིའདྲི་བཞེས། །བྱབ་མི་ལ་བཟང་པ་མན། །ནམ་ཞི་གྱོད་ནི་མེདའྱགུར་བའི། །སངདེ་གདོན་མི་ཟ་བར་འང་། །ཞསའཆི་བདགྱ་བོ་བུར་དུའོངབས་ནར་ཞིག་ཆེའདིའི་ཕུན 
ཆོགས་བསབ་པའི་ཐབས་བྱ་ལ། དེའི་རྔ་སནསྦཔི་མ་ཕན་ཆད་ཀི་དོན་བྱསབ་བའི་ཐབས་བྱའོ། །ཞེསྱཔི་བཤོལ་མི་བཔར་ཕྱེ་མའེདོན་བྱསབ་པ་ལ་རཾངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་དགོས། གལ་ཏེ་ཚ་འདིརབསྒྲབ་མ་ཐུབ་ཀྱང་སྐྱེ་བརྗེས་མ་ལ་བསྒྲཊ 
པས་ཆོག མོད་སམན། མ དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། སེམས་ཉནེ་དམལ་བ་དྱུལ་མེས་ཉམས། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པེསཉམས། །དུདའྲ་གོ་གཅིགལ་གཅགཟསཏམས། །མེ་དེག་འཚོབ་ཐུང་བ་ས་ཉ་མས སུ 

། སུབ་ཕྱི་མང་གངངུ་སྐེངེས་པ་མེདལ། ་གལ་ཏེ་དམྱ་བར་སྐེས་ནཚ་གང་གི་སྲུག་བསུལ། ཅུད་འགོར་སྐྱེས་ནཀྲེནཿང 












ཆོ་ལ, ཡཔགས་སུ་སྐྱེསན་བ ཀྲེས་སྐེ་མབྱེ་སྲུག་བསྔལ ཁེ 
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རྒྱ་མངོའིདུལ་བྱིས་ཞིང་འདི་བཟུང་སེ་སྣོནལམཆེན་པོ་ལ་བྱཆ་བཏབ། དྡེའིཚྭ་ཕོགས་བྲདུའིས་པསྐྱ་ཆསྲ་བམས་ཉངྱ་ཁིས་སེས་བྣསར་གཞན་པྷ་རམས་བླ་དག་གུདངྱབོ་དནི་བླད་དཀར་པོ་ལབུའོཞ་སབྱསགས་པ་བཇོད་ཅིང་ལེགསསོ་ 
འའ ཉར་ངོའིམུདབཅོའགུས་ཤོན་དྲང་ བོག་རེ ་གསྲནུམཔཔསངསྦ་ཆས་གཞནཁམས་ཅདལས་ཀང། 
དན་མཆོགཏྲུ་མེཉིང། གསོལ་བཟཏབ་ནུ་ཐུགསྤ་རེའཇུག་པ་ཤིནདྲུ་མུར་བ་ཡིནཔས། རྐེལབུའི་ཐུབ་པརདི་གུདནབ་གཙོ་འཁོར་གསྦལ་ྱ་ཇེས་སུགནངབ་ཞུབ་ལ་སེམ་སཿནཐམསཊ་དཀིདོནདྷུ་པུར་བཉིད་དྲ་ངོགས་ཐ 
སམངསཇུས་ ཡུ་ཡ་ དེའི་ཆེད་དུ་ཡི་དམྱི་ལྟ་ཁྱད་པ རཾཉོན་བུབ་པྲ་དྔོར་གདན་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་སྔརེས་སུ་གནང་བྲཞུས ཏེ དེ ལ་བཏེནནས་ས ངསྐྱ་རུསཀྱི་གོ་འཕངབ སྦུབ་པརྱ་བའོ་སཱམ་པའྱི་སོནས་གནས་ཁང་འད 
།དདག་པའི་ཞིངདངོས་ཡིན་སུམ་པདུང་། བམ་དངཆོ་མུའདེདག་ཀངྡཐབ་པརྡོང་གདུན་པ་གཙོ་ལཁོརདངས་ཡན་ཉམ་བདུང་། མེང་གི་ནམ་མཁར་ཅཾ་ནདྱཀྲི་བུམ་ཡདམ་སངསྦྱ་ཧས་ངསེམས་ཆས་སྐོ་ུངམ་ཐུམས་ཅད་གླིན 
< ཟ ༼ཡུད་པེ་འཐིབ་བསྟར་བཞུགས་པརམོས་ཏེ། དརྣམ་སཉི་དྲུདདུ་འདག་གིས་བྱང་རུབ་སམསདཔའི་སྡོམ་པབཟུངལ་རྡརྔེཐེག་བའེཚ་ཉམས་སུ་བླངང་བབྱིའོལྟམཔས་འདིའིརེསཟློས་མཛོད། ཅས་ཀུནཔསས་ཏ 


༡༠༠༤-༡༡-55 








































འག ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ ངཱ 


ལེ འསོལ་ཕནྱ་པིངསབསྦསའྭགུབ་པར་ཤོ། ུ 
ནབདངནབླརབམ་ལུསཔ་བྱམ་དུགས། ཱུ 


། 
བདག་ལ་བཐུབ་པ་དྡོ དྡུར་གདན་པ་ བ་ྲ་ཁར་འྲུ་ སྲུག 
སུམ དུབ་ཐར་བརད་། བདབ 
གླུ་གྲས་དྲ་བགས་ ཇཾགཱསུཿ མཁོན་ཛུཿ རེ བྱནབྱིས་བཟླ མུགསེལ། ཐེ་ཚ 


རཿ ན་མཆོབ སུམ་ལ་བདག བས་མཆེ། 
་ ལོ ངོ ¡༤ ་ དཔེན་དགོ ངས་སུ་གསོལ། 
བགུས་གཡདི གྲི་ཡ་ུ་ 


༄ 


32 


དང་བཅས པ་བང་ཞེང་དག་པར་མཛད་དྲུ་གསོལ ། 

ན་པ = བྱུ ་ ལ་ པ་མཛོད་ེ་ 
།དབྱ་ཕུ་གཅེན་པྒོར རམང་ ་ 

ཕཱ བཟབས དྐནས་ ཧུ བ་ས་གདཅསསདལ། 





ཐུགས་ཀར་ཚུ་གིས་མཚན་པར་ རེ 
ཐུགས་ཁའི་ཛུལས་འོད་ཟེངའཔོས། བུཌ་པའེ དང་གདན་པལ་སགིསཔྱསགས་དྱའའ 


¿ 





རས ® 











རྦ 

















༼ ༠༽ ངཿ ། ཏུ ་ དཱ ཧཿ དུ་བ ཡཾ ཊ། དངང་ཡོས་བྱི་ན་གི་སླ་དབས། ཉི་ས་པསདྱ་ ཟ་འ ལྐ ངོ ཆོ ཆེ 
༨ ༨ ལོའ ལཱ འོལ ཁ།2'ཀ2་ཀཀ་ཀཀའ་་།ཀ།བང་" „5 བྱར བལགས་བཏྟན་པར་བྲའྲ་བྲང་ རེ་༢ེ་ང་པ་མོ ཁེར ༡ 
བོའི་གིག་གོག་མངོན། བོ་ལ ༣༠༩ ཅག་ལ བཅསལན་བལ་ཅིནྱིློངས གསུམས ༢ ལུལའིཡོསཿཿ་ངོད། ནུས འཁི 















ྫ ཀྲག ཚ&ཀགད = 


ཐུགས་ཁྲནསུ་འོད་ཟེདའོས། ཡྱོགས་བརུའིསངས་རྒྱས་ཀྱང་སེམས་ཐམ་སཅད་ལ་ཕོ དཱུ དྭ་ཀི་གྲ་སྲང་གི་བེན། བབ་པ རཾ | ཁ་ཏ 25 
བག ཉ}ཉིཾྣིྣནྗ]ྣ]དཾདཾདཾེཾེར་་ཾ གས་ལགས བན སྤད་ཐལསཿདབུབ་པྲོད 
བམ་སད་སི་གདུངདང་སགསཏྱི་ཟྲིན་བྲམབྷ་དསྔ་སྤབ་བམས་ཅད་ཡིག་ = ཤྱན་ཀྱི་སྨརབས་པའི་མེ་ཏོག་ཁྱད་ངང་ཁ་གཏོར་བའིཚ་སངསྐ་ཏ་སྱ་ང་ 
ཡའ དཀྱགསུངདང་སྔགས ཀྱི་བི་ནབརྨབ་ཆུས་མཐུ་ཐེམསད་ཡེག་འབུའི་རྣམ་པངབ སུའྱག་ཐམ་ས་ཅ་དན་སཾའུགས་ཏ་ཐུགས་ཁ ཆརྨབས་པའམ་ཏག ཁྱེད་ངང་ལ་གཏོརབའིཚ་སངསྙརསབང་ 


ཌི་ཝཱགས་འཁོརལ་ཐིམནས་ཅིནྱཧིས་བླརབ ཁང་འེ་མོས་པྷ་སྫ། 
ཀྲས ྣཾཾྣཾ་ྣ༽།ྣཾ་ གླ་བུང་ མ་པའི་མོས་པ་མཛོད 
།བཅུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛོད་དུག་སལ། ང འཡུང་ཆ༨„༤གཛོང་ཁསངོ་ འ་འ 








ཁཿ གི་གོ བསོལ ཆ་ར ར་ལ 


















དམབཅའ་བའེལུང་གི་ པདྲུ་དུ་ས་ད་ནས་བཟུང་ བྱརྡརུ་བམ་ཐོབ་ཀི་བར་དྲུ་ཐུབ་ 
་ == ང་ར 
རྡོརྫགདན་པ་གཙོ་འཁོང་གསུམ་བྱི་གསུང་གི་ཊུན་བརྨབཞུགས་ཐེ 
དག་པ་བཛོད ། །ཤོན་ར་ས།བླ་རབ་པའི་ལུང་གི་ 
༦ 
བནལ་ཐཾམནས་ད་བེར་མད་དུ་གུར་བདམོས་པ་མཛོད། 


ཧུབ་དཔོནདགོངས་སུ་གསོལ 





སལ་བའཾཙཱཾ་བོནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཁའིས 












0: 





3. 


༩ སལ་བ ཿ 


:$¿; 
༄ 


སོས་ 
$ 


༤ འབ ་ས་བྷེ བེནད། 





གེ རབ ཅང ག་བ ` ག་ས འཁོརྡ་ནམས་ །འད་བརྱ་ྱི་ནམ་པརྱ་བཱ བཏེརད་ལ ་བྲ 
ཆང ར་ར ༢ལོརག་སུམ་ཙུ་ཐུགས9ྱིབྱན་བརླབ ཁྲག 
 ྲ་ཱ པང་གདན མེ 


5 ་ 








བིམཞིང། 
:མེད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཊུ ཁྱེད་དད་གཾང 


སྔ་བོག་ ་མེད་ནས་ 


རང་ཡང་འོད་བེརྱ་བི་རམ་པར་གུང་ སྲིབས 


མསའོ་ 


༤ ༤༢༦ 
བི 






















༣ 





-£ 





སྲ ་ །ཊུང་ྱི་ོབ་མར་གཟུང་བདང་། །ཆ་ཡི་ཀྱངནི་ཨུད་དུ་གསལ། །ཞེ་སྔ་ཇེས་བོ་ས་བངབྲ་གྲ་ཞུག ། བཞིན དི 
[མགཱ་བྱུ་བཛོད། ཀཀ གཨ་ བཛྲམུཿ་ ི་ཤསཔར་བཞིནགནསསུགཞགས། རབ་ད ཞེས་བརོདདེ། བྭག་། ། 
བསྟོན་ལམ་དང་བྲག་གིས་ཁི་ས་བྱ་གན་པར་བུས་ལ་ཆོམ་བུ་དང་མཆོ དང ཡས་ལ་ག གཞམ་པ། གྱུག་གུང་བུག ེ ུ 

ཨདུན་བུམ་གསུམ་། ཧུ ལཱ ཀཱ ངྱུན་དུ་འཁེད་ཕལ། གུབ་པྲ་རགདནཔ་ཙོའ་ཁ་གངས་གནཔཞ འྲིགརདགུསལ་བའདེབསཔུའིམས་བོས། མཛོད ། 
དུས་གསུམ་སངས ས་ཐམས་ཅད ་ཨབག་ །དཔལ་ལྡནཁླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཁྱིས། །བཏག་ལཇྫས་ གནང་སུལ་དུ་གསལ། །ཞེས་བ་འེེ་ །ལནགསུམ་བི་དངུ་གཞུག །སྐེམགཅནཐལསཿའྱའ་ 
ནདྲའནམད་པ་ཨང་དགཔརྡ་ངོགས་པའིསཔསྦསའི་གོ་་ུངབཉིདུ་ཐབ་པརྦ་བ། དེལཆེདདུ་ཐུབ་པ་རྡོ་ཀ ུ༧ཁོརགཨུམྱཛེས་སུ་གནང་བ་ཐབ་མེནུ་སྙམཔས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད།  དཀནྐཆོག་གསུམ་ཁབདག་ཅས 






















ཟུ 24/2 



























་? ་ 
ངེ 


ཤཿ ངེ 




























༧ རད ` །ཆེ། ཞེས་སེགས་ཤཁ་ཀ་གསུམ་མམ་དང་པོའྲིརེསྨ་བོས ཐྲ ༢ ཟཐིི་ཝ་སོ་མི་བའལ་ཐོ བ་མ ཐ་ལ 22 དབ 
ོོས།ྲི གྲི ིཾཾཾ་ི་ 
-# དུབསྐྱེད་ལ་གནས་གསུམ་ཅིན་་གྱིས་བརླབ། རནསྣ་གཟྲངས་གནང་གིདནདགསེང་རབས་བའདཔང་ ཟས་མངོད། ¬ ཁི ད སེ མྲ དེབ་དང ་ རཾ 
2 ལེ ནཧུ་བག་ཁིང་ །ཞས་ག་སོལ་བའདེབ་ས་སུགྱཞུ། །སློབ་དཔེན ཐུགས་པའི་སཔོན་ལས་འོདབབའཝོས། མདུནཔ་སཱདི་ལཱའི་ཐུག་སྦྱརདབྲསུལ། རའི་ཐུགས་ཁནས་འོད་ཟེདའཕྲོས། 
ད་འ གཅོག་ད་ོསཁ་སས ༢༠༥ ཕང་་ འལ པ་པ འཔལཔལ¬༽ ོོ། ར་ས ་ 
, ° འོ ཅུང། ཅྲང་། ཨཞྲསགཀས་འ་ལ་་ང་དབའ་ཁས་ད་དང། ཁང་བུལ་སརེ་དྲངོོ་ཾོི་ཁ་ཁང་ བར ལ་ ཐོག་ ་མད་ནས་བསགས་པའིལུས་ཏྱི་ཐཱག་གྲིབཐམ་ས་ཅད་དག 





༡༥>/ 















ལུས་ཐུབ་པདྡོརཱ་གདན་པ་ གཙོ དད་ན གིས་བ རུབ '་བད་སཱམ་ ལའེོ་བའོ། ད ་ 
བགྱི བཿ 





སླ དེན་སུ་གསུང་གྲི་རེས་ གནང་ཞུ་བའིདནངུ་གསེལ་པ་འདེབས ་པའདིའི་རེསླབོས མཛོད། ཅེས་བངོད་ཁ་ ད 

འེ ས་ག་དེ བུངས དྲ བའ ི་མེང་དུས་ ༠༩༨༢ དཔའིསག་ཁྲབངལས སང 

= སྤེབ མ་ལྕུར་གསལབའིཞནལ་ དུཞུགས། བ་མྭལདགས བཱ ཁྱིབགསཀརྨམགདན་ལས་བོནིམ་བབའ་ཡོད སགསུཝ ངལ་ཐེམ་པའི་མོས་པ་མ དལ་སུགསའདའི འྫརེས་ཟློ ཡམ ཛད 

( ཅསྲབས ཁ་གཡལ་བ རླུབ 1 ཞས་སེགས་བ རཱ ཏོང + གཙོལཁརྱ་སེུང་གི རྗེས་གནང་ཐོང བྷ 
མེདནས་བམུ ས་པའདག་གྲྭ གྲས ཡ་ རའོརྱགི་གསུང་དང་དབེརམད་དྲུ་པིན་གྱིས་པརླབ༔ བྱུང་སྐུམ ་པའི་མོས་པ་མ ན། ད་ནས་ཐུགསཀྲི་རེས་ག ངཱ 
¬` པའདིའྲི་རས་རས་མཛོད། ཅེས་བརོད་ཁ་ལརྷ་ཁི་ཀའིག་སོ པའདབ་སྦྱ་ཀླག་ལིཞེས་བྲབ་གསཀི་ཞས་བཔ་འདེནཔ་པསར་ཏེས་བོས་བད་བུགཞུཌ། །སློབ་དཔནྱི་བུགས་ཁནས་འོད་ཟེརའཕས། ུ 


[3231 




















མནུནབ སྐྱེད་ ¦ ་ 





2ྐ: 












ཁ་ཁ 


ོ བ 
- །ཀི་ལྕའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། པའི་ཐགས་ཁ ནས འེད་ཟེར་འྲགོས རང་བཞིནྱབི་གནསན་བཞུ། ས་པའི་ཐུབ་པརྡོ༔ པརྡོར་ ན་པ་སེགས་སང་སྐྱ་རྭསྱ་བང་སེམ་ས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས དབྱསལ་དྷརམས་ཀྱི 
ཐུགས། ཡོམ ཐུགསྣ་ནམ་ བར་མིཏཱུ།པའི་ འུ ཡས དྲབ ་ ༨ མོ '་སུན་དངས་ ཁྲ བ་ལ ་བའེ་ འྭ་ཐུགས་ ཁའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་ནས་ ཧནྱས་བླ་གས༢ ་པའི་མོས་པ 
མཛོད ། ཅེས་བཇྗོད་ཁ། ོ'་ ཀ་བ ཛྲ། ངྔོད་ཅིདཔོལ་མེ་ད མེ་དཀོལ། ད་ཐུབ་པ་དྲོར་གདནཔ་གཙོའཁོར་ུགས་ཅི ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐབ། ཐོག་ "མེད་ནས་བསགས་ པའི་ཡིད་ཀ་ ཧྱཀི་སིག་སྒིབ་ དག་ཡིད་ཐུབ་པ་རྡོང་ 
གདན་པ་གཙ་འཁ་ཕིཟུ་གསདངད མད་དཅིསབང་སམཔའི་མས་པ།མཛོད། ཅེ་བདག་པ་བཛད། དེས་བུབབརྡོང གདནཔ་གཙ ་ སླ ོ་ 
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༢ ཚལ 













སོ 0 








། 
ངས བསྭརལྟང་ལ། པརཔ ར|ྦ ངར ུན་མཐན་མཤེས་འ་པཅན། །སིདཔའིའཁོརལྐོནམ་ སྤྱོངབ། །དེདེད་བཤད་པེ 


ཟབ་བ 





2:15) 











| ་ པ་པ །སེམ་སཿནཱཱམསཿདའི་དོནཱསངས་རྒྱསི གོའཕང་ཐོབ་པརྱ་། + ི་ 


།ཞེས་ཁ་ན་གསུ་མཇྗེས་བླ་སེད་ངུ་གཞུཊ། 
དྷ འཁྲུག ས་བབས 
རླ ར་གང 


གས་ས 


གུ ཤན། 
སླེབ་དཔོན་བྱི་ཐུག་ས་ །ཁནས །ཁོད་ཟེ ར་འགྲོ ། མདུནབ ེང་ི་བུགས། ཁང་ཕོག 


ན ཟུབ་ཐམས་ཏདྲ་དཔ་པྲ གདན་པའི་མགས དིང གསལ བྱི་ཡེག་འབྲུའི་རྣམ་ པུ་སུནདངས། 
ཁ། སཱ ཁྲི་རྫས་གནང་གི་གསེལ་འདབས་ ཡནཆད་སར་ཀུརབ། དངེག འིསེབས་སུསབདཔན ཐུགས་ཁནས། ཁོདཟེར་ལྲབོས། 


།དའིཐུགས་ཁ ཁཿ ཁག ཏྭ 











མདུན་བསྐྱེད དདང་བྱེགས་བཞུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམ༔ ཨཱ་ འགེ 
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རེ 
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རཝ ་ 














ཡད 








རེ གདན་བའི་ཐུགས་ཀི་ཉིན་བླརབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཐོག་་མེདནས་བས 


ཟོ སུ = ཙོ ཧྭ 
་ པོ་མེད་པ་སྒེམ་པམེད། ིམཔརྨ་བཟམ་པ་ཨིན། 
ཟླུགས་བྷཏནཱ་བུ་ཏདེཝ་ཡིདཉརྱ་ཧཱས་གཏདབ་ལ་པཏནན་ 
་སབན་ད་ཡངངྡཾརུང་ཇྲ་ཕར་གུརཏཱ་མཐརནམམཁའལ་ 
ལློས་བའི་མཐའཐམསཿདདང་བལ་བནམ་མཁའམཚན་ 


་ུ སྤོཐམའིཐུགས་ཀའི་ཱུལ་ཐིམནས བྱིནབྱིས་བརྨབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། 

ཅུདདག་ཡིདནདེང་འཇིན་སྒེམ་པ་ལདབ་པཞུད། ཐུཐཔ་རྡོརྔགདན་བའིཐུགས་མངདདུགྱུར་བའི་ནུས་པ་བཞག་པ་ཡིནནོ། 
་ྷ རསྟཚཆ་ ེ་ 

ནཉདངང་ྱ་སྐུཞལཕྱག་གནྣམ་པ 

རང་ལཐིམ་ཞིད། པཉདྲསནགད་དདངབཅས་བའོད་ཟེ་ མོ་ཆས ར་ 

ལ་ཐ་བཞེནདུ་རང་མཁདུ་ཡེལ་བྱིས་ཡལ་བལ་བཏྟནནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གིཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནེཀྱིསམི་དམིགས་པའི་སྟངཉིདའོདགསལ 
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ཅན་སྟང་ལ་རང་བཞིན་མད་པ་མེ་ལངནང་གི 
ཅནདྲུལུམ་བྱསའཱ་སེ་ཐུགས་ཁའས་བོན་ལ་ཐི་མ་ཞང་ 











༧14 








ཡག །དིནིསཱིདྱ་གམཚུ་ཕྱཡིགེ ོོབདནས་བབྱ་ ྲ་ཐུགསཏརསགནང་དྲནའིཡགས་ུ ཏ་ 
ཏྟ 







ངཱ 































_ ; 5{ བྷྷི་།ཆཆམཆ་ཿཿཿཿ་མཿ་་མམ་འ་་ཡབམཆ་འ་ཿ་ཁམ་་ཿ་ཡཆམཆཿམཿ་་ཿ་ཿཿ་ཿ་༧་ཿཿངང ལོ 
1 ལེ །རྣམཔའྱི་གདལ་སེས་པརམོས་པ་མཛོད། ཅེ་ས་བྲདཁ་ཨོད་བར་བཤུད་པ། 
རཾ བྱེངན ཡུངདེའིའྲཔོ་ཉདདུ། _ ཞཾསུ་གསུངས་པའོ་དྐན་གུར་སྒེམ་བྱུ་དང་སྒེམ་པ་དང་། སྒོམ་་བཾ གསམདནདམ་པ་རདམིག་སྭས་དདཔ་ཡནཔས་ཁེདརཔ་ྭ ཐངལར་བཞིན་མད་པ་འྔ འཇ འཚོནལ ཅེ ཤཿ 
ཙོ ཅུུནས་ གས་ཁའི་ས་བོནལ་ཐིམ། མངོ་ཁ རབ་སརའུང་པསལ། འོ་འཅོས་བཅས་ཁང་འའྲཤི་ཅི་ཁུང་བབྱ་ལུ་བའི མབཡེད་བའི ཅོན ་ པབས་པ། དེ་ཡང བདབ ཡ 
¿ར་ག ད་བད་མཉལ་བར་འཇོག་ཕྲས། ཞེབ་བདབ་བུ་ང་འཧུ། རེས་གཏ་ོོ་ བ་འདི་བ པར་བ ྩ ཏཱ ལ་་ 
ཤེ ༡ ཅི ཡངགཏེརོམ་ལྟ་བུ་ཡང་བཞག རྩར 
- 2 | ི་བྟུར་བཞག་བསེས། རྗེས་གཀང་གཞནནམ་ས་སོ མེས་བ ལབ ེ་མགན་ྱའ་འ་གཏོ་བྲ་གབ་བའ་མ་ ཡག་གི ཤྱགས་བཞུ་དུས་གསུམན་བྱཞགས་བའྱིལ་པདདཔྱ དབརབཅས་པའིདཔལ ད 
པོ ༡༥༡ 






















ཝྡན་བཱ་མ་ད་མ་པརྣམས་ཏིས་བྱིན་གྱི་ས་བརློབས་ཤིག །ཡི་དམ་དཀིལ་འཁོར་ཀྱི་ལཱ་ཚོགསྣ་ནམས་ཉིས་ཐ། སངས་རྱས་ད་བངྡརུབ་སེམས་དཔའརམས་ཀིས་། དཔའབོ་དང་ནལའྱཔོརམྨ་རམས་ཀྱི་སྐ། ཆོས་སྐོང་བུང་མརྣམས་ སྤྱིན. 
ཀྱི་ས་ག ཏུངད་ བ་ཁ གག ངོ 'ེ ཧྱཾནགྱིས་རླབས་ཤཾག །ཉེད་ནམས་ལྭ་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བཅེ་བའྲ་ཐུགསྔར། མཛདཔའིའཕཔནལས། སུབས་པའིནུས་མཐ་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ 
མངའ་བ་ལགས་པས་སབམ་འདྱ་བརྒ་རཱ་པམ་ཐོབ ཤུ་བང་དུའབྲལ་བམ དཔ་རེས་སུ་བུང་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གུབམ་ལུས་པ་བདྲེ་བག་ཏྲུ་སྩོལ་བརམ ཛད་དུགསོལ ། ¬` ་གསོལ་བ་བ ཏོ བ་པས་ཕོགས་བ ཅའི་བླ་ མཡི་ད་མ་སང་ན། 
རྒྱག་བྱབསེམས་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོཆོས་སྐྱེང་སྲུངས་མ་ཐམསཿདཏིཧུན་བླརང་ཐམས་ཅདའོད་ཟེརྒ་སྲི་རམ་པརྡ་ཁྲགཁམ་གཏེརོམ་ལར་གསལ་བ་ལ་ཐིམཞིངཝ་སུཁས་གཏོངམ་ ར་གསལ་བལས་ལྷུ་གཉིས་པཅིག་ཆད་ནས་སློབ་མའི་ཅྲིཔོ 
ྔ་གསཏེགགས་ཁའིས་བནལ་ཐམ་པརྒ་གརི། ་ལགས་ལྷ་འོསང། ཛཿ ས་བ་རོད་དབང་ཁུལ་འོམ། ་གཞན་དལ་ས་བར་དང་འང། བཀ་གཞང་ུཁ་བི་མ་འདྲིནམས་ལ ངང་ཤདབྱར་སབཿཁདོན་བིཁ་པ་ 
གུ་ཨ་ཁཱརསཀང་ཁ་སྭ་ཀརྱ་ཧཱ་ས་པ་དངྱ་བྱེ་བག་གབས་ཀྱི་ལཱརང་རང་གིཆེ་བ་བྗོད་པ་དང་བརྡའ་སྭེད་སྔ་མ་ལྟར་བས་ཆེགཅིང་། སཱ་མ་ལའང་བ་གུཊ དདོནྱ་ཕིག་གང་བིགས་བས་ཆོ་ག་ལ་གསེལ་འང 
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།བར་བས་ཆོག་བ་ཤེས་བར་བའོ། < །གཉིས་བ་ཆོ་ས་ སྐྱང་གི་རྗེས་གཿ བྱ་ཚུལ་ལ་ངང་རྡོརྫྔའཇ ཨྱ་བེད་ལཱ་བུའི་ཡི་ མ་གང་བྱེདྲ་ཀྱེ་ལུའི་བདག་སྐྱེད་རྒྱས་བསྩུ་ས་གང་ཡང་དུང་བ་བ ས་པ་དང་བཅས་པ 
°  གདུན་ཧིམཏིའི་སེེདདུ་ དབང་ཏོན་གཏོར་མ་ལྭ་བུ་བཞག ཧོཿ གྱེ་དྱཀྱ་ཆོ་བ་སྙོང ༢ :--:. ཚུ ཛེ ༦ དག་ེདནསབྱ་མ་གཔམངྱ་ = བ་བླ་མསཔདོད་བཅས་བ 
2 ༡ ན་དི > ཛི ~¬ དམྱ་ཧི་ 
| རྨ རྩ བུ་བའིརྗེས་གནང་ཞུ་པའི་སླད་དུ་གསོལ་བ' འདེབས་ སྙམ་པསའའའིརེས་བློས་ མངོད། ཅེ་སྭ་གར་སཱུད་ལ། རར 2 

£ ཿ ཀེ » ༢ རད རར 


དེའིཆེད་དུ་དམ་པའིཆོས་ བའ ཤུ ལ་„ཡ་་་ 
རྗེསྔ་བོས་མཛོད། ཅེ་ས་བྡའ་སཱདལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ །ལ་བདག་སྐྱབ་ས་མཆེ ། 


ན་ྲ་ས་གནང་གདནདུགསོལབཞའ པོས་པ་འདིའི་རྗེས 











ལོ་མ 


༡༥༠ 












ཟླ་མ་ རིན་པོ་ཆེ་བདག་ལ ལ་ཁ ཧོག་ཧེ 









ཧེངའདིའི་ཞེས་བུ་བའི་གྲུའི འརེས་ཨུགནངཔ་ སྱུལ་དུ་གསོལ། དྒ _ ཞེས་པའྲ་རེས་གློག་བྱད་དུ་གཞུག ¬~ 

ཅེ སློ་བ་དཔེ ནྱ་བྱ་བུག་ས་ཁ་ན་ས་འོ་ འོད་ཟེརའྭ་ཤོས། མདུན་བླསྲ་ཀྲི་ཁག་སཁར་པོག །མདུན་བསེད་ཏྱི་བུགར། 
ོ་ བཱུ ཁཕྲོས། མགན་བཏོང་བུཁ་ཤར་ རྭ་ལབསིལ་བའཚལ་རོདུ་པོདད མ། ལསོསབུཔྱ་པཔཤའ་འཱཔི་གྱི་བརཚོ་འ ཁྱིགས རི ཐཱ ཅཅ ད ོ ་ འཁག འད 

ཇཾ བཞིནའི་གནསནཆོས་སྐེདགང་ཡིན་པ་དིདཔ ཀུབ པ་སཱན་དྲ་ངས་ ནསྣསང་མ་ ཟྭ ༼ དད 

ཆོས་སྐྱེངའདི་ཞེ སྦབབའིུའྲིརེས་གནང་ཐེབ གཏུམདཔ་སུནྲདང་སན་ དཾ བསྲ་ཡུས་ཀི་ནད་གདོནབརཆད་ཐམས་ཅ་དབསལ་ཐའོ་མོས་པ་མངོད་བུས་ཁཆོས་ ༢ ལེ དེས 
€ ནནས་བྱགཔ་ཐགི བྲ ད ཡུསཀིཔརཆདབམསཿདབསལོས་སྟྱོངདེའི་སྐུའེའཕྲིནལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབད་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་དྭག་པ་བརྗོད། གསུ་ཀྱིརེས་གནངལ། གཞུལའ = བསུང་ཞས་པགསུངགི་ 
པེས གས་དབས་སུ་བྱའགུ་ཁ། །ོངདངིཐུགས་ཁནས་འདཟ་རའྲབོས། མདབྱསདི་ཐུགས་ཁར་ཕོག །དའི་དགས་ཁནསའད་བདའཕོག། རང་བཞི་བི་གནས་བཞུགས་པའི་ཆོས་སུངནངཚ་ད 
རྱ ཙནབླརཱཔྲ་ཐམས༦ད་སགསི་ཡིགའཕྲུའི་རྣམ་པར་ ཡུནདྲངས། སློབམའེ ཁིངག་ཁྲ་ཐམ་པས་ངག་གི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐཡེས་ཉ་དབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་གགའ་གུདལ་ཐུགས་བཛོད་ཅིངཔལ་མོ་ 















































2༥7° 



























ཉིརྗེས་གན་ གནོངས གསེལ་འདེབ ཆོ ༈ དེས་ག ུགྲིངསགནང་བོབ། 


རག་གི་བར་ཆད་བམས་ཅད་བསལ་ སྔགས་བ: ཟླ་བ ་དང་སཱགས་ ཀྱི་སྒོ་ན་ས། མབས ལ་དབང་བརྩབ་ ར་ཐབ་གབ། པ་ཡིན། 
དངྭ་ཕག་མཚན་རྱི་རམ་པར་སྩན་ །དྲང་ས། 


རྔོད། ཐུགས་ 








 སོཐ་དཔེནྱཾ་གི་ཐུ ཐུགས་ཁ་ནས། ཞེ་ས་བཾནས། མ་དྲུན་བ ` བླརབས་ཐམ་སཅད་ རུ 
¡ ས་ག པ་པ དོང ཤོད་གདོན་བརཆད་བམ་སཅད་བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད སད་ཁའཔ་གསལ་ཇོད་ཅིང་ དེས་ཐུགསྱཀྫིརྗིས་ག ནང 
ཡིདྱ་ཀི་བར་ཆད་ཐམ་སཅད་བསལ། ཟུགས་ི་འཕྲིནལས་བླསབ་པ་ལ་དབངབརྱ་བུས། ཞེས་དག་པ་བརྗོད མང བཾ ལབ ཏིསབསྱས་སམས་ 
ཆམ སྱོང་སུངམ་ཐམསཅད་དང་ ཁྱད་པར་དུ་ཡ( ངོས འོ་མ པཾ སྟེང་གེ་མཚན། 


ནས་བར ་མའའིཁྱའིནྱབིས་ངོབས་ཤོག མ་འ དྱ ཉེར་དྲུ་གཏདཔ་ ཡིན་པསཉིན་གསུམ་ ཁྱེ་ྱར་མཚན་གསུམ་ གྱི་མེལ 


ཚེ ཙ་མཇནྐསྭ་ཕིནང་གི་ ཁཝ ཉྱེན་བར་ཆ་ད་ཐམས། ༦༠ུང། ། བུན མཛོགསབབསཅདེ་འ ཡདབ ཞིན་དུཊ་སྨྲབས ། ཟཐ་ཆ་ འདས ར་ར ལས་གང་བཅོའ ལ་པ་ཐ མས་ཅ་དྲཐོགས་པ མེད་པར་སྒྲབ་པ ་བའ་ ཡ་ཛད་ངུ་ 
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།་་་ 











ཞེས་གསོལ་བ་བཏབཔས་ག 


༦ 
ང 


ངདཔའི་བརའ་སུདརོམས་ ༤ 





། ་ མག གོབྷརྩམས་ཏེ་ཐར༩གསྦ་སྦུ་བཤམ་༔ ཀྱང་རང་། 








༡ ་གཏོར་མ་ཁུང་གསལ་བའེ་ཆོས་སྦྱོང་འོད དུ་ཞུནས་སློབམ རུ ་ ུག་སི་མག་ཛླ་ ཅུ་བ་ཧོཙབ 
་ ཾོོི་ གཉིགལཊ་གཏིསཆདེུལདུ་ 

་བས་ཆག་གི་་སྣམས་ལ་མི་དགས། བ་ 
བ་བ ཡ་ 
ཀྱི་ལྷལ་མཆོདབ སྟོདབ ཟོདོགསལེ ་སོགམ སུང་དང་འདྲ། ༨ མཆོད་ག ཏོར་བཤམ་ཚུ་ ཚུལ མཆོད་གེགས ་འོས་ གཤ བ་བུང་ན་གོང་དུ་བཤད་པ ་ལྟར་བྱུས་ལ 








ོམདོལོའོ། ག་ལ་འ ག་ན 
 རྔས་གནིར་དཔོས་ཉི ྲདགྲཔསི རའ གནེཔ་གསུམ 

མཇུ་ ངུ ཆེག ནོ་གཏེརམའི་ཊཾ ྟུ་བསྙམན་མེ་ད དགེས ལད ལྷརཾརེ་ཆད་པ བསྙམ་པ་ ཡིན 
ཆཛུཏྲནཏཱཿ ང་ཏྟེན་ཧྱ མ དད 












ལ་ དྲང་སབུམ་པ་པ་ 





ལཱར་བྱ། བཨོཅ་ཡའིནང་ མཿ ཀུ་ཡིགགི་མཐར་བླབས་བྱའི་སུགས་ཀྱིས བསྐེད ་ལམ་ འིདབྗཾཔའྲོས་རྩོཿ རྩོགས ། 













། ནད་པ་ ་ོ 
ར་ར ྭཱ 


2༥7 











„ ད ༅། བཅུའི་སངས་ར་སྭ་བང་སེམས་ཐམས་ཧ་དྷ་ྱི་བིན་རབས་དང་ནུས་མ་ཐུ་ཐམ་སཧ་ད་འོད་ཟེ་རྩ་བྷི་རྐམ་པར་སྙཱན་དངས་ཏེ་བུམ་ཆུ་ལ་ཐམ་པར་ གུ་སར་ཟསས་ན་ས། ཀོ ༧ ཚོོ རང 
གག རའ་འའ་བ་་།་། ་ ཛ་བ གྲ ཡན་དུ ཡགྲས་ལ་ཆ་།། | 
ཉན་ནེས་བབ་འདིནི་མདོཕགསྭ་ཀི་གཞུང་ལུགས་ལྣརམ་དྲངདོ་ཡབས་པའི་པཔ་འབམས་སྣབོ་བབང་ཉིལ་དང་། ནང་དོན་དང་རེ་རོག་ ་ ་ལ་མྱངས་ཤེང་རཱམ་ྱ་པོདམིདམན་པའི་སྭ་སེས་པབ་འབམས་པ ཆོས་པནོར་ཚ་ོ་ལ་སོག་མང་དེུ་ཏིང་ 


༢ ནཾགགིས་བསླུལ་བ་སྟད་སྦྱིབཀའ་དང་ པཔ ཡག་ཨ་དདུ་ཐང་བའེ་བནན་སོག་ལས པ། དག་དབང་བོབཟང་ཆོས་ ལཱན་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱངབའི་ཡི གེ་པ་ནེ་བསྒུལ་པ་པོ་ངབ འབྱམས་ སྭབ་བོ ཐོབ ཟྲ་ང་ ཉལ ལྗོད 
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།བདེ་ཆེན་ཞི་བའི་དིད་ས་ལས་མ་གཡོས་པར། །གདུའཚོམ་ཐབས་ཏིས་བ ཅིང་མཆོད་པ་ཡི བ་པ་པོལ་དངོས་གྲུབ་སོལ་མཛད་པའེ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཆོ། སྤི 
ཆྣུམྨ་ས་ལ་གུས་པས་འདུད། དེ་འདི ་ཆོས་སེངགྲངས་གྲན་ བསྐུར་བ ཏི ད་མཆོད ། བང་སོ མིགཟུནྫ་རསགྲུ་ནཱད་ཀཏྟཛ་ཞབན། 
དེའི་བདག་མདུན་བསབ་པསོགས་སོོནདུ་བཏད་། སློབམྨནམས་བུས་བུས་ཤིང་། ཕུག་འཆོལ་ཏེ་གལ་ལུ་འཁེདཔལ་མེ་ཏོག་བཀུ་བྱསྔ་བས་ཚར་བདད་སློབ་དཔོན་པ། སེམས་ཉན་ཐམསཅ 
ཙིདནདུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའ་སདསྦྱརས་ཀྱི་གོའཕདའིན་པོ་ཆེ་མུར་བཞིད་དུཐོབ་པན་གུ། དེའི་ཕིར་དྲུ་ཧལ་བཚོ་དད་ཡེ་ཤེས དཔག་ཏུ་མེད་པ་སེགས་ལྷརཆེ་གེ་མོའི་རྗེས་གནད་ཟབ་མེ་ 
ཞུ་སྙམ་པམ་ཛོདལ། ཐོག་མནམརྣུལ་འབུལ་བདཞུ་ཞེས་བརྗོད་དེ མཐྡུལ་འབུལདུ་གཞུག །དེནས་ཇི་སྐདདུ། བླ་མཝཱ་བཅུ་པལས། མདུན་དུ་དུལ་བན་འདུགཔ་དད་། གོས་སོགས 
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ཅབ ༦་འའར 






འབི ། གས་པ ? ་བལ་མོ་མཱར་བ་ཡི། 6 སོགམ་འདོད་པས་གསོལ་གསུམ་གདབ། ཞེས་གསུངས་པ རྭ་བ་མའ་མདུན་དུ 
སདགྲགགཾིཾྲྣཾཾཾཾཾཾྣྣྣྣྣ།ླླླིིོ གད ཿ; 
དསཉི་ཚགྲས་བླབསབད་གཞུག དནས་སུང་འཇུག་པས། ༥༥༢ དར་འཕུར་བི་ཞིནུཆེདཔ་དཀའ། ལས་བཤད ཐོབཔརའྱུར་བལ། གལ་ཏ 


འདལ་ཕན་པ་མ་གུར་ན། ཕཡཱུསའ་དཡད་དག་འབྱོར་བ་གལ་འགུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལར། 
དསའདིན། དམའ་བརོ་ཤང་པ་ཅག་ཆྭ་ར་བཔན་འཁ་བ་བ་ ག་བ ི་་མཚོ་འདན་རུགབ 


རད་ཅག་ནམས་ཉོས་ཤན་དུ་ཉེདཔར་དཀའ་བུར་དལ་འབོར་ཧི་མིལུས་རིན་པ་ཆེ་ཐོབ་པ 


ཆེ 


ཅཁཁུམཐའང་ 








ནུབ་ྦ་རུང་དགིས་ཤིང་། རྱིས་རྲུཏེན་བཟབ་འདྲིད་བུའོཐོབ་བ མར་་ 
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ལེན་ཚུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏིད་། དེ་ཡང་ཡི་དམ་ཀྱི་ལུ་དང་ཆོས་སྟོང་ཁུད་པར་བདེལ་བརྟེན་དགོས་པ་ཡིན་པས། ཡི དྲམལཱ་ཆེ་གེ་མོ་འམ་ཆོས་སྐྱ་ཆེགེ་མོ་ལ་བཏེན་ནས་དལ་འབྱོརྱ་གི་ཏེན་ལྭ་སིད་པོ་བླདས མ་བཾ་མོས་པ་ 
།དད་ལཱན་པང་། དྲ ༢༣༢༩ ༩༡༼༡ཀ། དེའི་སྟེང་གཞོམ་མཁར་ཚུ་རྒྱུདཀོ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྐྱག་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་ མ་སྐྱོདས་ 
བསྲུད་ས་མའཚོགས་སྙནྱཀཾ་པུད་པོའཐིབ་པལ་བཞུགས་པར་མོས་ནས། ནི མྨཨུུ་དྲུད་དུ་དཀནམཿ ག་གསུམ་ལ་སུཐས་སུའགྲོབ་དད་ཐོག་མེད་ནོས་བསུགས་པའ་སཱཾག ¡རྩས  ད་གཞན་སྱེ་འཕགཾས་་”་” 
མས་ཅད་ཀི་དུས་གསུམ་དུབསུགས་པའི་དགེ་བ་རེས་སུ་ཡི་དདཔ་སོན་དུབཏརནས། སེམས་ཉན་ཐམ་སཅོད་ཀྱ་དོནདུཡི་དམ་མམཆོས་སྟྱེང་ཆེ་ག་མོའིརྗེས་སུ་གནངབ་ཟབ་མོཞུས་ཏེ། དིུན་ཡིདམ་ཧིཛ་འཆོས་སྐྱེདས 
དུ་བབུད་སྐམ་པམ་ཛོད་ལ། འདིའི་རྗེས་བཟློས་མངོན་ཉེ་ས་བརྗོད་ལ། དཀེན་མཆོག་གསུམལ་བདག་སྐྱཐམ་མཆི། ཞེས་སཾགསརྗེས་བཟློས་བྱེདདུ་གཞུག ར་ །དེ་རྣས་མནྫྷཡ་བ་སཱན་པཾ་རྫེས་ག་ནང་གི་གཞིབསྒྲབ་པ །དདུ་སློབ་མ་ 
¡ ལྐར་བསྐེད་པ། ཐུནམང་་མ་ཡིན་པའ་གསོལ་བའདེབས་པ ། ཅུ གངང་ཉམ་སྦམ་ཞུད་གསུ། ཆྩ་ཆས་སགས་ད་ནང འགཆནའའཛྱུང་བེབཞན རྔན་དུ་ཤཉང་ནྣང་ མ། ར་བབྲ་ཿ ཟེ པ་འདབདབད་ཧུ་གཱ་ 
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།ཏ་ཆོསརྗེྫོབད་ཚུལ་ྲས་རྣམརྒྱལཟིསཏདིལྟབ་ཤག་དགོབཞེས་བཀག་”སྐུ་བསྟང་ཉིན་དུག་དབང 
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ཤོ་ཐཟའ་ཆོས་ལྷན་གྱིས་བབེན་ ན་པའེའི་སུ་ ིསུལབྱདཆུབགླིངདུབྲིས་པའོ།། 
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དངགས ོ་བ་ིརདཔལ་དད། །གེབཤ་མཆགམིོར་ཕག་ཆོགཞི་། །མཁའ་བསོ།་མདུཁ་མེམགཟུག་ས་ཅནམ། །བདུཆེ་་ལོསི་ོུགྦརནམལ་འ། 
ཁལ་དདབ་གཏམ་མ། །མ་འཀཔ་དབགྱུབ་མགམ། །།ཀཀལ་ད ད་མི །ཆང་བ་པ གིགས འདྲགནམ། སདཔ པའའོ་ཅནཔ། ། དཔག 
ལ་དང་མིའདམདར། །ཇྫོ་འིའདདདལྔ་འི་དབར་ཡུག་མ། །རྡོྲག་དངཤདགིབམྫ་རམ་བ་ཏེ། །ཐུགས་ཀི་འཁོརལོའྲ་ཕཚ་་སྨནམས་ལ་འདུད། །ཆུག་ཅན་དདས་སངམ་དང་ནི། 

ཕ་བཅན་ནད་འཇིགསབུདཆནམོདད། །དཔའ་པོཆནེཔདུངགི་ཤུགས་ཅོམ། །དྡོར་དཾཛད་དདནིཆ་འ་ུར་མ། །བབཅཏུ་བཟང་པོ་མོ་བསངྱལུ་མོདད། །དོརབབད་པོ་གནདཔཟང་མོ་དདང།། ། 
འཇིགསཊེཆེན་པནདཏནམ། །མག་མིབཟདདདྱ་ གན སྡ་ནམས་ཏེ། །གསུབི་ཡཔའི་ལྷཆོགསརྣམེ་སལ་འདུད། །རྟེབས་པོཆེདདའའ་དཔའི་ཤུགས་ཅནམ། །རནཆེནརྡརྗེདངདདུརསྱམམ། 
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༣ །༼ཏཿ ྐ་ང་འཛ་མངནནམ།།རམནི་ིཁ་པ་ག་མ། ཤ་མ །བ་གཁ་ས་ེས་་ནི། ས་པ་པ 
=» ༥ ༥༢༨༥ །སུ་ཡི་འཁོར་ལོའལ་ཆོ་གསྒྲ་རམས་ལ་འདུད། །ཁ་གདེང་འུག་གདེང་ཁྱི་གདོད་ཕག་གདོང་མ རེ །བསྙནམ་ཕེ་ཞམཆེ་ ངོམསམ་སྟེ། ད། 
ཕྱེགས་བཞི་སྒོདད་མཚམསན་བཞུགས་པ་ཡི ། །དམཆེག་འཁོརལོའི་ལཱ་ཆོག་ས་རྣམས་ལ་འདུད། །དེ་ལྟཔལཁོརལོ་སྡོམ་བའེ་ལུཆོགས་རྣམ་ས། །ཡད་ལ་དྲནཿང་མཆ་ནནས་བྗོད་པ་དང་། །གུས་པ་ས 

འདུན་པླི་མ་ ་དཀར་དགེབ་ཡིས། །པདག་དངམ།ཁའ་མཞམ་སེམས་ཅནམ་ལུས་པ། །དཔའཔོདཔའ་མོར་མསྱི་སྡེེས་བྲར་སེེ། །ཞེ་བའཚོ་ཀུནའལེགས་ཚོགསལྕུནགུབ་ཉིང་། །དསེང་དང་བལ་ 
[རརྣམཆོག་ལེགས་བརྒྱུད་ནས ད །ཝཁོརལོ་སཱཾམ་པའིགོའཕངསྱུཿཁོབ་ཤེག། ནཔཝཞོངཁོ་སྔོམ་པའི་ལཱ་ཆོགསརྱི མཚནཇོད་བད་ཞིག་དགསནེསནནི་བླམལབའིངོར་སེ་ནཔ་དག་དབང་བོབཟངཆོས་ལུན་བྱིསབྲེས་ལའོ།། རེ 








༨ '\ 
ཡུང ཟེང 



















325†5 











ད །དགེ་འདུན་དཔེནླ་གས་ཉི་འབོར་ལྒོས་བརལ་བཞུགས་སོ།། 
གོ་ས 


2:66 


མཆེད ༧ 













































' 91 ་ ། ུ འམང་མཆམང་མཆང་འཇལ་མངཡསསརཔ 
$ 3 | ཅི གེར་དུ་ཡམ་པ་བཞིག། ཡ་ལས་ཐོབ་ཡས་མཚན་པ། ཅཱ་ལས་དབྱུག་པཚོས་མཚན པ། ༠ རུམསརཔ་གྲི་སཱས་མཚན་པ། ཚུལས་ ÷ 
་ ¡འཁོར་ལཾ ཧུས་མཚན་པ། མཁལསརྡོ་ར་སས་མཚན་པ། རོལས་བླདདོས་མཚོན་པ། རུལས༢ཡཔོརུས་མཚནཔ། ན་ཡོ་ནྷཾ་པཱཡི་གེ་བའྲི་རམས་ཁོད་ཟེ་པའྲོབ་ད དབཅས་པ་ཡོངས་སྲུ་གུང་པ་ ±` 
ཛ་ ཀུ རྡོར་འཇིགསྤ་བདྲ་ཝ་བཏ ཉ་གསུམ་བོདྲལ་བཞིདང་བཅས་པ་ཡོདྲུ་རོགས་པརགུརཔ་ན། དྭབས་སུ་དཔལོརའཛིགས་བེད་ཆིན་པྲོསུ་མདོག་མ་འེ་ན་གཞུལ་དགུ་ཕུག་སོ་བཞིཞབསབའུདགཔ། 
ངི ཡན་ས། མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབརཔའི་ཀླེང ང་དིལ་ན་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམརྡ་ ཅྡིརལངམ། ཞིས་པ་ནས། ༨ ལར རྩིབནང་མའེ་ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རེགཤེ་ད་ཀརཔོ 





མ་ལག ྨོདཔ། ྟེརསངྣགཤཞིར གཞི་ཡིང་ ཤོསགས།་ = ཆུགས ཛ་ཏ་མརཔ། །ཞེས་བཞས། ་ 2 ་ 









ོབསོ་རོརརིརར་ རི 





མཆེ་པའའྲདབ་ཅནནོ། །ཉོཙི་ཀ་དཀར་པོ།། ཞན་བནས་ པྨད་ཛིན་པ། ྦ 


ད།ཞེས་པ་ནས། ཡབ་ཡའཁུད་པ། མྲིའི་བྲད་པ་འདུ་ཏིཾས་གདབ་ཞི། 










:: 






















 མངོནཔང་དབང་ྒུངདུ་གསོལ།  ཞེས་གསོལབ་བཏབ་བས། དབང་ལྷ་རམས་ཀྱིས་དབང བུང་། སྩུ་གད་རུལུག་མུ་ཧཱེགཙུ་ཀྲཏ་ཿ“" ལགནས་བ་ཡོབསྲུསགུརཔ་ལས་དད་ སོ་ག 
་གྱུར། རྒྱལབརྣམསཉི་”གཉུང་གྱུཿཏཱིང།  །ཞེས་སོགས་རྩཾགས་བཞུདྲསཱགསུ་དངབཏུས་པའམ།, ཡད་ན” ༽ ཞས་སོགས་ཀ སརུ་གཉིས་ཉངང ་ཡོ་ 
རཱ སྟོ་རིཊཱཿལཀ་ ཏཱནནོ་ཏཱུ་ཕཊ་ ཆེ ང་བ ཟུ ཞཾས་པ་ནས། ཨོཾ་བྲཛ་ང་ཏེ་ད་ཕཊ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པའེ་བར་ཀྱིས་ནང་མཆོདད་བུལ། གཞིས་མད་བུན་མོང་ ་མ་ཡིནྭ་ཊབ་པའླས། ་ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་པརེ རོ རང 
དྲུགས་ཁའེ ནུས་ན པའཕོས། འཁོར་ལོའ་ལྟ་ རྣམེཀྱི་བུགསཀར་ཕོག །དི་རམས་ཀྱི་བུགསཁནས་ འེད་ཐེརའཕྲོས། སྱོགས་བླནའསངསྐ་རས་བུང་སེམས་ཐམསཿདྱི་མཁྱེན་བཅི་ ནུས་པའི་ཡོོ་ཏུན་ཐཱལཾསཏད་ ཏེ 
ཐང་སྭནངྲས། ལྷ་རྣམསལ་ཐིམ། „ལྷ ལྷརཱམས་ཀི་གགས་ཁནས་གཤིནྡ་པགཞུད་དཀར་བནཔོ་ཆའི་བུམཔ་དཀར་པ་བདུདཉུ་དཀར་པོས་གངབ་འཛྲིན་པདཔགཏུ་མད་བ་ནོས། བྱ་ཤ རྣམས་ཀྱི་སྭཿབོ་ནས་དགགྲ་སྐུང ། 
( ཆོར སཉགས་སོ་ དག མཿ 2 གྲཝ¿ ཆ་ཚད རཿ ་སཱང་བདང་། ཁནདུ་འཛིན ཚིནཔ་སོགས་མིམཐུནཔའྱཡགས་ཐམས་ཅདནིནིང། ལུསཀྱིནགཡིས་ཿདདག་ཉེ་ཡལ་དཀར་པོ་ 


རཿ '; 


2:54 


པྲེ རར 






















29༩7 











དྲིམ་མེད་པ་ལུར་ཀྱུར་པརབསམལ། ཡོ་ཧཱཿ ཊཱ ཡི་ཀ་ཏཱ་ནན་ཧཱུ་ཕཊ། ནམ་སྨུབཀྱ༔ ཌྣམས་ཀྱི་སེམས་མེ་མཐུན་པ་དང་། ཤཾསཱད་བདུང་། ཁཁོནདུའདིན་ ོཐོཐོོ་་་མ ཞེས་སུལ་ཅིག་འབྱ དོ 
; ཐུམདད་བགའད་། འཁོར་སྱི་སཱགསནྣམམྭ་ཀྱང་ འི ཅང མཐ་ཡི་ས་བཧ་པབརྫོད། .ལྷརྣུམསཀྱ་ལཱགས་ཚྟུཡས་སྐྱས་པའེོརྡེདཀར་པོརུ་གཅག་པ་འོད་ཀྱ་སྲུགུ་ཅན་དུ་གྱུར་པས།, གཏོརམའི་བྱིདདྲ་བམས་ཅད་དངེས་ཏེ་གསོལབའགྱུར། 
སྟོ ཞེས་བཞས། ཁི ཞེས་པའ་བའ་ ་ལན་གསུམ་ེས་གཏོབ་ཡབ་ཡུམ་དང ང་། ཨོ་རཱཾཛཱཾཀ་ཌ ཞེས་པེནས་ཙཱུ་པཱཏཱ། ཞེས་པའི་བརལན ན་གསུམ་ཀྱཾསའཁོརྡརིམས་ལ་དབུལ།  ས་བོ་བ། དྷས་ལེག ཤོ 
སྨྲབ་པེའི་མཇུགཏུ། བཅོ་མལྦནའདས་དཔལ་ནོརའཇིགས་བེདའཁེར་དང་བཅས་པརམས་ཀྱིས་ །དགོན་གནས་འདེའི་དགེ་འདུན་རྣུམས་བུགས་མཐུནཞོད་ཁྲམ པས་གཅང་བའི་སྒོནས་ཆོས་སྟོན་བཞུ་དང་། བཤད་སྲུབ་ཀྱ་ཞམས་ཁེནལ་བཉོན་བྲར་ 
ཉིཿ་ཀྱིས་བརླབ་”ཏུ་གསོལ། -ཞེས་འདོདདོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། འཁོརལོའོ་ལྷརྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བྲས་བའེ་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པངགྲུར། ཅེས ་ འོད་ཞུབ། སླར་ཡདམཆདོབ་སེད་རབཞིན་བས་ཏེ། འདིརནི་ེན་དངལྕུན་ིགཏ། 
ཞས་སེགས་ ཤེས་བཏག་ཐཞུགས་བྱམཁཤེཊ་ཏྱཏ་ཁར་ཛངཾ། འཁོབལ་མགོ་འཇུགམ་ལོག་པར་ལྟ་བའིཡེ་གེ་མདུན་དུ་བསྟེན་ཏ་ ཏྭཾ ཡཀ འཁུས་ཁུང་།གསརགས་ལུལ་ དཱ 
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ཨལེ་ུལགདཿ 

















།ཅེས་བདན་སོམ་བཅོན་ཆོས།ལ་འདུན་ཏེདྨ་རམ་པདདོད་ བོ་བོམ་ཡཔས་པ ༣བའབམས་སྩུ་བཆོསྦ་གགས་ཉྱིས་བྷསུལ་བའི་དོདབན་ནནསོམ་ས་ཁས་པ་བག་དབད་བོ་བཟང་ཆོན་ལྡནད་པལ་བཟང་པོས་བཀྲ་ཤིས་༨ 
ྦ ཆ 
ླགཾིས་ྣླར་་་་་་ཾྣ།།།པྣ༨།པཀཔ༨༥༨ ལཾ་¬ 








བ སཔ £ 2 


'*༣༧༩༩༢༣༥༣༠༣༠ ༠ 


ལཾ 


རྐུར 
2 ༣ 











ློ་ོགསཨུམི་བོོག་དེཀ་བལགླད་ད་བདོཔ་བཊཀས་པོ། 








༡༦༣ 













ཧད 


སྔོནཔོས་མཚན་པར་གྱུད། ཤུགས་ཁའི་དཱུ་ལསའོད་ཟེརའཕྲོས། 


དིན་པོ་ཆེའྱི་ཧནད་ཀང་པོདད། དར་ལ ་དཀར་པོའིན་བཟའ་གསོལ་བ། 





༄༠ །བཅོམ་ལཱ་ན༩དཱས་མ་སྣ་ཚོགས་ཡུསཀ བས་ཐབས་ནི། ' བསའྭགོ་སེམས་བསྐེད་ཚད་མེད་བཞི་སྒོན་པ་སྔོན་དུ་བཏད་། ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུད་རྷསརྦ་ ླ་སཱྱཝ་ཤུདཧོའཧི། རད་པཉིདཀྲུག 

འི་དབལས་ཀལིལས་ཀབའིཔཨལསྟབརབོ་་གསོཅི་ཀརཏ་མའྱོབ་ཆ་་ོ་ོ་ད། བོས 

རདཞིདལུམོ་ལཱཚོགས་ཡུས་སུ་མདོག་སནཁའྲ་གབ་ལུར་དཀར་བཞུལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་མིའཇིགསཔ་སྦིན་པའི་ཕྱགྱུས་དད། གཡོནརསིས་དཀུརཔོ་བྱའམསཔ། ཞལ་ཤིནཏཊཛུ་པ།། 

 གལ་པ་གིཤིས་ཁོང འཁྱབུག་བུང་གིས་བྱགས་སབ། འའ བོན་ཡོད་གངལོ ལབོ་བརྦསམཛུས། ཟུར་ཁར 

རད་བཞིནྱི་གནསཞས་བསྒྲམ་པ་དདའདྲབའེ་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ལྙདང་བཅོས་པ་སུན་དྲདས། ཛྲནུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིསཨུ་མེད་པར་གྱུར ད 
ག་ས ཁུ དཱ 


པརྙ་ཧྤ དམ་དཔོ། 





2: 































རྱ བར་བ ཆ་ོདཔ་བའདས། ཤོཧོས་བློངབཤོས། ཐོ་ཁྲ་ཏསཔའས་སགསཉིསམ་རོདོ། ཁོདྒ་ནནཅོད་པནིས། །ཞེས་ལ་གསུ་ཉིས་བསོད། གཏོང་མབསད། 
 སྙུངས། ཧཱང་པའི་དདལས་རིཊ་ཕོ་ས་གུབ་པའི་སྟད་ཡངས་ཤིད་རྒྱཆབའེ་ནང་དུགཏེ་རམ་ཁ་དགའི་ནས་པཡུན་ཡུམ་ཚོགས་པ་ཡ་ཤསཏི་བདུང་ཐའ་རྱམཚོཆེནཔར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿནཱཱཾ། ལནགཡུམ་ཉྱིསཏྱིན་ྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨཀརོ་ 
ྲ སགས་ལན་གུམ་བྱིས་གཏོར་མའབུལ། ཐལ་མེསྱར་ཏེ། བཅམ་ཁཱནའད་ས་མ་བདག་དང་སཾ་མས་ཅན་ཐ་ས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མང་གེ་དངོས་གུབ་མ་ལུ་ཡབ་ལུམ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསེལ་བ་གདབ། སྔོབམ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། ཕྱག་འཚལ 
` །རཱས་གྲམ་ལནཁོད་པ་ལ། བཅོམ་ལཱནའད་སམ་སྣ་ཚོ་གས་ཡུམ་བྱི་རྗེས་སུ་གནད་བཟབ་མོ་འུ་བའེ་ཡོན་དུ་མྟ འབུལ་བརཞུ་བྱས་ལ། མཐྟཱལའབུལ་དུ་གཞུག །ཤུན་མཁྱིན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །སུཾད་པའ་འཁོར་ལོརྣམ་ཡྱོང་བ། ་ 
དི་བཤདཔ་དིན་ཆེན་གཏེར། གཙོ་བོས་བདགལ་བཀའ་ིན་སྩོམ། །ཞེས་གསོལ་བཞདབས་ྫངས་ཟོསལན་གན མ་བེདདབྱརུག །དུཀནམ་ཆགགསུམཔའདག་ཡུབསམ་རི། ཞེས་སོགས། ཤུ་ལཀ་གཅིཀ་ཐས་རེསཟློས་ཁན་ 
གསུམ་བས་ཏེ་སེམས་བསྐེད། དཾནས་སླེབམརྣམས་བསབས་སྙངས། སྟོང་པའེ་དདལས་སློབ་མརྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཀལི་ལ་སཉི་མ་དང་། ཞེས་པནས། དེའི་སྙི་བོར་ཨོ། མགྲིན་པ ཐུགས་ཀར་དྲུ་གིས་མཚནཔན་ཀུད ་ ཟྭ 


༤ ༧༦ ༡༡༨ ཀླུ ངེ ˆ 
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=== རོ 
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བཿ 






ྲ བ་བཏབ་པས་སློབ་དཔེནཀྱི་ཐུགས་ཁནསཀོད་ཐེཔའཕྲོན། 
ཞདས་མ་སཱཆོགས་ཡུམ་ཀྱི་ས་བོན་པྲ །ཡིག་དང་། 


ཡ་ཕི་ླིབ་བ་དག །ཐུགས་ཇྲོ་འགུབ་པའི་ནུས་པ་་བཞག་སམ་པའམོས་པ་ཊེ་དྭདུ་གཞུག ཅོམ་ལཱན་འདས་མ་སཚོགས་ཡུམ་རྱི་རྗེས་སུ་གནད་བསོད་བ་ཡིན་པས་གཏད་ངག་གི་ཡོན་དུ་མཐྦུལ་འབུལ་དུ་གཞུག །འཛུཀཚེགཡ་མཆོད་བ་སྟེད་དད་ཨཾག་ཐ 


བཅོལ་ལཱན་དིལ་སུལ་ཡགསྒ་འི། །བཅོམདྫནའདིལ་འགོ་བར་མ་ངོད། །ཝགས་ཀྱདངས་ཐུབ་སུལ་དུ་གསོའ ཐོབ། བགི ཿཱ 
£ ནྣ ཅུ །དེས་བཅོམ་ལནའདས་མེ་སྣ་ཚོགས ཡུམ་གྱི་གསུང་གརེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། ངགགི་སྤྲིབ་པ་དག །གསུདནྡོ་ངའྲགུབ་པའི་ནུ་ས་པ་བཞག་སྟམ་པའི་མོས་པ་ 








༤༨ 


༤ 
| མདུནས་སྐྱེདཀྱི་ཐྲུགས་ཁད་ཕོག །དེའི་ཐུགས་ཁནསའོདཟེརའཔོས་ཕྱོགས་བྱུའི་སཔས་རྒྱུས་བྱངསེམས་ཐམས་ཉདལ་ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཉིན་བརླབས་ནུས་མཐུ་ཐམྨས་ཉད་བཏོམ། 
ཉུག་མཚོན་པདཱཝ་སེགས་པའི་རྣམ་པད་བཀུག་”ནས་སྦོབམ་རྣམས་ཀི་སཱཾད་ཁད་ཐིམ་པས་ཌཧཕྱིས་བརླབ་པད་གྱུར། དེནས་བོམ་ལཱན་འདསམ་སཱ་ཚོགས་ཡུམ་ཀྱི་ཐུགས་ཀི་རྗེས་སུ་གུནངབདྲེཐ 











ཟོ །སུགས་ཀི་དངོས་གྲུབ་སུལ་དུ་གསོལ ། །བཏུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ ། ཡྱོ འ་ཡོ 


བེདཏུགཞུག །རུས་གསུམསངས་རྒྱས་ཟམས་ཅད་ཏི། །ཐུགཔ་ཏི་ཇྔོཾསྨོབ་དཔོན་གྱིས། །བདུག་པ་སཱཚོགས་ཡུམ་གྱིནི། །ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐུལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཐུགས་༡ི་རྡེས་གནགི་སྐུདདུག་སོལ་བ་འདེབས་སུཊ་ཅུག །དྟུ་གསོཝ།[ 


། 


་ 

























7 །གཏེཤཔོའི་ཉོནི་ནདཔ་འཇུགརུའི་ཚོགས་བཅ 


དབཐུགཝོ།  {། 



























ར རཾ རབ་ 3 ། 
ད་ །རྟེན་འདི་གད་གི་ཆེད་དུད་སེགས་པ་ཡི དག་འབད་པོ་མྲ་བ་ཆེན་ ནའདིར་གྲནས་ནང་གཞན་ལ་མིའཚཆོ་བར། །ཕན་བའི་ཧེ། ད་པའ་བསུམ་སྐྱོན་སེལ་བརམངོད།། 
ཁྱད་པར་རྒུ་སྱན་སྱཞུཔ་འབད་ | ༩ ེ ་ × ལ་བ ༧ ཅེ ུ ཞུ ༩ ༄་ = ར÷ྷ བེ རེ ` རོ འཁོར་དད་བཅས་པ་ མའ ། འད རུ 
བད འུ་ལག གས་འང་ཡང ཤོ བཞི་ སྱག་ངངའ་འབ གས་གང་གས། །ཀ་་ངགུསདྲམ་ས་ལདས། གོ་བོ ་ཏ་པོས་ས།། ལ་་ 
གསམ་པའ་དོནའགྲུབ་ཉེད། །བརཆདཞོནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །བསམ་པཆོས་བཞིཉའགྲུབ་པར་ འཇིག་ཌེན དཞིདལོ་ལེགས་དད། །འབྲུ་རྣམས་རྒྱས་ཤ བུ 


ཕུགཨམ་ཚོགསཔ་ནམས། །ཡིདལ་པནཔུནཿགུབ་ཞོག །འབདདདོལ་བརསབར། །ཡིད་བཞིན་བུདཔགཔས་མ་ཤིང་། །སེམས་ཅནརབ་སཊམཛད་པ། །བསམ་པའྱགབ 


ཞ་འདེ་ག 
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ཟཔ ༄།། །བགབ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའདིནི་ཡུགས་བུང་དང་ཡིག་བིགས་ལ་མཁས་པ་ཁུང་ཀོ་ཟིའི་དགོན་པོའྱ་བ་མ་ཇ་སག་བསྟུན་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཕྩོག་སའདིངརྱ་ལུགས་ཁེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྐྭ་སྐུ་འགའ་ཞིག་ 
ཟོ ལནད་གཞུག་ཡུལ་བེདབ་ཡོད་ ་གན་འདུགཔསདེ་ལགུལ་ཆོག་པའེ་ཚིགས་བཅད་ཅིག་དགོས་ཞེས། _ བསྐུལ་བའེ་དོད་བན་རྒན་སྐོམ་ས་ལས་པ་ངག་དབད་བློ་བཟད་ཆོ་ས་ལཱན་དཔལ་བཟང་པོས་གཡ་དཁལནུ་སྤྱད་པའོ། ད 
ལོ ¬ ཐེ '. རྫ 

| >` : 

། 

















